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ཤཱ་ཞའི་སྦྲབ་ཕྲཾན་ལྡེབས་ ¢ ཤ་ཤཞའེ་ལས་བྱང ༦ གཏེའ་ཆོག་ 5 ` 
ཧིའ་ངའ་ ྦ ག་ ༡༤ བསྐང་བ་ ༦ བླཟློག་པ་ $ བདག་འཇུག 8 ལྤོབ པས 

༤ | .༨. ༤༦༨ = ¬ བ ༩༥“ ༩ ` 
བུ བརར ཚེ་གཡང་དཔལ གྱ་ཐྲེ ྲཱ ཡྱིཞ་སྲེག་སྱི་ཆེངས་གཏེར་གཞུང་ ུ ཞི་སྦྱིཀ་ པ རྒྱས་སྦྱིཞ་ ཨུ དབང་ཕྱིག པཔ ་ མ་ཞི 








ཉ བདྲསྤ༔ཅཊནམཿྭི་བཛྲ་ཀླུ་སཱ་འྭ༔ ཡད་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུནགཅིགགྱིཿ བཀའ་ཕྲིསདམྭསྲབ་པའྲིབདས༔ སྨནལགནམ་སྟེབཀོད་པར་བྱ དཀྱིལ་འཁོན་དཅའ་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྒེདདནལ་གས། 
བྱི་པིརའདེད་ྲ་བིསཿ འྲུཔ།ཐག་དང་ཆད་གྲི་མུས༔ གུ་གསུལ་སྟེད་ཆོས་བཞོས་བབཞི༔ སྙིང་བཞིའི་ྱ་རན་ཅིདྲ་སོགསབཞིར༔ མིའོའྱི་རུན་བཞི་གཚམས་གཞིན༔ ཁག་ཞགའོམ་མན།འེ་ཨཚོ༔ བཅསཔའ་ 
བཤོས་གླུ་ཟ་གསུམ་པ༔ གཏོན་སྒྱུདཞིབཅུ་རྩགཉེགཅས༔ ཤ་སྣ།ཀྲག་སྣྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲན༔ ཨདའདན་ནགཔོ་མེ་ལོད་དད༔ བྱམོནགསོམབའི་སྙིད་༔ མུམནགསེད་གྱི་ཙྩོ༔བྲིསཔ༔ མིཡེགཅོད་བརྡམདུདུུ་་ 


མཆོ༔ པ་ལདེཿམཚནྲི་ཉིདབཅས༔ གཏོན་མན་གཟུག་ ལ་ཁག་ཆདདདཿ གསེད་སྐེམསྲ་དག 


པོའིཉེད་སྒྱོདམོགས༔ དུནཁྲོདརྔསཀྱི་སྨྱགགཟིགསབཀྲས༔ རངཉེདདཔལ་ཆེན་པོན་གསལ་བཞི་ 


ཨཿ བདད་ལྡནཅེག་གནས་བྱ ཉེཆུབ་ཏུདྱབིནབེའ་ནག་གསེར་བནྩ་གིརལ་བགུཤན་ཞིད་གསེར་བུར་ཅནགབའཏཆིབས་ཤིང་གཤིན་ཇེའི་གིངཆེན་སེན་བོདལ་གྱི་པུན་ཞིངལུནཔ་འདཱིལ་བདང་ 
བ་སོ ནཆཆཆཆས་ 

ཟཾ པཿ བདཤན་དུཔགབཞ་ཝདདག་གཡུ་པྲའ་གུལལ་པ་གཤའ་ཞང་གཡུ་པའཧནཀྲུ་ཏྔཆཝབ་ས་ད་ག དསྦིཞ་ཧིགིད་ཆེནསེནབོའལ་གི་འཕན།ཞིང་པྲནཔའདྲེལ་བ་དང་ ཅགགཞསང༔ ཡུམནྣམགའ་་ 

ཤྷཾ མོ་ཁྲཾས་པའི་ཆལགས་རལ་པའི་བོད་ཝང་དབང་རྟགས་དྡོ་རདད་ཅོད་བཞཅན་ཡབྲ་ནས་སདཔའ་བཞུབས ཅནའང་མདོག་དད་མཚུངས་པའི་རྟལ་ཆིབས་བརྣག ཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡེབཞིའ་བྱུད་པོ་བེར་པོ་ 
ད་འ ལས་ལའགྱེདཔཿ༔ སྲིནབཔོམའོ་དོདའབད དང།ཿ ཤབ་མནངས་ཆོའྲ་པུལ་གཏོདབཿ རོལངས་ཀེང་རྩུས་ རྭའྲ་ཁུབ་པ༔ དགེ་བསྙེནཉེར་གཅིག་བཀའ་ལཉནཔཿ ཆེན་ཆུགས།དྲས་ 
“ །།ཤ་ནྒའདེབགཔ༔ ཝ་སྦྱད།ཁྱིཿི་དཱ་ཐཱག་བྲེཞངཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཏུས་པའི་ཆལ་གསའཇིགས་སྭང་བཿ །ཁྲོས་པའང་དའབུག་ལྟར་སྒྲེགསཔ༔ སྙིད་རྗེམེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བར 





བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་བསསྒལ་བ་ལ་ཐོགས་མེདྲངག་པོའིལསལ་རྔམས་ཤིངའཇེགས་པའྱི་ཆུལ་དབཞགས་པར་རྱུན༔ དེ་ནཱམསཀྱི་སྦྱི་བོན་ཨོཨགྲིནཔར་སཱཿཐུགས་ཀར་རཱོ་ཐུགས་སྙད་ཀྱི་བྩོལས་ 
འའའྭགོག་ལསདདདབི གནས ཤས་པྱན་དྲང་ད། ཞཾདསོགས་གཡབ གདཆགས་་ིང་ག་བ་བོརདདབཅསཔས་ དཿ སན་མ འི་གནས མཆིག འགའྲབང ས་གས རྡོར 
གཞེནནུབླསབང་འི་ཚཿ ཞམ་གཱིསདཔདམ་བཅསཔའིཿ ཤཱདཆེནམོའ་ཆེདྲཝེ་བཞིཿ ནསྦྱ་གི་གལ་དམབཅས་པའིཿ བདགཉིདཆེནམོསཆེདྭསབཞི༔ ཞལ་གྱི་ཐོ་རངས་དམབཅས་དའྲིཿ ས་དདག་ 
།ཆེནརམོཆེདྡེཝེབཞི༔ མིདཔ་གོདཆེནབྱཅུགཉིས་དདཿ སྦུལར་པཉའུཁོན་དདབཅསཿ བགཔའིལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན༡༔ མ་གཡལ་དལྟཏེདངུཏྱོཐཿ བསྟནཔ་སུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུག་བའཅྱ་ 
མངྲདཀཱ་ལི་ཀཱ་ལཡ་མམྭའྲཱ་རཱཀ་ཀུན་ཡཾ་སཔའི་མཱན་བཛ་སམ་ཡཛཿ ཧཱུཾཿ དུནུ་ཁོདགཞས་མཆོག་པ་བདའདི༔ དྲག་བགེགས་བྱསཱལབའ་གདུནསྟེདདཿ བྱམཔའ་སཱ་ཡདལ་ཅཤནཱཨཱསཿ པུན 
ལས་བསྒྲད་ཡྱིན་བཞགསསུགསལཿ ཛཿརཱཾབཧོཿ སམཡཏྗེཿལནཿ ཧཱཿ ཚོནཚེདང་ལཆེནཧེརུ་ཀཿ བད་དྭུཔྷ་ཧཧི་དངཿ ཧཱཾ་ཆེནཀཱད་པདའབུངཧཾ ཐམ་ཕུནཔའི་རག་འཛནབཾསཿ སྨྱན་ལྔད 


ཁསླབདསདན་བཅས་པཞི༔ གཡན་དམ་མགཡེལ་ཕྲིནལསམ་ཇོདཿ བཛྲ་སམ་ཡཱསནྭཏྣེའཱནཱ བཛྱའ་ཨྦམཾཏ།ཁཱཏེསམ་ཡཏྟེརརྲཾཿ ཧོཿ ཧེརུཀ་ཡི་དབེངསཉིདལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
ཨེ༔ྲ ཇྲི༔ དྲག་བགེགས་བྲགལབ་ལསྦྱདཱད་བའྱིར ;བཀེཤལ་ཆོད་ཡོནཆུན་སུརའབེབས༔ མཁྲེས་ 

ཆེནལས་བྱུད་བསྐལ་པའིསེ༔ ཞག་དད་མྱོས་ དབྱུག་པའེམཚོ༔ ཤ་ྲུས་ 
སུདསའི་ཚོགསལའབུལ་ , 


ཨོཾཿ 
ཚོགས༔ བབས་ཀྱི་སྐན་བསྟན་རྫའཕྲུལ་ཅནཿ སྲུངསརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ 
༔ རྡོརྔཾ་པུན་པའེ་ 


ཟངཔའེ་་ བས་སེསའའསྲང་།སེཿ དབངའའིལེངབས་བརྭ་སྣངགད༔ ཆོལཆེན་གྲུ་གུལདྲུད་སྦིནའབྲིགས༔ 
དྒོནཧིད་འེ་ལྟརསྨདས༔ རྐད་གྲིད་དུངཆེནའབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ ཆྲད་ ཟུངབདུདཆེ་ཨམཏཅ་ བདེབ་ ་ཉཾདབའི་དམའ་ཆེནཔོར གཏེནམའདོད་ཡོནནས་ཝྔན་བཅསཿ 

¦ བད་བྱྱིཿ ཨོབྲངཾ་སྷརསཾགས་དཔ་པཱཛཾ་ཧོཿ མཧྭཔྱཆཱ་མྭསཾཏསྣངཱནྭཀཱསྷབ་ལེཏཁ་ཁ ཁཱཧིཁཱཏེ༔ྟ དྲུ ཆོསཀིདྱ་བིདསནས་ཡེ་ཤེསཀྱིཿ རྣམའལ་མི་བཟདསམོའི་ཤོངཏ 
བཀའསྲངདྱུ༔ ཁས་བངས་དམ་བཅས་གྱཏམ་དག་༦ན༔ ཞས་གྱཾསྲོད་ཀྱེ་ཕོཉཞིཿ ལྱགས་ཀྱི་སྦྱར་སཾསག་དགུ་ཨ༔ དལྭ་ཤཱདསཐདཞག་ཞོནཿ ལྕགས་ཀྱི་ཕུན་པ་ཐེག་ལྟན་འཕེན༔ གྲནཾ་བོ་དཀའ་ 







ཉ དྭ་ལུནུ་འདིལ༔ སྙིནཏཱཆིབ་ས་ཞས་སྟུདགྲསམ་བྩོཿ པུར་པའི་བཀའ་སྡོད་བོདལ་བསྟོདཿ གཡུ་ཡྲིའིསོ་རལ་བཅན༔ རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བོའིཤ་ལའོལ༔ དགྲལ་དྲུབག་ཆོའྲཕུལ་སྟོན མུན 
ཡཱ ཤུགས་གོག་འདྲ་བྲཆོའགུགས༔ དལ་ཤི་ཀ་ལྔདནག་ཞེན༔ གཡུ་ཡི་ཕཱན་བཐོག་ལྟན་འཕེན༔ གཞིནེ་རྗེམཐིངདནག་ལྱགསའུརྲ་འདྲེལཉྟ རྟནག་ཆིབསནསསྟེང་གསུཨབསྐ་༔ ཕུན་པའ་བཀའ་ 
4 ལྔོད་ཁྱོདལ་བསྟོད༔ གསེན་གྱིའཕན་བལྩེ་བརྒྱདས༔ ཁནས་དུག་ཆུ་རཱཀློངའཁྲུགས༔ སྣནས་བུུག་རུང་ཆེནའཚུབབ༔ དེལ་ཀྲིཏསེནམོཞོན༔ གསན་གྱི་ཕྲརྣབཐེག་ལྟན་འཕེན༔ བདུད་ 
(4 བ་མདོགནགབདས་ཕྲུནའྲདིལཿ བདུདཏཆིབསནས་སྟོདགསྦུས་བགན༔ པྲུརཔའི་བཀའ་ལྡད་ཁོདལ་བྷསྟོད༔ བངས་ཀྱིཝཨོ་རྐང་གྲསཨཨསཿ རྒྱན་བའི་གོམ་སྭབསབ་གཞིའདའ༔ མིག་ 
གུས་གཞུལ་ཆུགས ཐགོ་ལེགའབེབག། དེལས་ལ་དམདནུག་ཞེནཿ བདས་ཀི་བན་ཐོག་ལྟར་འཁིཞ གནོད་ཡིན་རེནསོགྲ་བ་འབི་པཿ ཏ་ཝོད་རིགས་ཞག་སྟེང་གསུས་བཞེདཅ བས་པ 
བཀའ་ལདཁོདལ་བསྟོད༔ གྷྱོ༔ ནམ་གུདལས་ཀྱི་ཕོཏནེ༔ རེ་ཏེནགསོ་མཆོག་ཛུརའདྲིལཿ བོད་བུཞོནནས་སྲིདཔའི་བདག༔ ཤར་བདྲུདདཀར་པོཁྟོཉྔའགྱེད༔ བྲན་པའི་བཀའ་མྡོད་ཁྱོད་ལ་་ 


༣ 


10, གཡཡུ་ཕཱན་རལ་པཤའ༨༔ ཀླུ་རྔཆིབསཞས་གཡུ་ཕུན་ཐེགས༔ རྒྱམཚོའི་གླིངལ་དབངབསྒྱ་འ།༔ གནོད་སྔིན་གོང་ཆེནལསལ་འགྱེད༔ ཕུན་པའི་བཀའ་ཚོད་བོ བསྟོད༔ བྩོ༔ གཞྭྲཤཡང་ 
གྭ་བ ས་ག ± གསེའ་གིའ་དེན ཤཱཾཿ གུ གཞྲི གྱད བྱང་གཾང་ལྔང་ནག་སྤ་གྲེ་འཇིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡཾ ་ མདུདྲན དགབ 

རྫ འབེ ནནག་ཟངས་དྲུང་འབུདཿ སྲཾནབདསདནག་ཤཆེན་བ སོག ཨོནད་རྐྱལ་ཐེགས༔ ཤུབལོའ་གིཞགསའ་ངེནྭ༔ ལེནཔ་ཞགཔོ་ཆོའ་ཕུལག ངྷ༔ རོ་ལངས ཀེང་རས་གོ་ག 
7 འྭབབ༔ དགབ་ེནིཆག་ཅགཿ འབིངནག་དའ་བཟ མཚོན གིསྐར་བཆ་ླིསྲ་གགོས་ཿ ཆུརཆགཕྲགསཀགླག འདེབ ལ་པ་བ དེནལ་ཡེ་ེ་་ཡིཤ 
༧ ཐོད་ཀྱདཿ ནམ་པ་འཇིག་ཉེནཔ ཡྱཚུལཿ སངེས་སྨྱལ་པཅེད་ཡང་ ཧཿ བསྣན་པ་སྲུང་ལ་བྱག་འཿ ༨ཚལབ་སྭཾདཿ ཞེས་བསྟོད༔ བདགཉི་ དཆཤབ་པགས་དའྲ་བཤས འི་འ འཕྲོས 
སངསནསསྱ་སྙས སང་གན་འགཔ་སརེྱགི་ཐུགས། དམ་དཤཏེ་ཅེབཅོལ་བའི འལས སྒྲབ་པའན་བསསས༔ ཨོཾ་བྲྡ་ཀཱིལིཀཱེལ་ཡ༔ ཀ། ཏིཀ་ཡེ་ ཛ་ཡེ ཛའ ཨ་ཛེཏྲེ་སཱ་པར་ཇེཏེ་མཱར་སེན་པསྦརན་ཡེ་ (ལཊཿ 


ཨཿ གཞུནཡ་དབླགས་བའི་ས༔ བསྐད་བཞེ་ལསཿ བསདཔའི་ལསྲནམསགཞནདུཤེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱར ཏོ་བོམཆོག་ཐུའ་ཞྲེང་པས་མདོཁམས་ནམསཁའ་མདོད་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཙཱདྲདིནེཆེཞབྲགདཔལ་སྲུངས་སུཔབ | 
དཾ བའི་ལི་གེང་ཞིདབད་འཞེས་པའོ།། །སརསྒདལཾ།། །།དགེའོ།། །། ྒ 











བབ་བདྲ དནསོདོ་ཕུནོཔ་ལས་བཀའཤེོ་ྒུཔའི་བྲཡབོ༔ 


ཐོ 


¿\( 
¡༩ 





ནཿ ཤཱ་བཛྲ་ཀུམཱ་རལ་ཕྱག་འཚལ་ལཌྟ རྡོ་རྔགཞེནཤུའེ་སྐུལ་པབཀའ་སྲུང་ཤྭནཆེནསོ1 རོ་འཛོརོ་པསཿ བླརོཟ་རོང་རོ་་རར་ར ར་ལ པ་འོ ༧ 
བར ༤ ༨ འེ ༤ ༠ འི ཤཱ སྒུབ་པདའདོད་པས༔ བརྟནྭ་སུབ་སཆཾདཔའརཾསྔ་ནླརཱ་ཆོགས 
པའི་ལམ ཁྱདཔནགཏརས་ཤ་ཁྲག་གཾསབ་རྒྱནཔ་བུར་གསུམ་དྲག་རྒྱན་ཅནྭབུགསུཿ གཏོན་སྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩབཞིའི་བསྐོན་བབ ུགིྱ་གོ་བེད་སདསཆཆོད་སྲདམག བཞམས 
ཉད་དཔལ་ཆེན་པོད་གསལ་བའི་བུགས་ཀའི་ནུལས་རཡ་ཁའཔོས་པསྔ༔ མཆད་ཛསྱ་ཤིདངོསའཇོན་བྲསགགཏོན་བླཀས༔ ཛཱོཾལས་བྷནཱ་ 


འབར་བའ་སྣོད་ནན་སྲ་ས།མོ་ས་ཚི་་སརོ་བོ་ཡཤེར་ཁཀྲི་པརད་ཆིལ་རར་རཔའ་བའ་བཀ་བྲག ངོལ ལོ།བ།ལ།ག། ལེ ཊེ 
¬འབདབའི་སྣོད 





༩ ¦ 
༧; [3 ༢༧༢༠༢༢༠༠༢༠༥༤༢༧༨༡ 
@- 


༦ 


ཨཐུཤརྫ་སཞསྲཡ།བའི་ཁམས་གང་བརླ་གུན་པདབསལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་གིས་ཊིཤགྱིས་བརྡབས༔ མདུ དུ་དྲན་ཁྲོད་གྱིས་གཞི་དྲག་པོའི་ པམ 
















དགུ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ག དཞལ༔ འད་གྲབགས་ཀའྲ དུ་ལས་དོོའབྲོས་ཡོངསྲས་གྱུར་པ་ལས༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་མབད་ཞག་།ཁྱིག་དོང་ལུགདྱཀི་ནལ་ 
ར་རང. ༨. ` | ° `༽ | ༄་ ¬ ༽འུ་ ༄༅།པ་ལས༔ ཤཱཤརཆེ ཁྱག དོང་ལྱུ་གད0ྱི་རའ། 


༤ ཇོ ་སབསས་སིས སླབ 


4 ལོ་ང ་ག་ ༡†+.°༽ ¬... .= ¢ < ` ་ཧྲེས་ ཤ-+༠ ¬ =-- .5༽._ _. ༄༨༽¬༄-. རལ ༨ 
ཤཱ གདྲ་གུགྲསཱ་ཨཔ་ཤའ་ཏུའ དགས་དའ་རྒྱན ཙུས་བརྒྱདཔ་ཤད་ཁྲག་ཞགརེ རཱད་འཁྱགསངའ་ཀླུང་དུཌྷ འཁན་ལོ་ནག་པོོ་ཆ་བྲས་བྱདྭགཉེ་སྦཀ་ལྕེ་བར 
¢ 
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འཆུབསོཔོ༔ སྦྱོན་ནོསོཁགམ་ཚོའི་ཁུགས་ཤོང་ཉིམ་ལྟན་འབད་བྷཿ ༢ལ་པ་ལ་གཞས་ལུགསྤ་ཀྱི་ཐག་སེད་འྲོབ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་དགེཔོ་ཆེའི་ཆེ་བན་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ༔ 
གཡསངས་འལྲ་གའྱཔུའ་ཞད་གཡོན་པ ས་ཁགམཚོརྡབས་ངཿ གཱལ་དུ༨ཁྲད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱདཀྱིས(ད རྒྱན་ཅཾད་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱད་བསྐུམ་དྲ་བཞུགསང འི་གཡོན་དྲུ་ཤས་ན་ ཐཾད་ཞྭག ྦ 
ག་ཐེད་འཛེན་པ༔ ཡུ་ཤེས་ཀྱིམེ་ཕུད་ཀློད་དུབཞུགས་པའི་སྐ་ལས་ཕུན་པའི་ ཚྭ་མྲ་ སྐར་ལྟའ་འཁྲུགས་པཛྱཾགས་བརུན་སྦྲལ་པའི་ཕྲསཞྒམ་ཆེ་གཤག་ཅ ཞ་ལསལ་འགྱེད་པ༔ དེའི 


ཞཤཡོ་བྱའགཉིས་ཞི་ཤན་དྲའཞྲསཀམཐེད་ནག་ཐོད་ཕྲེང་འེ་དེག་ཅིད་ལུགས་ཀི་སྱང་མོགོདྲགུ་ལ་ཆེབས་བཡབ་སྲེཔེའི་སྐྱེས་བུ་དཀར་ལོ་ཤེལ་གྱི་པྱད་བྱ༔ ལྷོའ ཏཾ་ཧྭ་སུ་ཁ་སེད་ཤག 


ཅུགསྦུ དུས་གསེ་འོ་འཕན་བ་ལེ་བྱད་ལ་ཞནོ་པཞི་ཡབ་གཤིན་རྗའི་ཆྱེསནག་བྲས་ཤིང་ཟགས་པ༔ ཤུབྱ་ཏགིལྲ་མཱ་ཁ་དམར་ནག་སྙིང་ཕྲེང་འདེག་ཅིད་བདསྱ་ར་ལམ་ཀར་ 
གསམལ་ཆབསདན་ཡབ་བདུདྲ་ས་སེསབ་དམན་ཞག་དྲུ་འ ཚོཤ་འཇིཤ་པ༔ བྱང་དུ ཀསུ་ཁ་ཝྔང་ཞག་རྡེ་རྫགདེངས་ཞིང་གཡུཡི་ཁྱི་ཁཾ་རལ བཅནཞཆདབས་པའ་ཡབགཞོད་སྦྱན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བེ་ 


སའ རྣ ཆོ ཅན་ཐེགས་པ༔ ཤར་སྟད་དུ་རེ་མ་ཏྲི་མཐེད་ཞག་ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་པུར་པ་མེ་ལང་སྦྲལཞགས་ཐོགས་ནསབད་བྲུ་གུདསར་ཆིབས་བཔའི་ཡབ་ཤར་བདུད་ནག་པོ་ གོ་གུབ། 
ཐོགསང༔ ལྷ་སྟད་དུ་འེ་བ་ཚིསེར་ཞག་བ དུད་རིའི་བྱམཔ་ཐེགསནས་ཤཱ་བ་ཡུམོཆབསངའ་ཡབ་ཚྙུངདུ་དབ ར་པ་ཐཾད་དྲྭ་བགག དད་བྱ༔ ཤུབ་སྟེ་དདུ་རེ་ཨ་དཱ་ད ༽ཞག་ཞདྱ་ཏུལ་ བོགས པའ 

གསྦརཀང་ཆེབས་པའི་ཡབྱ བབདདདམད་པ་ཐོབ་ཐོགས་པ༔ ཐུད་སྟདོད་དེ་མད་ཝདགག་ཁས་ཤུངཐགསགས་ཇཡདྲག་པལ་ཆིབས་བའ ཡབ་བད་བདུདཡད་ཤག་མདན་ཐགོས་པཅ་ 

༧ །ཤུནྱ་སཱདདུ་ཡྭ་བཱན་མཐཾད་ནགཾ་བུཐོགསུས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་བྱ སུཔའེ་གིད་ཆེཤསཐུདཤག་བསལ་དུང་བྱད་ཨསཞས་ཙི་ཡེདཚུབས་པ༔ ཆེ་མདདཀྱ་ཤུ་སད་གག་དྡོར་འཇང་གསད་ད 
ནས་འབུགལ་ཞེཤ་པ༔ གཞན་རེའི་གད་ཆན་སེར་ནག་བསེ་མདུང་ཐགསཤ་སྦབུང་ལ་ཆབསཔྲ༔ ནུབ་སྨད་དུབས་བྱེན་དསའ་ཞག་ད་རྭ་བ་ཐཾགསནས་གྲོག་ལ་ཞེཤཔ༔ བདུད་ཁགྱ་གང་ཆཤ་ 


དམན་ཤག་བསེ་མདུང་ཐོགས་ནསབསཡྭོ་བགུགས་ལ་ཆིབསང༔ ཐང་སླད་དུ་ཕག་བྱིན་ལྗང་གག་བུ་ཡུག་དང་རྒྱ་མཆོ་ཐེགས་ནས་ཆུ་སྲཞ་ལ་ཆེབས་པརྩ གཤོད་སྦྱིཤ་གྱི་གེད་ཆེ་ལྗང་ཞག་བས་ 





127 མདུང་ཐཾགས་ནས་ད སེ་གཡག་ཁམཔལ་ཆེབས་པ༔ བསེ་མ་བཞིའི་བནམ་བདུདྲ་ཀྱིབུ་མོམཐཾང་ཞག་ལུགསྱ་སུ་དང་བདུད་ཞ གས་འཛྲེན་ཅདབ་དུད་རྟ་ལ་ཆཾབསཔ༔ བཟའ་ཡྲ་བམོསད་ 
ཞག་ལྩ་གསཀྲུ་དང་བཟའ་ཞགསའའལེན་ཅིང་གཟའ་རྟ་ལཆེབས་པ༔ བཙན་གྱི་བུ་མེ་དམན་མཆུ་གསཤུ་དད་བཙཤ་ཞ གས་འཕེན་ཅིད་བཙན་རྟ་ལ་ཆཾབས་པ༔ ཀུ་ཡཾ་བུ་མོ་ཝང་ཞག་ལྕ་གས་ 
ཤཱ ཀུདང་སྤྲལ་ཞགསའ་ཕན་ང་ཀླུ་རྟལ་ཆྲིབས་པ་བསེཡོབཞིའི་པོཉམོནམོ་སྦཾལ་མགོས་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས་པྕ སྦྲལ་མགོ་མདཱ་པ་ དགྲུ་དྲེལ་འཛིན་པྷ༔ སྦལ་མགོམབས་ཡེ་་༥་ 
མདུང་དེད་ཅན༔ འགག་མགྲོམ་བདན་འཇོན་པྱ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞིའོ་ཤན་པ༔ བསེ་ཡེ་ལི་ཕོག དོད་བཞི་མདུད་དར་ནེ་བངཿ མན་པ་ཐ་བཐེགས་ང༔ བས་ཡྱི་བ་ཁྱ༔ ལུགསྱ་ཀི་སྦྱད་་ 
ཀཿ མིང་པོ་གིང་ཆེན་ནམསྦ་ཀྱི་ཕོཉྭ་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཤེལ་གྲི་འཕྱན་ཞིང་ཤེལ་རྟཆཾབསཔ༔ དགེ་བསྙཤཉེད་གཅིག་ཐངས་ཡགུ་གླང་ལ་བསྐོན་བཞུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྟལ་ཆསསབ་ 


 །རཾདཝོཿ ལྫང་ནག་གནོད་སྡྲི་འདུལ་མ་དང་བགེགས་འདྲུལ་མ༔ ཤཱཤབཞིའི་ཕོཉ་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུམ་སྡོམ་སྔིགས་ཀྱི་བེད་འཕྲོ་བརྩ བསེ་ཡེ་གདེད་དགུ་མཆུ་ ་ 
སཱཞ་སྲུ་པལ་ལ་འ་བབས་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་གདོང་དགུ་ས་སྟག་སེད་འཕྲེ་བ༔ྩ ཟངས་ཀྱི་གདོད་དགུ་མཁྱི་ལ་སྲེ་མོང་གཾ་སྟག་ཐེན་འཕྲོ་བ༔ དུང་གཾ་གདོང་དགུ སྭ་སུ་གྲ་པྲའུད་འཕྲ་བ༔ 

, གཞམ་ཁྱི་ཐཾག་སེན་འབེབས་པཿུ བསེ་ཁྱི་འདབ་ཆགས་སྤེ་བ༔ྩ ཁྱང་ཁྱིམཆེཅན་སྦྲེ་བརྣ ༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་སྟག་ཁྱི་གཅན་གཟནུ་སྡོཔ་རྣསས་ཤྱིས་གཞས་ས་གང་བཅྫུ 

ལྕུགས་ཀྱི་སྣུང་མཾ་བརྒྱད༔ དུང་གི་ཁྱིཨྲོ་དགྒྱུདྕ གསེད་གྱི་འཕའ་བབོརྒྱད༔ཱཟདས་ཀྱི་ཝ་མཾ་བརྒྱད༔ སྟག་སྦྲུལ་བྱི་ལ་བརྒྱད༔ ཁྱུངགཾ་ཁྲ་ཆེད་བརྒྱདཌ ཁུམས་ཀྱི་ྱོགས་བཞན་སྒའ་ 

། གང་དཀན་སེད་དམན་ལྗང་བཞིདལ་གྲི་འཛིན་པ༔ མཚམས་བཞིན་དཀད་ཡེ་མཆ་གཅིགས་ནགམོ་ལུགས་དལ་དམན་མོཉོ་འོད་སེར་པོརལ་བཅན་བཞྲ་ག་ཐོད འཇིན་པྭ་ ཉྟེད་ཞ་ཕུན་ ྔཱ 


པའྭ་ལྷ་ལོསབདྦ་དབུ་བྱ་རྒྱ་ཡག་བྱགས་པུན་པ་འདྲེལ་བ་ཞབས་བྱརས་བར་སྣད།བེདསང༔ འགྲོཏུ་འབུང་པོ་སེན་པ་འལ་པྱ་གྲ་ཤ་བརེས་ཤང་གཡསཔས་ སེནྱ་གྷ་པྲ་ལུམ་འཕེན་ཅད་ 







19 ---- པས་གསན་རྒྱ་དྲུབ་ཐཾགསཞསརྒྱ་སྟག་ལ་ཆཾབས་པྩ ཐམས་ཅདྱ་ཀད་གཏུས་པདྲ་གའ ་དུན།བོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིསབརྒྱན་པས་འཇིགས་སྲརྭདྱ་བ༔ རྔམས་པའི་ ད་འཾས་སྟདགསུམ་གཡ་ 
པ༔ སྙིང་ཇམེད་པའ་གསད་ལ་དགའ་བྱ༔ བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་བྲསལབ་ལ་ཇུསས་ཞིང་དེདས་པའྲེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོན་ཨོམཐ་པན་ཨཱཿཐུགས་ཀ་དྲཱུཿདཱལས་འད 

¿ྷ ཐྲིན་འཕྲོ་སབས་དད་འད་ག་གཞུས་ཞྭས་སྤྱན་དྲདས་བཞབསསལཿ ཤའེནགུགུཡ་བདུག༔ ཞིད་དད་དན་ནགགཡངཿ རང་གྲིད་དད་དུན་ཆེན་བཞུགས་གྲྭ་འབུདལ༔ ཧུཾ ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ལསས་གཡས ཀྱད་༔དུདཱ་ 

 ཆེཞ་ལྐུད་གུབདཔལ་ཆེན་བྱོ༔ རྡོརཾགཞནོ་ཧཱུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ྷ དབྱིདས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྔ་ཁྱི་ཡེ་གདོད་༔ མཛཱཀ་ལ་ཤཱ་ནཚེ༔ མགནཔ་སང་གདོད་འཁེའ་དང་བཅས÷ 

ཆོས་ཀ་དྲ་བུངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གནས་འདེད་སྦྱད་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཤད་གྱི་དུན་།ཁྲད་ཆེན་བོས༔ ཤཱཧ་མུཁ་གཱ་ཤཾགས་སུགསལ༔ ཚྷེ་ཡཾ་དཱན་ཁྲད་ཆནཔ་ཞུས༔འ་ 
ཏྭ་སུ་ཁ་གཤེགས་སྲུ་གསེལ༔ ཤྭབ་ཀྱི་དུན་ཁྲེད་ཆེན་པོདས༔ སྲི་ལ༤ུ[བ་ག་ཤེགས་སུགསལ༔ བྱད་གེ་དུན།ཁྲོད་ཆེན་པ་ཞས༔ ཤི་ཀམྲ་ཁ་གཤཾགས་སུ་གསལ༔ྭ ད་བྱངས་གྱ་ཞམསཁ 


4ཉ༔ཾ།ནྩོ མཁའ་ཀློད་ནས༔ སིད་པཞི་རྱལ་མོགཤེགསྲ་སྐུགསོལ༔ རིབཆེནཔོའི་སེདྱ་ཕོགསས༔ ནད་འཇོམས་ཆེནམ་གོ་ཤེགསྲ་སུགསལ༔ བར་སྣད།ཁཨས་ཀི་དྲྭངེས་ 
རལ་ནཱས༔ ཞསྤྲགུཆེནསགཤེགསྲས་གསལཿ སྭ་གཞི་རྒྱམཚོའ་འགུས་དག་ཞས༔ དཀོན་གྱི་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསལ༔ྣ བལ་ཡུལ་མན།བུའི་མཚོཆནནས༔ རྡོརྔ་ཡ་བྱིཞག་ཤིགས་ 

ཤཿ སུ་གསོལ ཚབ་འོངག་ཞག་མཚོནས༔ རྡོ་རྔདྲེ་བིཞགཞེགས་སུགསེལ༔ ནཡུལ་ཁྲུག་གི་མཚོཆཱ་ཤྭས༔ དོ་ཇེབསེ་བཱིན་གཤེགསྲ་སུགསལ༔ སཱནས་འམའི་མཚོ་ཆེཤདསྦ༔ 

སྐྱིས་བུསཆེད་སྡེད ངེ བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱ་གཞསརྣམསཤབ།༔ བསེ་ཡྭ་ལཱུསྭདུམཆེད་སྡེ་བཞི༔ གཤེད་སྦོན་རྣསས་ཀྱི་གནས་རྣསསས༔ གྲེལ་གིང་ཆེན་པོ་མཆེད་སྡེ་་“ི] 


ཡཾ ༦ ར་ ༤༨ ་ ¬ ' < ༤ ༤༨ ༤༽༣༄⁄༼ ༽ ་ ༤ ༤༽ ༽༄- 
༼ ཞྭ གྲུ་རྒྱལ་རྣསས་ཀྱིགཞས་རྣམས༢ས༔ ཤེལ་གྱི་སྐེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་རི་བོའི། ཁོངས་སེངས་ཞས༔ དགེ་བསྙེཤཉི་ཞུ་རྩགཅིག་བཅས༔ འཁཔོན་དང་བཅས 


]གུས་མདཱ་ཀལ་ནི་ཆེགས༔ སྡནཚེ་དྔོརི་གཞེཤ་ཞུ་དང་༔ བན་དྲ་ཕིཞ་ལས་མགེན་པེ་ཆེ༔ ཐམ་སྦྲལ་པའི་བུ ཧུ དཔུ བསྟ་འདྲག་ 
འདུལ་བའི་སྐུ་དྲ་སྣང་༔ དཔ་ལཆེཤཏེདུཀ་དའ་དང་ གསང་བདག་ལས3ྱ་དབང་མཆཉྭ པྲ་བྱཧ་སྟ་ཛྲཱ་ཀྲྭ༔ྣ པདྨ་འགྱུང་གཞས་ལ་སག་སབཔའཅུ བུན་པའ་དག་འཇའ. 


¦ བསྣཾལ་བའི་ཁི་སྟེངདུྟ ཡདུཾག་གུཤཱཆེན་པོ་དང་༔ བུན་པའི་དམཅནྭསྲང་ཡ་ནུམས༔ དྱཾས་ཤིད་བརྟཞ་པའ་བོའུགས་སག ཞེངས་བྱད་ཆཱཾབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ༔ྭ བསྟཤོདགྲ་ 
ཅཅ ཟི € ངེ 


བུ དྲི བཛྲས་མ་ཡ་ཨྭྲ་ལོ་ཏ།ཁཱཏི༔ སམ་ཡ་སྦརལྭ་དོ་ཧྲིའ༔ དཱུ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐན་ཕྱིཤ་ 
བབས་ཤེས་ལག༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པཤཱ་ཞ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས༔ བདེ་སྟོདེདབིངོསཾ་ལས་སྦྲལ་པའི་གདབ་བུན་ཚོགས༔ མི་དགེ་བཅུ་འཇམས་དགེ་བྱཅུ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེནགཉཾས་འང 
¡ གཟུགས་སྦུལ་པའི་བྱ་གཅནདང་རྭ སྐུབཞིའེ་དབྱིངས་ལས་དྭལ་པའི་ཤུ་ཤགཞིར ཚུད་ཨེད་བིངས་ནུས་བཞེངས་པའི་བདགུ་ཉིདབཞིཿ དགའ་བུ་བཞི་ལསྤྱ་ཐུད་བཞི་ས་བདག 
བཞྭཾ༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱེབས་སྐྱེས་བུ་གེང་ག་ཚོགས༔ ཐབས་ ས་གཉས་མེད་པོ་ཉཟ་བྱེད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཐན་ཕྱེན་ལས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁེན་དྲ‡ དཔྱིངས་ནས་འད་ཙུལ་དེལ་ལ་་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲཾ་ དུན་ཁྲོད་ཨཆོག་གཾ་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེཤཔ་འདིན༔ དམཉན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་བཞི༔ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་སྲུབ་དམའ་ཤགའ།ཁུགས༔ དགུ་རུ་ 
ཨཱ།།ཕོལ་མའི་རྦ་ཀློད་བརེ་སྣད།ཁེདསྩ མགོ་ལག་དབང་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣས་པར་བཀྲ ཆེལ་ཆེན་གྲུགལ་དུད་སྡིན་མུན་པ་གཏིབས༔ རེ་རས་ཞུཤཆེན་སྦར་བའི་བསྐལ་བའི་ཨེ༔ གཾ་ཝང་ཀ 


ཉན དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཕྲོཾན་ལས་རྣམ་བ ཞི་མྱུན་དུ་སྒྲབས༔ 
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¿༅@ 


དད་མཁུུས་ཆེནྱཧསཚོབྷསྐལ༔ ཤདྫུས་ནང་ཁྲོལ་བཟའ་བཏུད་རི་ལྟའ་སྤྲངས༔ རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་འབྲུག་ལྟད་གྲགས་པའདེ༔ རྡོ་རྗེ་སླངཨའི་ཚོགས་ལ་འགྲུལ་ལ་གསན༔རམས་ 
པའ་བཞེདས་ལ་དྲག་བགེགསཐལ་བའ་བོག༔ ཨོ་བཛྡ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱི་ལྷ་དུམ་པཱལ་སཔ་དི་ཝཱའ་ཨརྟྷཾཤསཞབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོརྷ རྲུཾ་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཨལཱ་ཏ༔ དྲཾམད་བྱད་སེས 


ི དཀན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་བ ཞི བསྐྱེད་པ་བྱད་དེ མས་དམར་པོའི་བྱདད ཧཱ ཆག ས་ ཨེ་ད་དམ ད་གས ལེ རྒྱ་ཆ ཚོདྲ་ར ཆོད་པ་འབུ: ལཿ འ བུ་བཅུ་ད་མཾས་ བྱེད་ དཔའ་བོ་ཛགད་ 
' འཆང་༔ མངན་གསུམ་གསེའ་དད་སྦྱའ་ཞས་མཚེད་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལྲས་བསད་པའི་ཁྲག་ཆེནཔ༔ ཤཤཆེན་ལང་ལང་ ར་ཏེ་ཨཆེད་པ་འྲབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་བའ་ 


ནགས་བེད་ཇི་མེད་པྱ༔ སྤོད་དད་ཁུའ་བ་སྐྱར་བཞི་མཆདཔ་འབུལ༔ མཧཱཨྭསཱ་ཏཁ་དཾ་ཁྭ་ཧིཿ མདཱའཱ་ཁ་ར་ཁཱཏྱི༔ ཨོཾབྲན་ཀཱལ་ཀཱ་ལ་ཡྭ་དྲསཕཱལསབ་དི་ཝཱའ་ཨ་ད་བལེ་ཏཁ་ 
རཾ།བཱ་ཧྭ༔ ཞེསའབུལ་ཞང་༔ དབྱེདས་ཞས་སྐན་བཞེངས་པའེ་རྡོ་རྗ་ཕྲ་མེན༨༥ཤུན་ཆན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲལ་པ་ཕྱག་པཾ ཆྟཞ་དང་བཅས་པྲ ཤཱཞ་མེཆེད་བ ཞི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞི༔ ས་བདག་“་་ 


44 ནཿ _ མ་བའིཿ དུང་གི་སྐྱེས་བུབཞི༔ྣ ལུགསཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ བསེ་ཡིསྐྱེས་བུབཞི༔ འབྱུང་པོདདསྒལ་གིང་བཞི༔ ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ སུན་བཞི་ལྷམོ་དདས་མེ་བཞེ༔ 
དེགས་ངཔའ་བུ་མད ཞྟ པ་ཉ༡ལེནས་བཞྭ༔ བས་ཡ་ཤན་པ་བཞ༔ དཔལ་རྱཁབྱ་བརྒྱད་སྦྱད་བརྒྱད༔ གཞས་སྟག་པས་ཁྱུད་རྣམ་བཞ༔ྩ སྦྲུལ་པའ་ཁ་སྒྱིད་འཕད་ཁྱཌ གཞན་ཡང་བྱ, 

ཤླ གཅན་སྣུ་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེཕུརྲ་པའི་བཀའ་སྲད་ནྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དཨན་གྱི་གཏོན་མའདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་སདཾ༔ གཞེད་པའི་བགགས་ཐུལ༔ དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོང་ས༔གྲཾགས་་ 

= ལ་དར་ཕྱོན༔ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུཞདགྲཚེསྲོ་ལ་ཕེང༔ བྲ་མའ་སྒ་དགྲ་རྡུལ་དྲུ་རླགཏུ ནུལ་འ བྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་པོད་ལྟཉད་དུ་བསྒལ་བའི་ཕྲེན་ལསམ དོད་ཅཾག༔ ཅེས་བན་ 

. ལསགསཾལ༔ བསྟདཔ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ ཆེས་ཀྱིད་བྱིངས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྲེ༔ྣ ལས་ལ་ཆེས་ཚེཕྲ་སེནའབན་བའི་སྨ༔ མ་བྷཱ་ཀྲ་ལ་ཕྲན་ལསསགེན་བ་ཞོདྣ མཾ་འགྱུན་ས ཐཾད་ཞག་མུན་པ་ཆེན་པའི་ི _ 

¦ མདོག༔ དབྱཾངས་ལས་བཟད་དན་མེད་པའི་ཁྱི་གདོད་ས༔ྣ དམན་པའི་ཡུལ་འདས་སེད་ཞལ་ལུགས་༢ལ༦ན༔ ལག་རྟོགས་ཚན་གཅོད་ཡེ་ཤེས་དལ་གྲཾ་གཡས༔ འཁེན་བའེ་རྒྱམཚོ་ 






ཚག ། བཏུད་བཞི་ཟོདོ་ཁག་གསོལ༔ བདེ་སྟོད་གཉིསམེད་འདའདའི་ཡུམ་དང་སྦྱོདཌྣ བདེན་གཉིས་ཞབསཀྱིས་འཁོན་འདསམཐའགཉིས་གཤོན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དུན་ཁྲེད་ཆས་ཁྱས་ 
' བརྒྱཞ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཅུ བ་ཡུམདེ་གཉིས་སྐུ་ཡ རོལ་པ་ལས༔ དབུ་ཡེ་རལ་གསེབ་ལག་རོད་སྨྲ་གབུ་འཕྲེ༔ དཔུང་པ་གཡསནས་སྟག་ 

4 དང་བྱརྒོད་འྱནྣཾ དཔུང་བ་གཡན་ནས་གཡགཞག་བྱའོག་འགྱད༔ མགུལ་ནས་བྱལ.བ་ཤད་ཚྭ་ཚླ་འཐུལཿ ཐུགསནསྭ་བཡིཞཤབ་འུ་གཔ་སལཿ་ ཀྐུདཞསའ ཇིགསྦ་པད་སྦྲིད་ 
' ཕ་ཝང་རྒྱུགཉ ལྟེ་བའི་གཞས་ནས་གཟགེ་དང་ཁཱ་ཏ་སྤྲལ༔ ཞབས་གཡས་བསྡབས་པས་ཁྲ་དེང་སྱང་ཀཾའཔྲེ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ངས་དེམ་ དྲལ་མང་འགཱུདྷ༔ གསང་པའ 

གནས་ནས་དྡེད་དང་བྱིལ་འཕྲོཌྣ ཕྲན་སེནསང་པོ་སྦྲལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཧཱཾ སྐྲ་ཡི་དབྱིཾངསནས་ཡེ་ཤེས་ཆོའཕྲུལ་ནི༔ ཤང་སཞ ས་རྡ་རིའི ནུད་འཚུབས་འཇིག་ཉུཤ་ག ཏོན 

ྦ ་ྲ བྲུ་མ་གསེབ་ཞས་རོ་ 


ཞལནས་རྡོ་རྔའི་རུའ།ཁྲུགས་སྡྲིནཞག་གཏིབས༔ ལྗགས་ཤས་རྡོ་རྗེའི་གློག་འགྱུ་བསྐལེ་པ་བསྲེགས༔ མགྲིན་ནས་རྡོརྔའིའབྲུག་སྒྲོགས་སྟེད་གསུམགཡེ༔ 


༩༽ 
་¬བ༠ 





གཞིན་དབང་མཛདའེ་ཨ་ནུཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མབཞི་ལྱ་ཐག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿ ས་བདག་བསེལ་ལུ་མོམ་ཆེད་སྡེ་བཞི༔ ནྡོ་རེཡྱ་བིན་བདུདྱ་ཀི་དཕུགདབནོ་མཛོད༔ དྡོ་རེ་ད 

གྷིཤགསུའ་ཡུཾདཡུག་དཔེ་ཤ་མཛུདཿ ནྡོརེབསྦེ་བིན་བཙ་ཅི་དམག་དབདས་ངོད༔ ནྡོ་རལ་གྱབིནླ་ཀུཡི་དམག་དབེནུ་མཛདྱ༔ ས་བདག་ཆེནལོ་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེདྱ༔ 

ཤ ངཱ ལྷ་ཡཾ་ས་དཔན་དུང་གི་སྐྱེས་བུད ༔ྷ བདྲདྲ་ཀྱི་མེ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ྩ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔེན་བསེ་ཡཾ་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་སྒེལ་གིད་བཞཾ་དད་ཤེལ་གིང་བཞྭིཿ ། 
འགབྱུང་པའ་རལ་པ་དྡོ་རཾ་སྣ་ཡན་དང་༔ པུན་པའ་ལྷ་མོ་འཇགསྦྩཔདདྲབ་བྱཧས༔ མ།འ་འགྲོ་བཞེ་དང་དྲེགས་པའ་བྲུ་མོབཞ༔ མནལ་བཞ་དད་ཤདངྱ་བག ཅན་ཚོགསཿ མ་ 

ལུས་འཁོར་དང་བཅསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདྩ༔ྩ ཅེས་བསྟཾད་ལ༔ འད་ཏ དད་དཔལ་ཆེན་བའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ དཱུ་ལས་འད་ཟེད་འཕྲོས་དས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བུགས་ཀརའ་་་ 

ཕོག་པས་ཅ་བཅལ་བའཞི་ལས་ནམས་བསྒབ་ང་ད་བསས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལྭ་ཊཱི་ལ་ཡ༔ ཇཿཙཱབཾ་ཧེ༔ ཀ་ཏ་ཀ་ཡ༔ ཛྲ ཡེ་བོཛཕྩ༔ ཨཛེ་ཏི་ཨ་པཱ་དཛ་ཏེཿ མའ་སེ་འྲཔ་མཛརྫན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཤུ༔ྩཞེས་ 


| བཟླུས་པས་བྲིག་ལས་ཐགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བ༔ སམ༥ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁོ་བོ་ལ་ཆེག་གུན་བདེ་ཆེནྲ་གིད་པསྲ་གོགས་སུ་ཁ་དད་བཅས་ཏེ། མདོ་ཁམསཤམ་གཁའ་མཛོད་ནག་སྨྱན་དྲང་ས་ཤཱིང་ 
ལོ་གྲསུམ་གསངད་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་ཚཱ་འདྲ་དགེཆེཞབྲགཀིགཡས་ཕྱེག གསདང་ལ་སྤདས་ཐུབ་བསྟན་ཆེསའ ཀླ་གིད་དུསགཔའི་ཡི་གེ་བཞི་དབང་ལྡག་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །།མངྒ་ལཾ།། ྦ ྦ །། ྦ 


ཟབ་བདུ་མངོནོ་སདོ་ཕུར་བ་ལས༔ སུར་སུདནཆེཤབོའོ་གཏོན་ཆོག་བཞུགས༔ ༣ 





གྲཟུཤས་མིའོ་སྟོད་ཨཆོནབཞྭ༔ མདའ་དད་ནག་བོོ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱག༔ ཤ་ཁྲགཟས་སྣ་བདུད་ཚོཾས་བྲཞ༔ རངྭཏི ད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲཾག་ལས༔ ར་ཡ་ཁ་སྦོས་མདག་བསྲེགས༔ 


སྙད་བཞི་དང་ལས་རུད་མེའི་སྟེད་༔ ཧཱུ་ལས་བྷནྡྷ་རྒྱ་ཆེའི་ཞང་༔ ཟླཾལསའོད་ཟེར་དསར་པོའདྲཾས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟབསྙིས༔ གཏོན་ 
མ་དྲག་བགེགས་ངོ་བེའྲ་གུད༔ རང་གྲི་བུགས་ཤས་མཚོན་ཆའི་ཆ་༔ ཕ་བཔས་དྲག་བགེགསས་ལྲས་བསྒལ༔ ཤ་ཁྲག་དམན་ཆེན་རྒྱམཚོའཁྱིལ༔ 





| ད ཞྭ ཧོརཙོཾ༔ ཧེརུ་ཀལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ྗ དོ་རྗེ་བུན་པའི་སྲུད་སལ༔ གཏེར་མཆོདའབུལ་བའི་རིས་པཞི༔ བྷནྡྷའསནི་དིེ་ཆེན་སྣོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོད་ཆེབའུགསུམ་ལ༔ དགྲ་ 
མི 
-- 8 





འཆན་བདྲ་གུདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཅིཤ་རབས་ལཱཚོགསསདུན་དུགསལའགཏོནོཁ་ཧབ་ཧབ་གསལོ་བའ་བསམ༔ ཨོཾབྲར་ཀཱི་ལེ་ཀླིལ་ས༔ ཀ་ཏ་ཀལྕེ༔ ཛ་ཡི་བཾ་ཛཡྕི་ ' 


ཨཿ བདུད་རི་ཝ་ཡེ་དོ་བན་གྱུནཌྩ མེ་རླུད་སྐྱོར་བས་ཞུ་ཞིད་ཁལ༔ མ་དག།་ཀུན་སངས་དྭངས་མ་ཡཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ལས་འོདའཕྲེཾས་པད ཏཱཡ། 
ཀེསབ་དུད་རྩི་བཀྲུག་སྟེ་བསྟེས༔ྣ འོད་ཞུགཉསསུཿཨེད་དའ་འདྲེས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་ལྩཅ རྣམ་པ་ཤ་ཁྲགདུས་པ་དང་÷ྷ འདོད་ཡོ ཤྭ་རགས་ 
ཨཛཱ་ཏེ་ཨ་པཱ་རྭ་ཛོ་ཏེ༔ མ་དས་ན་པ་སརྫ་ན་ཡེས་པ་རི་ཝཱའ་ཨི་དས་བ་ལི ཏ་ཨྭ་ལོཏ་རྭཀ།བ་དྭཾཱ་ཧྭ༔ ལན་བདུནཝ་གསུམལ་སེགས་འབུལ༔ རལ་མོསྣ་ཚོགས་སྒ་ 


ད 





༣ ། །ད༨༠ཙ༥ ཙཱ མོ་གའོཨོཉམོཉོདམཁའ་ལོ་དགཔའྲོ སོ ལྷ་ཤློགབབདོཆོོརྡ་རག ཤུ་དག ཁོའོལྩོ་རས་འདེབས་ཨྩོ༔ ཆོསོ་ཉིདདྱོབངས་ལགའད 

བྱུང་རྭུངད༥ཤར་བའ༔ དྡརྔ་པུརྲ་བུད་འག་འ། དན་རུལ་འཚང་ནསས༔ ཉིནམེང་སར དགེ་གཞབ་འགྱུན་།ཁཾ་༔ རྒྱལ་བཅུ༔ “ཡེ་ཤེས ་དགེ་བྱཅུའི་དྱབདས་ཉཾདྭ་ཁྲོ་མོ་བཅུཿ དབྱིངས་དད་ཡེ།ཤེསྲ་པ 

ལེ ན་ཧྲ་ཤཱ་དང་ཅ རངདྱ་ཚལ་བསམ་གྱསམ་ཁྱབ་སྲས་སཚོག་༤གས༔ བགས་རྗེ་སྒྱུ་འགྲུལ་ཚད་ཞེ དྲ་སྒོས་བ ཏཱ ལྷྭ་དང་རཾག་འཛིན་སྲུངས་ཁྱེད་རྣསས་ཀྱིས༔ དདུད་རྙི་སྒན་གྱི་མ ཆེད་པ་ 
འདི་བཞེས་ཤུགཿ དམུན་ཆེཤའཀཞི་མཆོདབ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདེ་ད་ཡོན་གཏོད་མའི་ཨཆདཔ་འ དབཞིས་ཞུབ༔ མཆོད་བབ་ཞེས་ལ་ཕིན་ལསྐནམ་བཞི་སྒྲབས༔ ནྣལ་འབྱོན་བས། 
པ་འགུབཔའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནཱ་ཡབ་ཡུམམ་ཁའ་ཀློ་ང་ནཱས༔ ཟུགས་རྡེ་དྲག་གཏུམ་ཁྲཾསཔ་འི་ཆེའཕྲལ་ལས༔ མི་སྲུཞ་མཱ་ཀཱ་ལཤཱརྒ་ཆེ༔ ཚེས་ཏིདའགྱུན་བ་ཨེད་་ 
པ་ཞི་མཐིད་ཞག་ལ༔ དྱཔྱི་དས་ལ་བཟད་དགཨེད་པ།ཁྱི་ཡེ་གདོད་༔ དམན་དའི་ཡུལ་འདས་སེདཞལ་མཁའ་ལྭ་ཁབ༔ བཐབས་དད་ཤེས་རད་འབར་བའོ་ཕྱག་གཉསྭ་ཀྱིཿ ལའགྲ་ད་བ་་ 


ཤཱཾ། རརྣཿ གཅོད་པའི་དལ་གྲི་དང་༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པན་གསོལ་བའི་ཁག་ཨཆོ་རུབས༔ མཐུའ་གཉིས་སངས་པའི་བདེནཔའི་ཞབསགཉིསླ་འུ༔ ལོག་ལྟ་དྲག་བགེགས་འབུམ་བྲག་་ 
 བསྒྱེལ་ཞིང་སཞཤ༔ྣ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་དི་འོད་གསལ་སྡུཞགསུམ་ི༔ ཁྲག་མཚོཉི་ཟླ་བསྐལ་པའི་ཨེ་ལྟན་འྲུགས༔ ཉེནམོངས་དགཔའི་ཁམས་གསུམ་བུ་བྱེད་ཞལ༔ དུ་གཆུའི་ཐྭཀློང 
_ ཌྷ ཚཱསཱཱཾན་མུ་ལྟུན་གཏིབས༔ ཚངས་དབྱདས་གསུང་ལྡན་ལྟུགས་ལས་གྲོག་དམན་འ ཁྱུགས༔ གྲགས་སྟོད་ལྔགསཀྱིའབུག་སྒུ་དྲག་པོ་སྒྲོགས༔ རཾག་པ་མྱུན་ཤུགས་སྟེད་པའིཤཤངས་བུག་ནས༔ 
་ དྲརའི་འབོན་ནད་བ་ཆན་བུས་ ་འཚུབསྣ༔ དྲག་པོ་སྒྲཾལ་བའི་བྲེན་ལས་ཐགས་ཨེད་པས༔ རལ་པ་བསིགས་པས་ཐེག་དང་སར་བ་འབབས༔ ཐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བལས༔ དགའ་་ 

བ་དཔག་ཨེད་མེ་ཡི་ཐོལུམའྲཔ འཁར་བཞྲི་ནམ་ཏོག་བག་ཆགས་བལས་ཅད་བཅོམ༔ གཉིསམེད་སྦྱེན་ཡུཨམཁའ་དྲ་བུངས་ཁུབ་བས༔ ཤནྭསུ་ཁས་ཐཾད་ནག་རབ་གཏུམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
༧ བསྐྱེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིསཨེད་ཆལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཤཾས་རབ་སྟེད་པའཾ་ཨཁའ་ཀློང་ཨེ་ཡཾ་དབྱི་བས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནའཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ 







|¦ 







མི་གཞས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲབསྒྲལ་བ་ལས༔ གཏ་མུག་ལྷཆནམང་ ཡབས དངཔ་ཡས༔ གླང འྭ་ཝགས་པྨ་ས་ཡ་སྟོད་དུགསལ༔ འདོད་ཆགས་ནྲུད་ལ གསུམབསྒྲུའཞས་སུ༔ ཞང་གི་ཝྲགཱ་ 
ང ཤུ་གི་གོས་སམ ངད བདུད་དམ གཤན་རྗེའི་ཨགོ་བ ཅད་དབུ་བརྒྱན་དལ་མཛོད༔ ངྱ་རྒྱལ་གཟའ་ཆེན་བུཌ་སེོད་བཏུལ་བཞྱི༔ ཧྩག་གཾ་ཝྦགས་པས་སྐུ་སྨྲད་་*་་ 
_ 4 མཛེས་པའ་དྲཀིས༔ ཕྲག་དོག་མུ་སྟེགས་སྙེད་ཞག་པོ་སགོས༔ ལོག་ལྟ་གསུསབསྒལ་དེཡེ་ཞིང་པགས་གསེལ༔ མ་ཾག་ཆོསལ་བོལ་པྭ་ཀ་ཡུ་སྙཾན༔ རྒྱས་ཆོའི་གཏིད་ནས་དྲང་སྭ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་ -`` 
པས བརྒྱཞ དུག་གསུམ་ཐར་བཞག་པོ་བསྒལ་བཡེ༔ མཾཾཿ ངས་པ་བསྲགས་པའ་བལབ་སྐ་ལ ་བྱག་སརྣ ཆ ས་བ་འཇོམས་པན་འྣཊད་ཐག་ མངོད༔ སྡང་བ་དད་བ ན་ཞག་གི་ཨོག་མ་ཞ ལྟ 
ནཱས་རྟོགརྒྱནའེལ་དུན་ཁྲེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རབ་བཅོམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགམཇེས་ངེད་བྱེས༔ བགས་རེའིབབས་ལྡནྲམུ་གིའ གཞག བཅད དབྱིདས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་འོདོགསལ་ 
གྱི༔ྙ ཡེ་ཤེས་མེ་སྤྲནེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྲོང་དུ་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བདུན༔ྷ འགག་ཨེད་གསུང་ལས་སྒྲལ་པའི་སྲས་སཆེག་བདུཞ༔ སྐྱེམེད་བུགསལས་སྒྲལ་་་“་*་ 


རན བོའོ་སྲསོ་མཆོག་བྲ་ཿ ཡེཤེསོ་དཔགོ་མེད་ལོསོ་མདགོདོན་བའི ཚོགས དུགོསལསོམོཡོའོ་སལོབའྱཱི་ཤུགསོཅོན དོབལྩ་ཆོབཀོའ་མོ་དཆེནབ་ཞུཁའེ་དོོ་་ 
ལོ བཿ སྦུལ་་དབྱིངས་ཞག་འལ་ཞིང་ག། གས ཤྱ བདུད་རྩི་སནྭགིཨཆོདང་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམན་ཆེན་རྟཀའི་མཚཆེདབའདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོན་ཨའམཆོད་པ་ ་ 

_¿ ཏཾ བཞེས་ཤིག༔ མཚོད་པ་བཞེས་ལ་པཤ་ལས་ཞུལུ་བ་སླབསྭཱ༔ ནུལའྱབོན་བསྡུསབ་འསུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རཱ་ ཡབ་ཡུམ་བབས་ཤིས་སུས་རོལ་པ་ལས༔ སྒུལ་པའི་་ 
༡ མེནྱ་བུགཅུན་འབུས་བག་སྲཿ ནལ་རྲསུན་ལུད་གཏིབས་པའི་ཤུད་དཞས་༣ ལུགསྱ་ི་ལག་གོད་འབུ་མྱལུ་གས་མདའ་འབཤ༔ དགག་རགདུ་གས་།དག་མདའ་འ ཤུང དངང 

¡¿ ཁ་གཡུསྭ་ཙྱི་མུ་གའི་འདབ་གཤུགོ་ལས༔ དུག་གི་སྟགཆེནའ་བ་དི་འཁེ་ལོའཁེནཿ ཤེལ་གྱི་བརྒོད་འབུམ་ནིདིལ་བུའཁུལ༔ དཔྱད་པ་གཡུནུ་གཱིནལ་བའི་འདུབགཤོག་ལས༔ ཅུ 
༩ ཁུགས་ཆ་གཡག་རྒོད་འབུམན་མེ་ཕུང་བགས༔ ། དུག་ག་བྱ་འག་འབུཨ༢ དབྱུག་བ་བགས༔ ལྕགས:གྱ་ཨག༧ཚཧའ ཞའ་བར་བ འས བས་ཡྱ་བ་ལའབྲམན་རྒ་ག ༽པཞ༔ 


༣ ༤༽ ༤༽༽ ༄-- ༄-༽ ༤༽ 


ཉི་བུ་ཤུད་འབུམ་ཞི་ཐོད་དབྱུག་ཐོགསཿ བུགས་ཀྱི་འོད་ཟྲེན་རབ་ཏུ་འབའ་བ་ལས༔ . གསན་སཱ་ཤ་བའབྱཡ་ན་བཅེནའ་པནྩ༔ དྲོ་རའ་འུག་པ་འབུམཞི་དྲག་སྟ་ཐོགས༔ ལྟེ་བགཡས་སཱ་་ 
འཁྱིལ་བའ་ཁོང་སེད་་ ཤྭསཱཿ སྐད་པ་གཡུ་ཡེའཆད་ལྟན་འདྲེལ་བལས༔ གཡུ་ཡི་སེང་གེ་འབུམ་ཞི་དལ་གྲི་འྱཌ་ྩ ‹ མཆོད་གི་ཕ་ཝང་འབུམནི་རྒྱ་གྲམ་འཕེན༔ ལྟེ་བ་ཐབ་ཞེདའཁྱིལ་བཞི་` 
བུག་ཞས༔ _ གཡུ་ཡེ་གཟིགཆེནའབུམ་ནི་ཞྭགས་པ་འཕེཞ༔ མཚོནྱཧཱཾ་ཁཱ་ཏའབུམནིསུ་གཱི་འདེབསྩ༔ དཔུས་མོ་གཡསན་རླུད་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཟདས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ འབྲུམ་ཤ་་ 
ཡའ ལྕགས་ཆུ་ཐགས༔ པས་ཡྱབྲབ ཁྲ་འབུམ་ནི་བསེ་མདུད་རྡེབས༔ དཔུས་ཚ་གཡོན་ཤ་ །རྤུད་ག་འཁད་ལ་ལས༔ ལྕགས0ཀྱི་དོམིཞག་འབུཨཞི་ཞགས་པ་ འཕེན ལུགས་ཀྱེ་སྲེ་མོང་་་ 
འབྱུས་ཤཱ་སྟ་དྲེ་ཐོགས༔ བདེ་ཆེན་སྱོའོ་བ་མཁའ་ཀློད་ཡང་ས་པཞས༔ ལྕགས9ྱི་དྲེད་མོད་འབུམ་གྱིས་དི་རབ་འཕེཞ༔ གཞས་ལྕུགས་བྱཾབ་འབུམ་གྱིས་ཕུན་པ་འཕནཏྣ དངལ་གྱི་པྲ་མེཞ་་་ 


ཆེན་པོ་ཉཾ་ ཤཱ་ནམས༔ བདུད་རི་སྨན་གྱིསཆེད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམན་ཆེན་དྭ་ཀའི་མཆདད་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏར་མའིམཆདང་འདི་བཞེས་ཤག༔ མཆད་པ་བཞེས་ 


7 


ཿ ཐོ ཞེཾཾཿ ལྭ་ཕིཞལསྣ་ནམ་ཞི་སྒྲབཾས༔ ཟོལའཟློརོ་བསམངའགྲུང་བཞི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གྱོ སྲུ་ལས་སྒྲལ་པའི་བཀ འ་སྔ སྔོད་ཆེཞངེ་ཤོ༔ ༽ཀརྱ་བགས་དབང་བྱེད་ཤཱ་ཞ་་་`་ 
-ཱ ཞེས་བྱ་ བཿ མི་འགྱུའ་སྐུདགོ་མཐཾང་ཞགའིབད་བལ༔ སྟོད་གསུམའཇྲགས་བྱེདམཨོ་སྦྱད་གདོད་ཨ༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྲོན་ལཾས་གཡསངས་ཐེད་ཕྲེང་འདྲེཞ༔ སྒ་ཡཾ་ཕྲནཱ་ལས་གཤས་ སྱ་ལུགས་ 
„ཿ འེཁེན་ལོ་གཡོན༔ྷ ལྕ རྩགསྭ་ཤི་སུའ་བའྲད་ཞིད་དྲག་བགེགས་སྲེའ་༔ དེ་ཡིཞོཔ་ཡ་ཡཚནམདྱ་བུང་བྱཿ ༨༄དས་ཤུས་ཐིག་པདཔ། གནམས་སྟུན་པའི་ཛྱཾནཌ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱད་ཨཾམགད་གྲུས་ 
།སྲཾད་གསུམ་འདུལ༔ སྤྱང་སྐ སྐྲུདཏུད་ཏདླག གས པས་སཉད་གསུལ་ཀདད་བ མཚོནཆའི་སྦུ་ ལས་ བགས གདའོ དེ ལ་འདྲུ ནངའུ་སཞེཔོའི་གྱེས་བུཞི༔ ཤེལ་གྱི་རལ་པ་གྱེན་་ 
% བརྫེས་བེད་དཀར་གསལ༔་ཤེ འགྱ་བངས་ གཞཱ་བཞི་དུད་ཡུན་འདལ༔ དུནྭབུད་ཆས་ སྲནྣཏྲ ཆབས ༽ཤནྱ་ག་བཀའ་སེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སླན་གྱི་མཆེད་་་ 
ཧཱ ད་འདིབཞེས་ཤགྲྭ་ དམན་ཆེནའ་ཏའི་མ ད་པ་འདབ་ཞས་ཤག འདེད་ཡོན་ག །ཏེད་ཨའི་མཆད་པ་ འདི་བཞེས་ཤཾག༔ མཆེད་པབཞེསལ་པྲིན་ལས་ ྒམ་བཞི་ཤ བསཿ ནལའྱོན་དདའ། 


8 བ་འཐུབ་པའི་ལས་ཡཛོད་ཅིག༔ ཛཿ གསུང་ལས་སྦྲུལ་པའི་བཀའ་སྔདོ་ཆེནབོ་ཞི༔ ཚྷོ་བྱོགོས་དབད་བྩེད་རྟི་ཏ་ཞྭེས་བྱབ༔ འགག་མེད་སྐུ་མདོགོདམན་སེན་ཞོ་དོ་འབྱུམ་འྲབོ 

ཁམསགསུམ་བྱ་པིད་མམོ་འབན་བའི་དབུ༔ དུག་ཝགསེ་ཐགོ་འབེབས་ཨི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཇེནྭ༔ གསུང་གི་ཕིནལ་སམེ་ཡེ་བླད་བསྣམས༔ གསེནྱ་སྲི་དུད་པ་འབ་ཞདདྲག་བགེག་ས་ 
2 ཟླཾལ༔ དེ་ཡེ་ཞེན་པ་ཡ་ཨ་ཚནམ་ད་བྱུང་བཅུ རྣམངའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒེ་འབྱེདམ༔ གསེད་གྱི་འཕན་བལུུ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་བ༔ྩ འཕའ་སྐད་ཧུ་ཅུ་སྒེགཾས་པག་སྟེདོགསུམ་སྔངས༔ 
ད མཚོཤཆའ་སྦུ་ལས་སྲུ་གྲི་ འིཨཆེབ་ཅན༔ དེ་ལ་འདུན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུཌར ཤག་ད་སུན་པའ་རལ་བདཾ་གས་ ༢༽་ཞུག་གསལ༔༔ ཁྲམཤང་འགྱན་ཞང་རྒྱོས་བྱེད་གད དྲ་ཕུནའདྲ་ལ༔ 
དུན་ཁདྷ་ཆས་ཝནྲ་ཝུགས་རྟ་ཤག་བཆེབས༔ ལྷ་ཡེ་བཀའ་སྡོད་ཆེནང་ཡབ་ཡུམ་གྱེས༔ གདུད་ཙླ་སཊྱ་གཾསཆདང་འད་བཞེས་ཤག༔ དམན་ཆེན་འཀྲའ་མཆེད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 


]དདཾད་ཡེནོ་གཏོར་མའི་མཆདང་འདི་བཞེས་ཞིག༔ མཚད་པ་བཞེས་ལ་པན་ལས་ནམ་བཞིི་སྒབསྟ༔ རྣལ་འབྱན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཐུགས་ལགམསྤུལ་་་ 


¡ 0༦༨ 
| 
| ༧ 


པའི་བ 
དབྱུ གཅུམཆེན་ཤུགས་ད 


ལེ 
༠{6 


བྱུང་བར རྣམ་ཐའ་གསུམ་གྱི་གཞིལན འབྲས་རྒྱུན་བགྲོད༔ྩ ཟངས་ཀྱི་ལ་མོརྐང་ག 
ཟངས་ཡག་འབན་བའི་མཆེབ་བྱརད་ཀུད་གཅོགས༔ 


ཤང་མདའ་ལྟར་འབེན༔ 


དུན་ ཁྲོད་ཆས་ལྡནབསེ་རྟ་དམ༢ 


འ་སེད་ཆེ ན་པཞྷེ ཤུབ་ཕྱིགས་དང་ དྲ་པྱེད་སྲི་ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྱེ་ལེ ད་ལུ དག་དྲམ ན་ཤག་འད་དུ་འདད ཧྱ སྲད་བ སྐུས་འ ངགར། བྱེད་ས་མོ་ཝ་ཡཾ ‹. - ༨ ~ 
པུན་་འདྲིལ་ཞིད་དྲགྲ་བགེགས་སྒྲཾལ༔ དེ་ཡེ་ཞེན་པ་ལ་མཚནརྨད་་ 
ཟེ 


ག་ཡི་སྙིང་ཕྲང་བའྡེཞ༔ ཐུགས་ཀྱིགློཞ་ལས་གཞམ་ལུགས་རྡོརེ་གདེངས༔ བདབ་ཀྱི་ཕུནང་འདྲིལ་ཞིད་དགྲ་བ།ེ ཀཱ 
སྔུམ་སྟོདོ་གསུམ་བསཾའ༔ ཝ་སྐད་ཧཱ་ཧྭ་སྨོགས་པས་དྲག་བགེགས་འདད༔ ཁྲག་གི་སྦུ་ལ་གཟེའ་ ་་ ་ 


༥ལ་འདུན་པའེ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུནཾ དམན་ཞགཟདས་འལ་བསྲིགས་ནས་བེ ར་དམར་གསལྤ་རུ་ 


ཞུའཆདསཿ 


ཤུབ་ཀྱི་བཀའ་སྡེད་ཆེན་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྒན་གྱིས་ཆེདང་འདི་བཞེས་་`་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམབཞཾ་སྒབས༔ རྣལ་འབྱོན་བསམ་པ་་ 


མཚོན་འྱན་ཞིད་དབང་བྱེད་ཟངས་ ་བུརྨ་འདྲེལ༔ མུ ང་བཞི 
སྩུདཤཱག༔ འདོད་ཡོན་གཏོན་མའ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ 


ཤར དམའ་ཆན་ར་ཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ 


4༠ །འབུས་པའི་ལས་ཡཛོདཙིག༔ ཧྱ གཉིས་ཨིད་ལཤེས་ལས་སྦུལ་བཀའ་ལྡོད་ནི༔ྷ བྱོང་ཕྱོགས་དབང་བྩེད་ཤིཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ད་སྐུ་མདོག་ལྗད་ཞག་འབད༔ྣ གཙད་ 
ྦ སྡེ་མེད་པམ་མོ་ཁྱིཡེ་གདོང་§ ཡེ་ཤེས་འོད་གས་ལ་ཉྭྲི་ཟའི་ཕྲེད་བ་འདྲན༔ མནུང་དངོས་བགཞོནས་པའི་རྡོ་རྗཾ་ཕྱའ༔ གྲཡུ་ཡི་ཐུའཆར་འབེབས་ཤིང་དྲགབགེགས་སྒྲོལ༔ དཡ་ཞྲོན་་ 
པ་ཡམཚན་ནད་བྱུང་བ༔ྩ་ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེ ཁྱབ་པ་ལ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པནམཨ་མཁད་ཁྱབ༔ ཁྱི་སྐད་ཧད་ ད་དྲག་བགེགསྲ་བའཁམསའག་ སྣ རུལ་བསདའ་ 
ཙམ་མད་པ་ཐག་སན་འབྲར ཤེལྱསི་སྦ་གི་འབན་བཞི་སྭོ་སྭ་སློགས༔ དེ་ལ་འདུཞ་བ་གཞད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུཞིཿ ལྗང་ཞག་གཡུ་འལ་བསཾགས་ནས་པེན་ལྗང་གསལ༔ བེ་ཅིན་ཕྱན་ཞིང་སྒྲོལ་ ` 
སྱིད་ག ཡུ་པུན་འདྲེལཉྷ དུན་ ཁྲད་ཆས་ལྔ ཞཱ་ག ཡུ་རྟལྗང་ནག་ཆིབས § བྱད་ག་བ ཀའ་སྔཾད་ཆེན་པོཡབ་ཡུམ་གྱིས། ༔ྷ བདུད་རྱི་སྣ ཞ་གྱི་མཆེད་པ་འདཾ་བཞེས་ཤིག༔ དམ ག་ཆེནའཀྟ འམཆད་ད་ ` / 
| འདེ་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོན་མའ་མཆེདཔ་འདིེ་བཞེས་ཤིག༔ མཆེད་པ་བཞཾསལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའཾ་ལས་མངོ ཅིག༔ བྷོ 


༣ །ཨོཿ ཐུགས་རྗེ་འབར་བཨོཾ་ཐད་སྟི ང་རྗེ་ལསཿ སཱད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྟི༔ མཐིད་ནག་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་འེ་ལྡེ་གསལ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ ་་ 
ལཱུ ཕྱོགས་བཅུར་ག དེདས༔ རལ་ག་པུར་པ་གཡས་འཛིེན་ནམ་རྟོག་བསྒྲལ༔ ཉེན་མོངས་དག་པའི་མ་ལོད་སྦྲལ་ཞགས་གཡོཞ༔ མཚོན་གྱཾ་གྲུ་གུ་ཞད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐྭགས༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་ ་ 
„ྐ ལ་ཞད་མཚོན་ཆར་བ་འབེབས༔ བང་བྲུག་དྲམན་ཞོན་ནས་སྟེང་གསུ༔མ་འུལ༔ དབྱིདས་ལ་གཞས་བཅས་སངས རྒྱས་བསྟཞ་སྲུང་ཨ༔ཱ རུད་ཞགའ ཅབསུམ སྣ་འདྲེདས་ལོ་ིག ཙཿ 
ཌཱི ཕུན་པའི་བཀའ་སྡད་ཆེནམོའཁར་བཅསྤ་ཀས༔ བདུད་ཙོ་སྨན་གྱི་མཆོད་པའདེ་བཞེས་ཤིག༔ དམའ་ཆེན་རྟཀའི་ཨཆོད་པ་འད་བཞེས་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་གཏནོ་མའི་མཚདཔ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་སྒྲབསྙ༔ ནལ་འྱ་བོན་བསམ་པ་འགྲུད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིངབ་ལུགས་ཀྱི་སྐེས་བུཧི༔ྗ ཞག་པཾ་ཐེད་པའི་་ 
ཕཱཾ། ཕྲེང་བརྒྱན་དུ་ཐོགས༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་གཡོན་བ་ཐོད་ཁྲེག་གསེལ༔ བེན་ནག་གསའ་ནས་རྟནག་རླང་གཤོག་ཆེབས༔ སྲན་པོའི་མགེན་བོའཁོན་དང་བཅས་པ་ཡས༔ བདུདཙ་་ 








42[ །ཧྷནཤྱི་མཆོད་པའདི་བཞེས་ཤིགྱ༔ དམའ་ཆེནར་ཀའི་སཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་ག ཏོན་མའི་མཆད་པ་འ་དི་བཞེས་ཤོག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་ནམ་བཞི་སྒྲབས; 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྩོ༔ྡ ཐུགས་རྗེའི་བྱམས་པ་རྔམས་བའི་སྐད་བཞེངསཨ༔ ནང་སེལཆེནམོ་དཔལ་ལྡཤརེ་བའཱ༔ སེན་ནག་ཆེནསེ་ཤོང་གི་ལྔ་མ་ 
; གསེལ བདུད་རིའི་བུམ་བ་དབང་གིམ་ཆོག་པུན་འདིལ སཱག་གྱི་རྒུལ་བསཆབྱཅུག་དུག་ནད་སེལ༔ སྒྲུབ་བ་པ་ཡེ་དམས་ནད་ཡམས་ནད་ཞྱཿ ཤབ་ཆི་བས་ཞྭསྲ་ཤིང་བཞི་ 
ཱུ ཡུད་ག ཅིག་བ རྭ ར་འབ་སྟེ ང་གཞས་སྒྲབ་པའ་བ། ཤཱས་༤ུལམཿ སདྱ་ཀིས་འདེནས་མེ་ཀྲུཞ་གི་གཙོ༔ བུན་འདེབས་ཆེན་མོའ།བོན་དང་བཅུས་པ་ཡིས༔ ཟེ དུད་ཚྭ་སྨན་གྱཾ་མཆད པ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམན་ཆེནརྟ་ཏའི་མཆོད་པ་འད་བཞེས་ཤགཿ འདེད་ཡནག ཏོནྡ་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆེདོ་པབཞེས་ལཔྲན་ལས་ནམ་བཞི་ བསཿ རྣལའབྱན་་་ 
བསམཔ་འགྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྭ༔ དེ་ཡེ་ཡབ་གཅོག་ལྕགས་ཀྱི་སྐེས་བུ་ནི༔ྷ སེན་ནག་ཆེན་བོདལ་བཨུཏྲ་ལྟར་གཏིབས༔ ཐོད་དབྱུག་དང་ཞཾ་གསེའ་གྱི་ཕུན་པ་ཐོགས༔ བེན་ 


2 ཞྭ སེར་གསལཤས་ཐོད་ཕེང་གཤལ་མཛདྷ༔ ཏལ་ི་བས་ན 


༤ ༨ ༩༽ 


གཤན་རྗེའི་སགེན་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ྣ ད 


བུགས འི འ་བཚད་མེད་ལས་བ ངས་པའི༔ ཞལྲགྲུྭ ཨཾ་ཿ དཔལ་ལྡ རེ་མ་ཛྭ༔ དམའ་ནག་སྒལ་ 
ཛི དུ གའ་གཡོད་གེད་ལས་བཞིངས་ད ཅུ་ བཔ་བ་ལ་ལགས་ཉེས་འབ་ལར་སྟྱོ ཅུ 


།ལྭ་ཕོན་ལས་ནྣམབཞྲི་སླབསྩར རྣལ་འགྱོར་བསམ་བའགུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྷོ༔ དེ་ཡཾ་ཡབ་གཅིག་ལྱགས་རྱཾསྐྱེས་བུནདེ དམན་ནག་དན་གྱི་འགྱིང་ ཐེདཐངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་ 
རྗཾ་ཕྱར་ཞིང་ ཆུའི ཤཐོགས་ནས༔ རྟ་དཨའ་རླུང་གཤོག་ཆིབ་ས་ཞས་བེད་དམན་གསལ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པ་འཁོར་དངོབ ཅས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྱཾ་སྒཌགྱིམཆོད་པ་འདེ་བཞེད། ..--- 
„$ ཤིག༔ དམའ་ཆེན་དཀའི་ཨ་ཆདཔ་འདི་བཞེས་ཤིགྱ འདོད་ཡོན་གཏརོ་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག མཆེད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ྷ རྣལ་འགབྱོན་བསམ་པ་་ 
' འགྲུབ་པའི་ལསམ་ཛོད་ཅིག༔ གྱོར ཐུགས་རྗེའི་བཏང་སྙོམས་མཾའགྱུར་དབྱིདས་ཉཾད་ལས༔ དུན་ཁྲདོ་བདག་མོ་དཔལ་ལྔནརེ་མཛུ༔ ལྔང་ནུག་ཆེཤསེ་རྨ་བྱའུ་ཐུལབ་གསལ༔ སྒང་་ 
སྲིཾད་གསལ་བར་མཛད་པའི་མེ་ལད་བསྣཨས༔ སྐེ་འགྲོསེག་རིསྔམཛད་པའི་ཁཱམ་ཤང་དང་༔ འདེབས་བེད་མི་ཡོཨམཚུགོ་མའི་བུརཔ་འདྲིལ༔ ནལ་འབྱོན་སྒྲབ་པཔཾ་ཡཾ་ཕོ་ཉཡཾཿ 
རྔ་མོང་ག་པ་ཆེབསནས་སྒྲབ་གཞས་ཞུལ༔ྷ ས་ཡཾ་གླིང་ལ་གནས་པའི་མ ངགས་གཞུགས་མཿ བུ་ཡུག་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་སྲོག་བདག་ས༔ བཀའ་ དཆས་སྐོས་འཁར་ ང་བཅས་་ 


༧ཤཾ་ནོཿ པ་རྣམས༔ བདུདཆྩེ་སྱ་གིསཆེདཔ་འདི་བཞེས་ཤིུག༔ དམན་ཆེཤབ་ཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིགྱ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཚེད་པ་འདི་བཞེས་་་ 
` ཤིག༔ མཆཚོད་བ་བཞེས་ལ་པཕོན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ས༔ རྣལའ ར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛཛོད་ཅིག༔ ཛྲ༔ དེ་ཡི་མིདཔོ་ལགསྤ་ཀི་སྐེས་བུཞི༔ ལྔང་ནག་ཐོད་་་་ 
སྐམ་ཀེང་རུས་ཆན་འབེབས་པ༔ མདུང་དའ་ཐད་དབྱུག་ཐོགས་ནས་དགྲ་རྐུན་བཙེམ༔ བེན་ནག་གཡང་གཞི་གསེལ་ནས་ ཞག་ཆཾབས༔ ཐོད་པྲེཾད་ཉི་ཟླའཾ་གཤཤལ་ལམས་སེ་;་་ 
ལམ༔ གཉྲདེ་སྨྱིཞའ་བསྟགས་ཡགོན་བའིཁནདང་བཅསཿ བདུད་རྱི་སནྱ་སིམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤོག༔ དམ་ཆེནར་ཀའི མཆད་པ་འདེ་བཞེས་ཤུག༔ འདེད་ཡ་གཏན་མའི་ 
, མཆོད་པ་འ དེ་བཞེས་ཤིགཿ ཆོད་པ་བཞེས་ལྭ་ཕནལསྐ་ནམས་བཞི་སྒྲབསར༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའཾ་ལས་མངོད་ཅཾག༔ བྱོན དཔལ་ཆེནཡབ་ཡུམ་དགའ་བཞིའོ་འོལ་པ་ལས༔ 


༥ རྡོ་རེ་ཡྱ་བིན་མཐིད་ནག་རྔམས་བྱེད་ཨ༔ དབུ་སྐ་སྦྱིར་བཅེངས་མཐིད་ནག་ཐོད་གདེདས་ཅ༦ན༔ྗ རལ་པ་མཐུན་བཤལ་ལུགས་ཕུར་སེན་ལྟན་འཁྲགས༔ གཟའཆེན་ཉིཨ་ཟླ་བ་ལགཉཏུ་ ` 


ླླ ྒ 
92 
ཧཱ 


ཐགས༔ ལྷ་ཆེནཞོནལ་སེང་གེགཡུའལ་ཆབས༔ དར་མན་གོས་གསེལ་དུང་གི་རྣཆཅན༔ བལ་ཡུལ་མཀ་བུའི་མཚོན་གཞས་བདུད་མའི་གཙོ༔ བགེཡྱོ་རྒྱལ་མཆོཆེད་བཞི་ཆེན་་ 
མོ་ཡཾས༔ བདུད་ཚོ་སྨན་གྱིམཆེདཔ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམན་ཆེནའ་ཀཞིལ་ཆདང་འདི་བཞེས་ཤིག འདད་ཡོན་གཏོན་མའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མ་ཆོདཔ་བཞེས་ལ་་ 
ཤྷ གཡུལས་ནལ་བཞྲི་སུབས ནལ་འགབོན་བསམ་པའགབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྷ དེ་ཡི་མིང་བ་བསེ་ཡི་སྐེས་བུཞི༔ བསེ་ཡི་མདུད་དམརབཇེབ་ཅིདྲབསེ་མདའ་འཕེན༔ 
| བསེ་ཁྲབ་གསལ་ ཞྭས་གྱང་ལང་རུང་གཤགོ་ཆབས༔ བས་ཡ་འལ་པ་བས ༦ང་མ་སྟགའཕྲཾ༔ འཛོན་གིང་ཆེཧ་པོ་། ཁྱོད་ཀྱ་དུས་ལ་བད༔ བདུད་རྩེ་སྒན་གྱི་མཆེད་པ་འདེ་བཞེས་ཤཾག༔ 
དམའ་ཆེན་རྭཀ།༡ འཨཆད་པའ དེ་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡཞ་གཏོར་མའ་མ དང་འ ད་བཞེས་ཤག༔ཊ མཆདང་བཞས་ལ་ཕྲོན་ལསརྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ནྣལ་འབྱེར་བསམ་པ་འགྲུབ་་་་་་་ 
པའཾ་ལསམངོད་ཅིག༔ བྱོ དཔལ་ཆན་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ལས༔ ྦ རྡོ་རྔ་ད་པྱན་སེན་ལོ་འཇགས་བྱེད་མ དབུ་སྐ་སྨྱིར་བཅེངས་དར་སེད་ཐོད་གདེངས་ཅནཞ༔ རལ་་་ 


4༡ རྨོར ནོ བྲ་བུཊ་གཤུལ་བསེ་པུན་སེན་ལྟན་འཁྲེགསརྣ གཞམ་ ལྕགས་ཐེག་དད་ཤེལ་གྱི་སེད་བ་འབེབས༔ གཟའ་ཆེཤ་ཞེན་པ་ཚུལ་ཆེནའྲ་བུག་ ་ལ་ཆིབས༔ འབྲུག 
སུ་དྲག་པོ་གློག་དསར་འཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དན་སེད་གོས་གསོལ་གསེའ་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཚ་དཾང་ཞག་གསཚོལ་གཞས་བཅས་པའྭི༔ བསེ་ཡྱ་རུལ་ཡོ་ཨཆེད་བ ཅེནམསོ་ཡིས༔ བདུད ༩ 

¿@ ཅི་སྨན་གྱི་མཆེད་པ་འདེ་བཞས་ཤིག༔ྩ དམ་ཆེནའ་ཏཱའི་མཆེད་པ་འདི་བཞེས་ཤཱག༔ འདོད་སཞགཏོར་མའི་མཆོདཔ་འདི་གཞེས།ིད། མ ཆོདབ་བཞིས་ལྲ་ཕིན་ལསྤ་ནམ་བཞི་ ་་ 
སྒྲུབས རྣལ་འབྱོར་བསམཔའགྲུབ་པའི་ལསམཛོད་ཅགཅུ རྭ དེ་ཡི་མིང་པབསེ་ཡྲི་སཱཾསྭ་ག༔ བསེ་ཡི་མདུད་དམན་བརྡེབས་ཅིདབསེམ་དའ་འཕེན༔ བསྭེ་ཁབ་གསལ་ ་ 
༧ ཤསམཁའ་ ལྡདེ་ཁྱུང་ལ་ཆཾབས༔ བསེ་ཡེ་རལ་པ་བསི ས་ཅིད་སྐར་ཆེནའཕོཿ འཆིད་གཾང་ ཆེན་དོ་ཁྱུཾད་ཀྱི་དུསུ་ལ་བབ༔ བདུད་རུ་སྒཞ་གྱི་སཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམན་ཆེན་་ 
ཀེ རྟཏའི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏེན་ཨའི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆེད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ྷ རྣལ་འ ར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་་་ 





.8.5༤ 


པ་བུང་གཤལ་ཟངས་བུའ་སེའ་ལྟར་འཁྲིགས༔ ནེ་དབ་ཐེགས་ནས་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འ དྲལ བཙན་གྱི་ཞྭཞོ་པོ་གྲོག་དམད་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ གཟེད་ནད་གྲི་འབྲབ་ག ཏེང་ 


རྒྱོལ་མེ་མཆེད་བཞི་ཆྲེནསེ་ཡེཾས༔ བདུད་ཚཾ་སྨན་གྱིསཆོད་པ་འདེ་བཞེསཤཾཾག༔ དནན་ཆེན་ྭ་ཀའི་ཨ དཔ་འདི་བཞེས་ཤགྲཾ༔ འདོད་ཡོན་ག ཏར་ཨའཾ་མཆདོང་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 
༠ ཆད་པ་བཞས་ལྭ་སན་ལས་རྣམ་བཞ་སྒྲ་བས༔ རྣལ་འབྱེན་བསམ་པ་འགྲུད་ད།ི་ལས་མཛོད་ཅོག༔ དཿ དེ་ཡེ་མད་པོ་བསེ་ཡིཾ་སྐྱེས་བུ་ཞི༔ བསེ་ཡཾ་མདུང་དམན་བརྡེབཅིད་བདེ ད 
ཤྭ མདའ་འཕེཞ༔ བསེ་ཁྲབ་གསེལ་ཞཾང་བེསེ་ཡི་གཡགོད་ཆིབ་སྦ༔ ཟ་གད་ཆན་དོ་ཁྱོད་ཀྱ་དཱས་ལ་བབཅྟ བདུད་ཆི་སྱ་ཧིཨ་ཆོད་པ་འེདི་བཞེ་ས་ཤིག༔ དམའ་ཆེནརཀའི་སཆེད་པ་ ་ 


ཀླུཾ །ཞིན་པ་རུ་སྲཾན་ཁྲོས ་བ་ཆབས༔ ཞ་བུནཱ་ལྷཾ་སྤྲརྦ་འ པཱ་བའི་ཆད་འབེབས་མ༔ དན་ལྗད་ གོས་གསོལ་ ཡུཿ “ཊི རྣཆ་ཅཞྟ ཧཱ ནམ་འོ་མའི་ མཚོལ་གཤ ས་བཅས་མ༔ བསེ་ཡི་་ 
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| འདི་བཞེསཤཾག༔ 





ཡཾ་བུ་མེ་སེར་མོ་གཟ འ་ཞགས་འཕེན༔ 


ི་ འདོད་ཡོན་གཏེར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེསཤི་ ཌྷ མཆོད་པ་བ སལ ལསྤ་ནམ་བཞི་སྒབས༔ རྣལའབྱོད་བསམ་པ་འགྲབ་པཞི་ལས་མཆོད་ཅིགྲ་ ཟློ བསེ་ཡེ་་ 
རྒྱལ་ཝཾ་བཞ་ཡ་བླཾན་མོ་ནཾ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་ཆཾ པེ དཱ ཞེ པོ ནྣ ཞ ༄ ངོད ཕྲ ཧྱ ༽ 





༢ ༡༤༤ 


༧༠༤༤ 


དམན་མོ་བདུད་ཞགས་འཔེྭ༔ ལྕུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འགྲོ་ཕྱག་ན་འཛིཞ༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བ་སྐོར༔ྷ གཟའ་ 


༤༣ 


ཞབིཤཱ གདས ི་ལུགསྤྱ་ག་འོ་ད་འྲབོ་དྲོགལ་འདེབས༔ བཙན་ཉ་ཞོན་ཐསྨ་རུད་ལྟད་ཐེ་གོ་ཡྲ་འུ་ལ༔ གུ་ཡི་བུཁ་ལྔདཤག་སྒུལ་ཞགས་འབེཤཱ༔ གཡུ་ཡི་ལྷུགས་ཀླ་འེ་ད་““` 


འཕྲེ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཀླུ་རྟཾ་ཆེགས 
བའདབཞས་ཤག་ འདད་ཡན་ག 


སྭའཇིག་རེནྭ་རུ་བཞིྲ་འུ་ལྔ༔ བསེ 
ཏོད་སའྲི་སཆད པ་འད་བཞེས་ཤག༔་ མཆོད་པ་བཞིས་ལ་དྲིན་ལས་རྣམབ་ཁི་ཟྡུ བསྩ༔ རྣལ་འབྱོན་བསམ་བའྲགབ་པའི་ལས་ མཆེ དོ་ཅིག༔ བྩོ | 





གསེར་ཙི་ལུགསྱ་ཅུ་འ་འྭབོ་དྲོག་ལའ་དེབས༔ གཟའ་ཏྟ་ཆིབས་ནས་ཁམག་གསུམ་ཡུདྱ་རིས་འུལ༔ དཙན་གི་བུམ་དམན་མོབ་ཙན་ཞགས་ ༠ 


༢༠-- 


ཟནཨོ་བཞོ་ཡང་འདིར་བྱོན་ལ༔ འདུད་རྱི་སྒན་གྱི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ྷ དམར་ཆེན་རཀླའི་མ ཆད་། | ` 


བསེ་ཡྱི་རལ་མབཞི་ཡྲི་བཞམ་ནྷ༔ ལན་མོ་སྦེལམགོ་གསེའ་གྱིཟོར་བ་བ མས མནཾསོ་སྦྲུལ་མགོ་དྲྭ་བ་དགུ་བསླིལ་འཇེན༔ མནཱཨོ་སྦལ་མགོ་བསེ་ཡེ་་*་ . 
ད་དཨད་བརྡེབས༔ སནཨྭ་འུག་པའི་གདེད་ཅ་བདན་འཇིཤ༔ བསེ་ཡྲི་བན་མ་ཆེན་མོམ ད་བཞེ་ཡང་༔ བདུད་ཚི་སྨུཞ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་༽ དམན་ཆེནརྭཀའི་མ ཆེད་ང་། འདེད་ 
ཞཱ་གཏད་ཨའི། མཚོད་བ་བཞེས་ལ། རྣལའབྱེནཾ་བསམ་བ། ཛྭ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུཤན་པ་ལག་རིངནི༔ བསེ་ཡི་མི་བོ་གདང་བཞི་བསེམདུང་བརྡེབས༔ ཨན་པ་ནག་པ་ལྕུགས་ཀྱི་ཐྲོ་ 
དགས བས་ཡྱ་བྲ་བ་གཞས་ལུགས་འདབ་གཤག་ཅནྭ་ ལྕགསྱ་སྒྱ: ཀཾ་དུག་གམཆེབ་ཅན༔ བསེ་ཡཾ་ཤཤ་པ་ལགདིང་འདོར་གཤེགས་ལ༔ བདུད་རུ་སྒཞ་རྱ† དམར་ཆེ་ `ˆˆ ˆ 
ལྟའཾཔ འདོད་ཡོནགཏོན་མའི་༈ མཆད་པ་བཞེསལ་། ནཱལའ་བོན་བསམ་པ། ཛཿ གིང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀའ་སྡེད་པོཉཞྭྷཾ ཤེལ་་གི་སྐྱེས་བུ་རྣས་བཞི་རྒྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ ཤེལ་་ 


པས་ས སར > ; ! ཿ ཛས =. ༨, ¬=. དེ. --† . + › ° ྣ་ 
ཕྱར་ཞས་ཤེལ་རྨོག་ཤེལཁྲབ་གསེལ༔ྣ ཤེལ་རྟའཕུན་ཤེས་ཆེབསནས་ཇག་པའ་རྒྱུག༔ྩ སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞིའ།ོའ་བཅས་འདེད་གཤེགས་ལ༔ བདུད་རྩེ་སྒན་གྱིསཆོད་པ དམའ | - 


༡༤༦ .({» 
01 @༦ 


` 
7 ༠°༠!© 


2 


2 


༤ 


);©¡;8® 


24 ༧1 


[=© 
༧2 


༧། །ཆེནྟཀའི། འདོད་ཡོ་ནགཏོན་མའ། མོ་ཆདོ་ཞས་ལོ། ཧོལ་འོོ་བསམ་པོ། ཟོ དུག་དང ཆོམས གོསོ་བདག་གཙོ་གདོབསྟན་ཆེན་ 
པོ་ནི ཉྲིའྷུརཾ་གཅིག་གདུགཔའི་དཔལ་ཟེའ་ཅཞ༔ ུ་ཡ་དགེ་བསྐེནཆེཤཔད ར་པ་བདུག༔ བཙན་གྱིདགེ་བསྙེན་ཆེནབདམའ་བོ་དུནཿ ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ཆེན་བཞག་བོ”་་ 

¡ཌྷ བདུཊནྟ དྲེགས་པ་གཏུམ་དྲག་ཅཉ་ཕྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨནགྱི དམའ་ཆེན་འཀྟའེ་ འདོད་ཡོན་གཏོན་མའཾའེ མཆུད་པ་བཞེས་ལ་། ནྣལ་འབྱོན་བསམ་པ།† བྫྱོཏཱ 
_ དཔལ་རྱ་སྦྲལ་པའ་བོཉ་ཁྱིསེ་བརྒྱད༔ྷ དཀར་མོ་དྲི་ཟ་འབུཨརྱསྲོག་རྩའཇིབས༔༔ དྲང་སྲད་ཨད་ལགཏད་ང་འདཀད་མའ་ཆགས༔ གཤན་རྔ་ སུཟབའ་སན་ཨོ་དང་§ སྐོན་་ 
པའི་མགོལ་ཧབ་ཟུས་སེན་ནག་ཆྷེ༔ དམན་མོ་ཀུ་ཡྲི་གོག་དམནྲ་བག་རྗེས་གཅོད༔ ནུར་ལྷུ་རྒྱག་འགྱེལ་བྱེད་བའི་དམའ་མོ་ཆེ༔ ལྔད་ནག་གནེད་སྒྱིཤ་རྒྱལ་བཀོས་ལ་འདེབས༔ བགེགས “- 
མས་ཆུད་ནས་གཅོད་པའི་ལྔདམོཆ༔ དཔལ་ཆེནསྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེནསེརྣམས༔ བརྡེད་རྩ་སྒྲོན་གྱིར དམའ་ཆེནརཀྟའིར འདོད་ཡེན་གཏར་མའཾ། མཆོད་པ་བཞེས་ལ༈ རྣལ་ 


པཾ ཨོཿ འབྱོན་བསན་པད བྷྱོཿ ཤཱནཱ་ཆེན་པོ་༔ རྣམསཀྱ་སྤྲལ་པ་ཞི༔ ཤིལ་གྱི་གདོད་དགུ:ཤེལ་རལ་བསིགསཔ་ལས༔ སྔོམ་དང་སྡཾགས་པའི་སྙག་ཟེན་ཁོགས་བཅུན་འཕྲོ 
བསེཡི་གདོང་དགུ་བསེརལ་བསིགསཔ་ལས༔ ཆུ་སྲིན་རུ་སྦལ་ཨང་པོ་ཆེའ་བཞིཞ་བརྙིལ༔ ལྕགས་ཀྱིག་དོང་དགུ་ལུགསུ་འཁ་བསིགས་པ་ལས༔ གསེའ་གྱི་སྙག་དང་ དུང་གི་སེང་གེ་འབེབས༔ 

4 ཟདས་ཀྱི་ག དོད་དགུ་བདས་དལ་བསི་གས་པ་ལས༔ ཙུ ཟངས་ཀྱིབྱིལ་བས་ཡིསྲཾ་མོད་སྦྲུལ༔ དུད་གི་གདོང་དགུ་དུང་འལ་བསིགས་པ་ལས༔ དུང་གི རྒྱུ་ཀད་ དདུས་གྱི་བུ་ཤད་སྦཿ གའཡཁྱའལ་ 

ཌཱ བསཾགསྭ་ཐོག་དད་སེན་བ་འབེབསྟ༔ བསེ་ཡཾ་སག་ཅན་རལ་བསོག་ས་འདབཆགས་སཾདྷ ཆུངགཾ་མགོ་ཅནདལ་བསཾགས་མཆ་ཅཞ་སྤྲ སྟགཁྱ་སོའ་པོ་གཅན་གཟན་ཆོགས་ཀྱེས་བསྐད༔ 

ྦ ལྕུགས་ཀྱི་སྒྱང་ཨཾ་བརྒྱད་ཞིཤལ་ད་གྱེསྟ དུད་གིཁྱི་ཆོདྱ་རྒྱུད་ཤིཁྲག་ལ་ རྔམས༔ གསེར་གྱཾ་འ ཕའ་བ་བརྒྱད་ཞི་ཕུས་ལ་མུར§ ཟང་སྱ་ཀྱི་ཝ་མབརྒྱད་ཞི་སློག་ལ་འཇབས༔ སྟག།སྦྲལ་བྱི་ལབ་རྒྱན་ 

ྒ ཧྲི ཀྱིས་བླ་ལརྐུ༔ ཁྱུང་གཾ་ཁྲ་ཆེནད་རྒྱད་ཀྱི་ས་བྤའྱམས་འདེདཿ དགྲ་བགཾགས་གོལ་བའི་བྱ་གཅན་ནྭ་ལུས་རྣམས༢ྭ བརྲ རྩི་སླན་གྱི་7# དམའ་ཆེན་འ འི འདོད་ཡོན་གཏོད་ 








54 མའེ མཆོད་པ་བཞས་ལ། རྣལ་འརྱོན་བསས་པ། མཿ འགྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗཾསྣ་ཡེནམ༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་གསེར་གྱི་ཐེཾ་ལུམའཕན༔ དྲྭ་བ་ཐོགས་ནས་ལ་མསྲང་གཡས་་་ 
ཞ་གཞས༔ རྒྱ་སྟག་ཞིནཞསཚོའསྲུལ་ཀུནགྱུབདག༔ དེ་ཡེ་འཁད་དུ་སྒོལ་གིང་ཆེནཔ་བཞྡེ དམན་པོ་ཟངས་ཡག་ གསནསམ་ཁའ་ལྱ་རུ སེར་པདལ་གྲི་ཐོགས་ཞས་རྒུད་དང་་་་་་ 

4 འགྲོཾགས༔ དམན་བོ འ་གཟོགས་ནུས་མཞགསེབ་རྒུ ལྗང་ནག་སྤུ་གྲེ་ཐོག་ས༢ྭས་གྲབསར་རྒྱུ༔ བཀའ་སྔོད་ཆེན་པོ་དངའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ཡོས༔ བདུད་རྩི་སྒཞ་གྱི། དམར་ཆེན་་“་ 
་ཏའ་། འདོད་ཡན་གཏོན་སའ་། མཆེདོཔ་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོན་བསམ་བ། བྷྱོཿ ཕུར་པའི་ལྷེ་སེདབུ་བརྒྱསཞསསའ་གང་༔ བྱག་བརྒྱས་བུའ་པ་ཐོགས་ཞས་བད་སྣང་ཁྱབ༔ 
ཞབས་བརྒྱ་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པསས་གཞི་གཞོཞ༔ དེ་ཡིའ།བོན་དྲུ་མཁ འའྲགོ་ཆེན་མོདཞྭི༔ རྡོ་རྔ་རིགས་ཀྱི་ཕོཾཉ་མཆེ་གཙིགས་ཨ༔ རཞཆེན་རཾགསྭ་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་ལུགས་རལ་ཅནཿ པདྨ་རཾགས་ ་ 
གྱ་པཾ་ཉ་ཉཾ་འོད་ཨྣཾ ལས་ཀྱི་འཾ་གས་ཀྱི་བོ་ཉ་འལ་པ་ཅན༔ དཀའ་ནག་དམར་གེའ་གྲི་གུག་ཐད་ཁྲག་འཇེཞ༔ པེཉམ་ཁའ་འགྲོ་མེ་ཝ་འདིད་གཞཤེགས་ལྭ༔ བདུད་རྩེ་སྒན་གྱི་མཚེད་པ་་ 
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ཨོཾཿ འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཀའི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 


འདོད་ཡོན་གཏོམའི་མཆོད་འདི་བཞིགཤིགཿ མཆོདཔ་བཞེས་ལྭ་ཕོན་ལསྣ་ནས་བཞི་ 


སྒྲབསུ༔ྣ རྣལ་འབྱེན་བསམ་པ་འགྲབ་པཞི་ལསམཛོད་ཅིག༔ ཞེས་འབུམ་ཕིནལས་གད་འདོད་གསོལ༔ རྣལ་འབྱེཞོ་བར་ཆད་ཞི་འདོད་པས༔ གཏའ་མཆད་སད་རྒྱུནདུ་བརམས༔ གད་འདོད་གསམདཀགྱུབ་གོས་ 
ནཾ ཤྒདད་ཁ་ཆདའ གྲོག་སྭ་པ་བ ཞིན རྣལ་འབྱོན་གཏོར་ཨཨཾ་འབྲལ་ལོ༔ དྱེ་བྱན་ག ཏ༥ཆགཉཡསུའདྭ་ ུ གད་འདོད་ཐམསཉད་དེ་ཡཾས་འགྲུབ༔ སམལ༔ རྒྱ་རྒྱ ཞམ་མཁའ་མཛོདནསམཆོག་གྱུར་གླིད་བསརྒྱན་དྲདསངའོ།། །།དགེ ལད .. 


ཟབ་བདུན་མདེན་སྒྱཾད་ཡུར་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུད་ཤཱཤ་ཆེན་པའི་བསདབའི་ལས་དིམ་བཞུགས༔ 





ཡོས སྤྲུལ༔ དམ་ཤེ ཆགུགདྲུད་བས། འད དི་ལྟན་བརྗོད༔ ཧཱུཾ, ཌ ཆེས་ཀྱིད་བྱིདད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟྣ ཞ་འཕྲུའལ། གྱེ ° བླྤམ་ རག ་འཛེཤ་ཡཾ དམ་དངའ ཆེན་པཿ ངེ ཁྲཾཿ བྱའ་ཡུབ་ 


7 = པ 
ཨཿ ཧཱད་ཤྭདྲཾདྣ ཌ ཤཱི་བཛྲཀླུམ མྲ་ད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ དམ༠ཤབསྐད་བའི་རིཨང་ཞི༔ སྱཊ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་བད་བཀྲན༔ དུད་ཁྲཾད དམཆོདཔ་ཧྣ་ 
5 ཚོགས་བ།:ཨས༔ ཤཆེཤྭགུགུལ ལ་སོགས ཞིད དའ ཤགཞི་སྐུསུགཡབ༔ རམས་དའི་དལཨྭཏཞཔའི་དབངས༔ སྡགས དད་མྱགྒྱའི་སྱོན་བ་ཡཾས༔ བསྐང་རྫསམཆོད་སྡྲེགབློ་་ 
ཡུམག་བྷ་ རྙཞ་རྒ་སྲུང་དང་༔ སྲས་མཚོགོ་སྨྲུལ་བཞི་ དམག་ཚོགས་ཨ་ལུསརྱ༔ ཨཱ ་ལ་ཤུཤ་ཆེནསཾ་ དད་༔ྷ ཕུན་པའི་སྲངད་མ་དམ་ཅན་ 








ཨནོཿ རྒྱ་མཚོརྣམསཉྟ འག་ནཱ་ཆོས་ཀྱིད་བྱིདས་ཞས་སླད་བཞེང་སལ༔ མ་འ དྲོཞ་དྱ་བིངས་ཞས་གཞས་འདིན་གཤེགས་སྲ་ ྒ 
གསལ༔ དུན་ཁྲོད་བལ་པའ་ཞང་ཁམས་ཆཤཔོ་་འདེད༔ དྲག་ཅོང་རྡསས་ལ་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུངྟ མ་ལུས་འཁོན་བཅས་དགྱེས་ 
ཤང་བརྟན་པན་བཞུགས༔ དམའ་ཆེན་ཨྫ་དྲགྲརུའེ ཞབས་བསལ་དང་༔ དབང་པོའི་མ་ཏོག་ཆེལ་ཆཤ་དུད་པའི་སྡཾཞ༔ ཞུནཆེ་་ 


མའ་ཨཞྲ།ཀས་པའ་དྲ་ཆད་ དྭ ཤའརྲུ་སཞལ་བས་ ད་གླང་དུད་ཆཤ་ནྡ ཌྷ པབ ད་ཆ ཞ་དང་ཆགད་ མེ ད་དྭཀ འི་ལཚོ ༔བཟའབཅའེ་་ 


59 གཏེན་མ་ཨྱཾས་བྱེད་ཛགད་ཆད་༔ ཞང་གྲང་སྟག་སེང་ལེབ་རྒན་སྣ་ཚོགས་གོས༔ དོན་ཆེནརུསང་མགོ་ཕྲེང་སྤྲུལ་གྱིས་བརྒྱཌ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་སདའ་མདུང་ཕུའ་པ་གྲཾྣཆས་ 

ཞྲུགས་འཆམས་དང་དཔའ་བོ་ཞུབ་ཆཞ་ཆོགས༔ རྟ་ཐག་ལུག་ཞག་གཡག་ཞག་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཙན་མཁའ་ལང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའ་ཚོགས༔ རྭ་དའ་ནག་པོ་སྲཾད་ང འི་ཚད 
± བསྩཾངས་ཞིང་རྭ བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་འི་འཁྲུལའཁོན་དྲག་པར་བཅས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛྲེནཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ བསྐང་བའི་ཚས་མཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པཌ 
“ དབྱིངས་དང་ཡ་ཤེསཆེན་བར་ཅིན་ཡང་སྨད་བྣྷ གང་ཤའ་དམཾགས་མེད་སྦྲོས་དང་བྲལ་བཡེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆེག་ལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཞས་མ།ཁའི་ཁམས་ 


ཨུག་གཔབ་འདིས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒུད་དག་འཇིན་བནའ་ཡོ་བྱུད༔ གང་བག་སཱཧབྱ་རུདྱ་སཞ་ལམ་དབད་བསྐུན་བརྒྱུད་༔ ཤོག་སེན་ཆོགབྱ་རུད་མཁོའ འགྲོགཏདྱ་རུ་ཡཿ 
[དག་འཛིན་ུ་བརྒྱུད་བླ་སའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱིད་བྱིདས་ལས་བདུད་འདུལཁྲ་བོའི་སྐ༔ྣ བཅོས་ལྡན་དང་ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞེནནུ་དང་༔ྷ །མོའི་སྦྱི་དཔལ་འཁོན་་་ 


ཇ་འ ལྱ་རྒས་འདེབསམ༔ གཙོབོ་ཡབ་ཡུས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ྦ རཱུ དྭ་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟསཆོག་དཔལ༔ བདུད་རྩི་འ ཁྱིལ་པ་དབྱུགས་སྡོན་ ་ 
མགཡོ་བྱཿ འདདྩོ་ཅལ།ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་ཆུབས་བཆྲེཿ མི་དགེ་བྱས་འདུལ་ཁོབྱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐདཿ སྒ་འབིན་སེམས་ཨདུན་བུད་གྱམམོ་དངྷ༔ ཆུང་ 
ཌྷ ༢ཐིཤ་སྡེན་མཾ་གྭཏུནཱ་ཁཱད་མུདའ་སྟེམས་ཨཱ༔ གསད་བེད་མ་དས་ལྱ་བེདུ་ཆེན་མོབཅས༔ དགེ་བྱཅུའི་དྲབིངས་བཞུངས་ཡུམ་བྱ འའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༡ བག་དང་སྟག་ 
' ཆནག་བྲ་བི་ལའི་མགོཿ སེད་གེ་གཡག་རྒོད་གཟིག་་་དང་སྒྱད་ཀིའི་ཨགེརྩ དོམ་དང་དྲེད་མགོ་ཡབ་ཀྱི་ཚའ་ཛིན་པའེ༔ སྒྲུལ་བའི་ཕྲམེན་རྣསས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ 


_ སྦྲཾག་བུ་བྱ་རྒོད་འུག་པ་པུ་ཤུད་དང་༔ ཕ་ཝང་བྱའོག་ཁཱ་ཏ་ཁྲ་ཡེ་གདོད་༔ སྲིཨཾད་བྱི་ལ་ཡུཨགྱེ་ཆ་འཛྲོན་པའིཉ སྒྲལ་ད ཞ་ཕྱག་བརྙཾཤ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ད་སྐང་༔ སུམ་པ 


_ ¡ 4 ནི་འགྱུད་སྲས་མཆོག་བདུཞ༔ གསུང་གི་སྦུལབ་འགགས་མེད་སྲས་མཆོག་བདུ༔ ཐུགས་ཊི་སྤྲུལ་པ་སྐེ་ཨེད་སྲཾས་མཆོགབདུཉ༔ སྲས་་ཆག་ཉེ་ཤུརྩ་གེཅིགི 


བཐུགས་དམ་བསྐད་༔ ཧཱཱཾ་ དབྱེདས་དང་ ཤིས་གཉིས་སྲུ་སིད་པལས༔ པ་ཨེན་ཆེན་མེབདུད་དྲག་འདུལ་མཛད་ནི༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀརཤཱན་ཞེས༔ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་་། 
འབར་བའི་སྐུར་སྦྲདབརྗེ ཡུམཆོགྲ་སུ་ཁ་ཆེན་མོབདུད་འདུལ་མཿ ཡད་ཡུམ་ཟུད་འདུག་བདེ་ཆེན་འབན་བའི་ཚུལ༔ ཟབས་ཤེས་སྐུར་སྦྲུལ་དགུ་འདུལ་ཁྲེབྲབས་ “ 
„× ཚཾགས༔ྣ དཔེལ་ཆེན་བ་ཀའ་སྡེད་ཆེན་པོའ་བུགས་དས་བསྐང་༔ ཕྷོ༔ ཤཱ་ནཱ་མུ་ཁ་ལུགས་སྦྱོང་མགོ་དགུ་ཨ༔ྣ ཀྲི་ཏ་གསེའ་གྱི་འཕའ་བ་ལྕེ་བརྒྱདེ་མྟ སྲི་ལ་ཟངས་ཀྱི་ལྲ་ཨོ་་ 
རྭང་གསུཨམ༔ ཀཀ གྲཡ་ཡབྱམད་ལ་ང་ཅན༔ སྐུ་གསུདྲ་བུགུས་དད་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེ ངས་བའ༔ ༽ཤྭུཤ་ཆཚཞམ་བཞ་ཡ་བུགས་དམང་སྐད་༔ ཛྭ དེ་ཡཾ་མང་པོ་དུད་གི་་*་ 
ས་བུ་བཞ༔ སྲཾན་པའི་གད་ཆན་ཤལ་གྱཾ་དུལ་པ་ཅནད གཤིན་རྔེའི་གིང་ཆེཞ་ལྕགས་ཀྱི་དལ་པ་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་གེད་ཆེན་ བྲད་ས་ཀྱི་འལ་པ་ཅན༔ གཉེད་སྨྱོན་གིང་ཆེ་གཡུ་་ 
ཡེ་འལ་པ་ཅན༔ ལྷ་ཆེན་ཚདས་ང་སྡེ་དཞཾའི་ཐུགས་དས་བསྐད་༔ བྷཾ༔ྷ སྲཾད་པའི་རྒྱལ་སེ་དཔལ་ལྔནེ་ཨ་ཏཱི༔ འདོད་ཁམསམ་མདཔལ་ལྡན་དེམསཿ ཤ་བཟེན་མ་་ 


61 
















62%།།ཨོཿ ཞསྲག་འེ་མ་ཛྫ༔ དུན་ཁྲོད་བ དག་མ་དཀོར་བདག་རེ་མ་ཛྲ་ ཚད་མེད་རྣམ་དཞ འི་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་སེ་ནྣམ་བཞིའི་ པྲ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངཿ དེ་ཡཾ་མད་པྲོ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞ༔ྣ ཤན་ང དུད་ནག་པ་བཀྲག་མེད་ཆོགས་ཀྱི་བདག༔ རྷ་བདུད་སེར་པ་འཛུམ་མེད་སྲོག་གི་བདག༔ ཞུབ་་་ 
2, བདུད་དམན་པརྡེརྗེའི་དམ་ཆིག་ཅན༔ བྱང་ང དི ཤག།་པ་གང་ ཀྱ བདུད་རུལ་ཆནཔ་བཞི་ཡྭ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་སྨྲུལ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཱ༔ 
རྡོ་རྔད་བྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུཞ་གྱེ་བདག༔ རྡོ་རྗ་ད བྱིན་ཕྲེན་ལས་ཐེགསུ་ད་མེདཿ རྡོ་རྔ་ཕག་བྱིན་པ་རེལ་རྒོལ་འཛིམས་མ༔ྩ བདེ་ཆེཞདགའ་བ་བཞེ་ལསྡེརྣམ་པའ་སྤྲུལ༔ ཚབའ་་ 
རྒྱལ་ལོ་བཞ་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱོ བདུདྱ་ཀྱི་བུམ་ཞགཨོ་ཧ་ལའ་བདག༔ གཟའ་ཡྲ་བམ་གཟེན་ཞད་དྲག་ལ་གཏོང་ང བཙན་གབུམ་བསེ་མདའ་དྲག་ལ་འཁཕེེན༔ ཀླཡ་བུ 


༧ སོ་ཁ ཆན་ཀུན་གྱི་བ དག པཕྲན་ལས་ཌ མབཞིའི་དྭ་བིདས་ལ ས་སྐུར་སྤྲལ་ཨ༔ ཚདའི་བནཨསེ་བ ཞི་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསྐད༔ བྷྱཿ མེན་མོ་སྤྲིལ་མགོད་གྲ་ལ་སྒ ར་འདེབསྔམྭ་ 


མོན་མསྦྲལ:ཨགོདགྲ་བོ་འཆེང་བྱེད་ཨ༔ མེན་མོསྦལ་མགོ་དགྲ་ལ་ཏབ་ཤ་འདེབས༔ ཨེཞམཾ་འུགགདོང་དགྲ་བོཀྲུས་འདེབསམ༔ རྣམ་བན་བ་ཞིཡཾ་དབྱངས་ལས་སྐྲན་བཞདས་ 
མ༔ ཚཔའི་བྲནམེ་བཞི་ཡྲེ་ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ ཛ༔ ཚ་བའི་བརྟནཨྔ་ནམས་ཀྱ་མང་པཤྭ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བསེ་ལཾ་སྐྱེས་བུ་བཞི ༔ འཛིན་གིང་དཀར་ངས་དྲག་བོ་ཐག་ཨེད་ 
„¿ འགུགས འཆིད་གིང་སེར་པོས་དྲག་བྱོ་མིས་པར་བྱེད༔ སྒོལ་གིད་དམའ་བོས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཚུ་གཅོད༔ ཟ་གང་ལཱང་ཞག་དྲེག་བོའི་ཤ་ལ་རལྭ། སྣང་བ་བཞི་ཡེ་དབྱེང་སུ་རལ་ 
པ་ཡ སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་གཞི་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐད༔ ཛོ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བ་ཞི་ཡེ་ཕཾ་ཉ་ཞི༔ ཤན་པ་ལག་རངེ་ཆེ་ཕ་གདོང་བཞིཔ༔ ཤལ་གཟེན་འདེབ་སཁེནཔ་འཇོམས། 
བྱེད་ཆེ༔ སྲིཾད་གསུམ་ཞུལ་བའེ་བསེ་ཡེ་བྱ་ཁྲ་དང་༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁུམས་འགུགས་པའི་ལུགས་སྦྱན་བཅས༔ ཤན་པ་ལས་བྱེད་བཞི་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཛྭྱྱོགས་་ 
| བཞིན་ཇག་པའ་ཆས་པའ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ༨དར་ཕྱོགས་ཇག་པར་རྒྱུག་པ་ཤེལ་གྱི་གོང་§ཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཇག་ངའ་རྒྱུག་པ་ཤལ་བྱི་གང་༔ ཐུབ་ཕྱོགས་དྲག་པར་ ག་པ་ག ངཌྣབྱར 









རྒོ ོ་འ་ཛོལ་ོ་ལོ བོ་ག ལོ དད་ག ཀྲེལ་གྲི་སབ་ོ་ལབའི་་་་་ལལ་ལ་ 2 ལོ་ལ རལ་ལས 2---- ལལ 
(ཧོ།ནྷརོ ཚོགསཇག་བད་རྒྱུག་དཤོའ་གྱི་གིང་༔ ཤེལྱ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཕྲཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ སྐུལས་སྦྲུལ་པ་ལྷ་ཡེ་དགེ་བསྟེཞ་བདུཞ༔ྣ གསུད་ལས་སྦྲུལ་པ་ 







༢༣༩ 


ཕོ་ཉ་འབྱུངཔོ་སྣ་ཡེན་དང་ར ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་མེཆེ 


2 ཡོས་གཞོད་སྦྱིཞ་བྲན་དུ་ཁེལ༔ ལྔད་ནག་ཆེན་ཡོས་བགེགས་རྣམས་རྩད་ཞ་སེག 


: ལོཉ་འྱུ་བུདཔ་སྣ་ཡ གཅིགས་མཿ ལུ་ཡ་པོ་ཉྭ་ནཱག་ཨོ་ལུགསེ་ ཤཱ སེ 
_¡ ཅྭནཕོ་ཉེ་ཆེན་མྲཾདྭགགཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་‡ དཀར་མོ་ཆེན་མས་དྲི་བཟས་སུ་ཐ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མས་དང་སྲོང་དབད་དུ་སྡུད༔ སེན་མཆན་མོས་གཤིན་རྗེའི་ཀླད་པ་ ་ 
འགེམས༔ སེར་མོ་ཆན་མས་སྲན་པ་ཆམ་ལ་འབབས༔ དམར་མཆེནམས་ཀུ་ནསས་ཐལ་བ རྭ་བླརག༔ དམའ་ཚོ་ཆེན་མོསོ་རུང་ལ་འགུག ས་ཅིད་ག སདྦཾ༔ ལྔད་ཞག་ཆེན་་ 


བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེན་བདུན༔ ཐུགསཾལས་སྤུལ་བཀླ་བདུད་དགེ་བསྙེཤ་བརུཤུ༔ དགེ་བསྙིཤ་ཉི་ཤུཚུ་གཅིགཐུགས་དམོ་བསྐང་༔ ཛྭ སྟེང་གི་ཕོ་ཉ་མམཾ་དབུ་བརྒྱ༔ འག་གི་་ 
བོ . 


གལ་ལུ་གས་འདལ་ཅཞ༔ ཞུབྱ་ཀི་ཕཾ་ཉ་དམན་མཾ་ཉི་འོད་ཅན༔ བྱང་གི་པོ་ཉ་སེན་བོརལ་བ་་ 


ཅོདཌ དཔལ་བྱི་སྒུ་ལས་སྨྲལ་པའེ་བ་བྱེད་ཨེ༔ ཕོ་ཉ་ཤཱ་ན་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 








65 །ཤེལ་རུ་གདོད་དགུ་སྡེམ་སྡིགས་སྟག་བེར་འཕྲོ༔ བསེཡེ་གདོང་དགུརུ་སྦལ་ཆུ་སྲེན་འབེབས༔ ལྕགས་ཀྱི་གདོད་དགུ་ལུྱ་གས་རལསྟག་སེང་སྦྲུགསྭ ཟདས་ཀྱི་གདོང་ 
དགྱུ་ཅི་ལ་སྲེ་མོད་འགེད༔ དུད་གི་གདེད་དགུ་སྐ་ག་བུ་ཤུད་འདྲེ༔ གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་སྦྲལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་འགྱེད༔ྩབསེ་ཡཾ་དབུ་ཅན་འདབ་ཆགས་མཁོའ་ ལིང་སྡེོ༔ ཁྱུང་གི་དབུ་ 

_ རླ ཏཱུམཆེ་ཅན་སྐད་ལྟུན་སྦུགས༔སྟག་ཁྱི་རྔམས་པ་གཙན་གཟུཤདགུ་འབུམ་འཕྲྫ ལྕེགས་ཀྱི་སྦྱང་ཨེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགྲཤ་ཐ༔དུང་གི་རྱི ཨོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཁུག་འཐུད་རྩགསེར 
གྱ་འཕན་བ་དརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་མགོ་ཟ༔ྷ ཟངས་ཀྱ་ཝ་ཨཾ་བརྒྱད་ཀྱས་དགྲ་བོ་བཅེམ༔ སྟག་སྦྲུ་ལབྱ་ལ་བརྒྱད་ྱས་དགྲ་ཡུལ་ཆུལ༔ ལས་བྱད་བྱ་གཅནརྣསས་བྱབྲུགས་དབ་ 

བསྐད་ཌྩ ཐུགསད་མ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆགས་ཆད་ས་གྱུའ་ཅག༔ྩ མཆོག་དད་ཐུནསོང་ད ངོས་གྲུབ་འགླུབ་པ་དད་༔ྩཕྱི་ཞད་གསང་བའ་འགལ་རྒྱེན་བན་ཆད་ཟླིག༔ྩམངེན་སྦྱོད་ ་ 

དྭག་པའ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པན་ཆ་ཛོད༔ དེ་ཞས་བཞགས་ངྱབྱབཞི་ཕྱིན༔ ཉེས་བྱས་རྣམསྭ་ལ་འགྱོད་སེནསཀྱིས༔ དྷཱིཿ རཾག་འཇིན་སྐྱབས་མཚེག་རྒྱལ་བ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཡི་དམ་ལྷམཆོིག་་ 


66 རཱ. ཡེ་ཤེས་སྨཞྭ་གྱིས་གཟིགསཱ༔ སྲད་མ་དས་ཅན་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཤྱི་བརྩེ་བཆེན་བོས་མཁྱེན་པན་མཛྔོད༔ བདག་ཤེས་དིགའཁྲུལ་“་ 
པ།འི་དབདྱ་གུན་ཏེཿ དབྱིངཾས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འཇིག་། ཞ་ཚུལ༔གད་འདུལ་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེང་༔ འད་བཞིན་དབྱངས་ལས་གཡོ་བམེད་པ་ལསྟ༔ 

ྱ གཀཉིས་སྤུ་སེད་པའི་དནའདྲི་ས་རྟེགས་ཏེཿ རྣམ་རྟོག་སཾ་སེན་འཁྲུལ་པའཐོལ་ལོ་བཤགག༔ སྒུ་གསུད་ཐུགས་ཁྱི་དམལལས་འདས་པ་དད༔ ཡན་ལག་ཏི་ཤཱརཱ་ཝཾ་ མས་པ་དད་ 

¦ ཞལ་བས་ཆཚགསཀྱ་མཆོད་དཆགས་པ་དད་༔ མྦེར་སྒོལ་བབ:ོ་གཞང་དུ་མ་སོད་བ༔ྩ མཆཾད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་ཐུད་ཉསས་ལྷགམ་འདྲེས༔ྣ ཚོན་དང་མ་ཚོད་ད ཆིག་ཉཨས་ཆག་ས་ 

_ ཊྱས༔ ཐུགས་ལ་འགའ་བར་གྱུར་པ་གང་མཆེསང༔ བདག་གཾས་བ(ཀགས་ཤང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟེོད་དའ་མཛོད༔ ཚདས་ཤཱས་ཆེ་འདིསྭ་རེན་དྲུ་མི་འགྱུའ་ཞིང་༔ ཕྱི་མའ་བསྒྙི་བ་ 

༧ ¡|པའ་རྒྱུ་རྣྩས་ས་བྱང་བ་དང་ཌམཚེག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ྷ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཛོད ད་ ན་བྱགིས་པས་ཉམས་ཆགས་དག༔ ལཱ་ 


དང་སྲུད་མ་དགྱེསཞས་སུ༔ དོཞ་ལསགད་འདེད་ཐྦཾག.མྲེད་འགྲུབ༔ དེད ཤ་འདེ་ལ་བརོནངའྭ་གིས༔ སམ་ཡྩ༔ 


རྒྱ་རྒྱན་ཞསས།ཁའ་མཛོད་སཨཆོགོ་རྒྱུན་གླེད་པས་སྤྱན་དྲདས་དའེ། 





¦ 


ཟད་བདུཤ་མངོན་སྨྱོད་ཕུར་པ་ལ 
ཡུ སྔ = ལྐ ༦ ༽ 
ཤཱཧ་ཆེནདོའ་བཟློག་པའི་བྲི་ཞ་ལསབཞུ་ ྣ 

གསཌྣ § 


| ཅ་བ 
སསབསསསསས སས དུས་ལ སྨེས 
9 








ནྣ 


ཤྲི དཔལ ད་ཀླུ་སཱན་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོར བཀའ་སུད་ཤ་ཤ་ཆེནཔོའ༔ བླགག་བའྲི་ད་ནལ་ས་བཅལ་བའི་ྱིད་༔ ལྕགས་སྣོད་ནདདུའབྲུ་་ 
ཞག་གརྩ དད་ལ་གཏའ་ཤཱཞའ་ཞལ་ཆེཤདད་༔ ལྷ་གྲངས་གཏར་མཤ།བྲག་གེས༔ བརྒྱན་ཅད་མདའ་མདུད་ཨཆོ་ཡུངསབཙུག༤ དན་ནགཞང་གགདུགས་རདུབ་ལ༔ དགྲཁྲའུན་ 
བུབཞག༔ སུན་པཞི་ཕཱན་ལས་གེད་དུགཏད་༔ གཏོརམ་ཕུན་སྲུད་དངོསསུ་བ་སྐྱེད༔ བསྟདོ་བསྐད་ཕྲི་ནལས་ཚུལ་བཞིན་བཏད༔ རྙུབསྐུལ་གསེར་སྐེམས་དབད་གཟུད་ལ༔ ཉབོའ་ཞཱི 
གབགེགས་བཀུག༔ གུནཱ་སྲུད་ཞཁེའོ་དང་བཅས་བ་ཾས༔ མ་ཚོནཆའི་ཆན་བབས་བསྒལ་བརགསམ༔ ཛ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ 


-ཌ ༡⁄༧ 


རླས་ལུ་བབས༔ ཕྱ་གད་རྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔  ོ་ཉ་ཆེནམའི་དྲུས ལ་བབས༔ ཤཱན་ཆེནམེའི་དུས་ལ་བབས༔ 

ཨའ་དུས་ལ་བབསྣ་ ས་བདག་ཆེནསོའི་དུས་ལ་བབས༔  མབུ་ཙུལ་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྡད་བའི་དགྲ་དད་ ' 
བཀག དྲི ཟ་བའི་ འདེ་དང་པུང་བའེ སི བན་དུ་གཅོད་པའྲི་ཀེ ༽རན་དཞྲ་ནམས༔ རྒྱུན་བཉཾད་དུ་འདེད་ཁུག་ཅིག༔ མཐུ་དད་རྡུ་་་ 
གསང་ག གཉིར་ཤིག་གགས་ དང་བྲལ་བར་གྲས༔ །ཟིད་ཞིད་གཟུགས་ལད་བདེ་པརྱ་བིས༔ འགུགས་ཅིད་རྒྱའ་དུ་འཆེད་་ 





7 །བར་གྱིས༔ འབོགས་ཤོང་བརྒྱལ་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུགསཉྟ སྲོག་གི་ཚྩུབ་ད་ཆོད་ལ༔ ཤ།ཁྲགཞྣམ་ཤེསཞལ་དུ་བཞེས༔ ཤཱི་ཙྷཱཾ་ཨ་ནམ་སོགས༔ སུརགདབ་ཐུནབརྡེགས་དལ་གྲཾསགཏུབ༔ 
ཤྭཁཱག་བདུན་རིན་བསས་ནས་སུ༔ དྲུ༔ དུན་ དཆེན་པའི་ས་གཞི་འདི༽༔ མཐིད་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡྭ་ཀློང་ར ཁྲག་མཚོ་ དབའེ་ཀློད་འཁྲུགས་པའི་དབྱིདས༔ ཀེང་རུ་ས་བརྩེགས་ 
× པའི་ཁྲི་སྟེད་ཞས༔ ཡབ་གཅིགོཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཆཱེ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་རྒྱུལ་རྣམས་ཀྱ་གཤེད༔ རྐེན་དཞ་བཟློགཔ་འི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགསཤ་ཁྲག་འད་བཞེས་ལ༔ རྒྱེན་དང་བན་་ 
' དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲྭ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཟླིག༔ བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་གཅག་ཤཱ་ནམ༔ྷ མཁའ་ལ་འཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་རྫིགས༔ རྐྱེན་དན་བཟློག་པའི་མཐུཨཆེ༔ 
དྲུག་བགེགས་ཞུ་ཁུག་འ༽ ཞེས་ལ༔ ཀྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དྲགྲ་དད་བགེགག་ཀྱི་ཧྙེང་དུ་་ཟློཾགྣྷ བྷཾ ཡབ་ཡུམ་གཏི་སན ད་སྦྲལ་པ་ལས༔ གསཾད་བྱེད་བཅུ་ 


མཁལ་ལ་འཕྲོ༔ ཟྭ་བེདབྱར་ནིས་གཞི་འུལྷཿ རྐྱེན་ངན་བླཟོག་པའི་མྲབ་བོཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདཞེསལ༔ ཀྐྱེན་དང་བར་དུ་གཙཅོདོང་རྣམས༔ དགྲ་དང་་ ` 








ཅན དེ་འདདའི་གདོང་ཅན་མ་མོས་ཞྲའ༔ ལག་གཉིས་སེཾང་གསུམ་སྲིད་པའདེགས༔ རྐདགཉིས་གྲིང་བཞི་རྒྱུ་ཆོགཞེན༔ མིག་ནས་ཆེ་འབར་བསྐལ་པ་བསྲེགསར ཁཞུས་་ 
„ ཆུ་འཁྲུགས་སྟང་གསུམ་བཞིགཱ༔ མིག་ནས་ཐོག་འབེབས་དགྲབགེགས་བསྒྲལ༔ སྣུ་ནས་བུསུག་མུནཔ་གཏེབས༔ ཤུ་ཤཆེནཡོམཆེུད་སྡེ་བཞྱ༔ ཉན་ངྭནླ་ཟློག་པའི་མཐུསོ་ཆ༔ 


11 བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློཊ ༔ ཤྷྱོ༔ྷ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱད་མཾསགོ་དགུ་དང་ཊ གསེར་གྱི་འཕར་བྲ་ལྱེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངསྱྱཀྱི་ཝ་མོརྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱིམོརལ་པ་་ 


༼ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འད་བཞེས་ལ༔ རྒྱན་དང་བར་དུ་གཅེད་པ་རྣམས༔ དྲག་དང་བགགས་9ྱསྟད་དུ་ གཌཾ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་སྒྲེལ་གིང་བཞེ༔ བཾ ནཾ ཞི་གང་ཆེན་ཤ་ལ་ཇམས༔ 
གཤནཱ་རྗེའི་གེང་ཆེན་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ བདུདྱ་ཁིགིང་ཆྲགསག་ལ་འཇབས༔ གཤོད་ཕྱིན་གིང་ཆེན་ཉིདྲ་ཁུག་འགུང་༔ རྟལ་རྡུབས་ཤིང་བསཱ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཱཚོཞཆཐེགསནས་་་ 


ལས་བེད་པ༔ དེགས་པ་སྟད་གི་དམག་དཔོའ་ཏཾ༔ དུང་གྱི་སེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞྱི༔ རྐྱེན་དན་བླཟོག་པའི་ཡཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་བཞེས་ལྱཿ རྐྱེན་དད་བར་དགཅད་ 


༡ །པོ་ནམོསྤོ༔ དྲག་དོང་བགེགསོ་ཀྱི་སེང་དྲུ་ཟོག༔ ཧོཿ སླེད་པའི་རྒྱལམོའི་ཨ་ཏཱི༔ གནསའཇོམས་ཇེན་ཡོའེ་བ་ཊྱི༔ དཔལ་ལན་ལྟ་ཡོ་དེ་མཛཱཿ གནྱ་བེདཆེན་ལེ་དེ་མ་ཛུཿ ཤས་ 
མཁའི་དྲ་བིདས་དང་རི་དབ་སྟེང་ར བད་སྣྲོང་ཁམག་དང་གླིད་བཞིལ༔ གཞས་བཅས་ནད་དད་རིམསྱ་ཀི་བདག༔ དེལ་རྟུ་ཤ་བྱ་རླ་གུང་དངྷ༔ ར་སོངབོད་བྱུ་བ་ནག་ ཆབས 
 ི་ཟེའ་ཟླ་ཟེར་གྲཾབ་སོ་འགྲིས༔ རླུང་ནག་འཚུ་བསམའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་༔ ཐོག་དང་སེའབས་གཡོའ བེབས༔ ཞད་མཚོན་སད་ཀི་བདག་མ་སེ༔ མ་མཆྲན་མོ་ཁིདྲ་ནམ་ས༔ ཆྲེའ་ 
_ ༩ཿ ད་ཟུག་པའི་མཐུ་མ་ཆེ༔ དྲག་བགཾགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་བཞས་ལྭ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་བླིག༔ ཛཿ ད་ཡ་མང་པ་བདུད་རྒྱལ་བཞ༔ 

ཤར་བདུད་ནམམཁའི་ཁམས་ལ་རུག༔ ལོ་བདུད་སྡཾ ནྱ་གྱི་གསེབ་ནས་རྒྱུགཐྷ ཤུད་བདུད་མུན་པའི་སྨག་ལ་གཞས༔ བྱང་བདུད་རླུང་དང་སེ་བུའི་བདག༔ ལྕགསཀྱི་སྐྱེས་ 

| བུ་མཆེད་བཞི་ཡང་ྭ རྐྱེན་དཞ་ཟློག་བེའི་སཐུ་བ་ཆེ÷ྷ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དད་བར་དུ་གཅིོད་པ་རྣམས༔ྣ དགྲ་དང་བགགས་༅་སྟད་དུ་ཟློག༔ྩ ཛྩོ༔ྷ་རྡོ་རྗཾ་་་ 


74༤ཕཱ། ནཱ ཕྱྱ་ཐྱིན་བདུད་དསག་འགྱིདྱ༔ རྡོ་རེེདྲ་བིན་གཟའ་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བིན་བཙན་དམག་སྡད༔ རྡོ་རྡེ་པག་བྱིན་ཀླུ་དམག་འགྱེད༔ བསེ་ཡེ་མདའ་་ 
འཕྲེན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བསེ་ཞགས་དམན་ཕྱོ་ཊི་ལི་ལྭཾ། གྲོག་དམན་དེ་ནྲི་ཆུབས་སེེ་ཚུདཿ བསེ་ཡཾ་ཐེག་འབེབསཤ་འདླཾ། བསེ་འབྱུག་དགེ་པོ་ཝི་རིརྦིཿ༔ བསེ་ཡིམ་མོ་འབུམ་ 

ཛྷ གྱི་གཙོ༔ སབདག་ཆེནཨཾ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཆེན་དན་ཟློག་པའི་མྲབུམ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤུ་བུག་འདེ་བཞེས་ལྱ༔ ཧེན་དངུ་བའྡ་དུག་ཧོདཔ་ནུམས༔ དྲག་དང་བགེགས་ 
པ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཛཿ ་དེ་ཡྲེ་མང་པ་གིང་ཆེཤ་བཞི༔ གཤན་རྔ་སྲན་པོ་བདྲད་རྒྱལ་དང་༔ གཞྲཾད་སྦྱིཞ་རྣསས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་བཞ༔ མཚ་ཆ་སྣྩ སལག་ནཐགས༔ བསི་ཡེ་ ་ 

` ཞགས་པ་དྲག་མ་འཕྲེཤྱ༔ དེགས་པ་ཐསས་ཅད་ལས་ལ་སྡུདྱ་ སག་ལ་ཇམས་ཤིད་དུས་མི་གཡོལྭ བསྲེསི་ཆེེས་དུམཆེད་བཞི་ཡུད༔ ཆྱན་ད་ཟུག་པའི་མྲ་གབོ་ཆེཿ་དྲག 


7ཿ གཏུང་ཅུ བཙནྱརྷ་བཱལེ་ཀཱ་འཐུག་ས༦ཤཿ གཞོད སྦྱིན་བུམ་ལས་བྱེད་ཨ༔ ལྕགས་གསེའ་ཟདས་དང་གྲ།་ཞགས་འཔེན༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོར་ཞགས་འདབ་ས༔་ 
_ དབསེ་ཕྱི་བོན་མམཆེད་བཞི་ཡང་ར རྐྱེན་དཞ་བཟླུག་པའི་མ་ཐུམ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དྲ་གཙོད་པ་རྣམས༔ དྲག་དད་བགེགས་ྱྱི་སྟེད 
 དུ་ཟློག༔ .ཤྩིཿ༔ མེན་མོ་ཆེན་མོསྤྲལ་གྱི་མགཾ༔ུ ལེཞམཾ་སྦྲལ་མགོ་ཚིག་དིང་མ ཡོན་མེ་སྦལ་མགོ་མཚོན་ཆར་ཅ༔ ཚནམོ་འུག་གདོད་ཀྲུ་སུ་འདེབས༔ བསེ་ཡྲི་བཤ་ཨ་ ༥ 
།མཆེདབཞི་ཡང་ཅ རྐྱེན་དན་ཟློག་པའི་མ ཟུ་མོཆ༔ྷ དགྲ་བགཾགས་ཤ་ཁྲག་འད་བཞས་ལ༔ རྐྱན་དང་བར་དུ་གཅད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཛཿ ཟངས 
ཀྱི་ཝ་མོ་གདོང་བཞི་པ༔ྩ མོན་པ་ཞག་པོ་ཐོ་ཐཾགས་དང་༔ བསེ་སྒྱདདཤནང་ལག་འད་དད་དྷ བགེ་ཁྲ་དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་འཇྲཨ༔ བསེ་ཡི་ཤན་པ་ནམ་བཞི་ཡད༔ ཀྐྱེན་དན་ 
དླ་ཟིག་པའི་མྲབུ་བྷ་ཆེ༔ དྲག་དགེགས་ཤ་ཁག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣསས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློག༔ ཛཿ འབྱུད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྣྲ་ཡོན་དང༔ པུའ་ 






7 ཾ། ནི རའི་ལྷམདབུ་བརྒྱམ༔ སྤིལ་གིང་བཞི་དདམ་མྲཾབཞི༔ དགེ་བསྩེན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང ༔ དཔལ་རྱིཁྱི་སྐྱད་ཆེན་པེབྱརྒད༔ བསེ་ལྕགསཤེལ་གསེའ་དུང་ 
དད་ཟད་ས༔ སྲད་གསུམ་འདུལ་བའ་གདོང་དགྲུས༔ གཞཿ།བྱིབསེ་དད་ཁྱུང་གི་མགེནྟ སྟག་ཁྱི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་མཾ་བརྒྱད༔ དེ་བཞིན་དུད་དང་ཟངས་ལ་སོགས༔ སྙག་ 

༡༦ སྒྱུལ་བྱི་ལ་བྱགཅན་ཚོགསུ༔ རལ་པ་ཨདའཙམཤ་དར༔ ལཚོན་ཆའི་མཇུག་མྭ་ཐོུགས་བྱཅུན་གསུག༔ ལོ་ལ་མི་གཟུགས་གཅན་གཟན་མགྷེ༔ ལ་ལ་སྐྱེས་བུསྣེབས་། 
ཙ་༦ཤཿླ ལ་ལ་ཡུས་ཡག་འབལ་མཿ ལ་ལ་གཤེག་ཅན་མཁའ་ལ་ལིདྷ༔ ལལ་མཆེ་ཅཤ་ཤ་ལ་རྔམ༥༡ ལ་ལ་སེད་ཅན་ས་ལ་རུག༔ ལ་ལ་ཉེ་མའི་ཟེན་ལྷ རྒུག༔ 
ལ་ལྭ་ཟླ་བའ་མདདས་ལྩ་རྒྱུགྷ༔ ལ་ལ་མུནངའ་སྨག་ལ་རྒྱུག་་་ཅ ལ་ལྤ་ཆུ་བའི་གཞུང་ཞས་རྒྱགཌྩ ལ་ལན་བའིྱི་ཆེ་ནས་འགྲས༔ ལ་ལ་ལམ་སྲང་མད་ཤས་ གད 

༧༢ རལའསབས་སདའ་དྭགམདའ་འདེན༔ྣ ལ་ལས་བཙན་ཞོགས་བདུད་ཞགས་འབེན ལ་ལས་ནད་ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཐཾགས༔ ལ་ལས་མཚན་གྱི་གྲུ་གུ་བ་སྒྲིལཅ༔ ལོལས་་ 


77 དངཔལ་གྱ་བཀའ་ལ་ཉནཿ འལ་འས་ལས་བཞྭམྱུན་བད་བསྒྲབ༔ དངལ་གྱི་བཀའ་སྡཾད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱད་༔ྷ རྐྱེན་དནང་ཟླེག་པའི་མཐུ་བེ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ ་ 
བཞུས་ལྔ། རྐྱེན་དང་བན་དུ་གཅོད་བ་ནམསཿ དྲག་དང་བེགེགག་ཀྱི་སྟེད་དུ་གློག༔ དྲུག་སྔགསབླ་ཞིད་གཏེའོ་མྱེན་དཔག་འ དཱ གསཤ་ཅིག་དགདས་ཤིགྲ་བུགས་དས་ཧཱནཿ 

72 ༢ སཱ རོགས དགེ་དཔལ་ཆེ་ཧེུ་ཀུཿ ནྡོརེ་གཞོན་ཅུ་དངོས་ཡིན་ཅིང་བྷཾ ང་ཡི་བཀའ་ལསམ་འདའ་ཞིག༔ གང་ལྱ་བ་བྱ་ཁདྱཀིས་ཤེསཿ ལི 
¡ལ་བྲནག་བའ་དྲག་བག་ག་ནམས༔ སེད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲ་ནུག་པའ་གྱཾས༔ ཆྐྱེན་དང་བན་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱ་སྟེང་དུ་ཟླག༔ མོ་དན་ཚྱིས་ཆུབ་ 
ས་དནྷ་ནམསས༔ བ་བའི་འདྲེཡཾ་སྙེད་དྲུ་ཐོག༔ -པུད་དའྲ་སཾ་ལཾ་ཐགྲ་ཏུ་བསྐྱའཾཱ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སླེ་ཐམས་ཅད་ཞཾ༔ _ ཁྱེད་ཀྱིས་མེད་ཡད་མད་པའྱ་གིས༔ རད་ཅིད་བྣསལ་ 

ད་ཡག་བྱད ༔ འགུག་སཤང་བསྔགསང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ ལབུདད་ཞུསང་ཅ་འདུག་བ་ལྟར བཅལ་བའེ་བྲོན་ལས་འགྲུབ་པར་མ་ཛོད༔ྫ ཅེས་དྲ་ག་སྔགསབ་ཟླུ་ཞིངེ་གང་ 


ནཿ གནོད་བཞི་ཐོག་ས་སུ་འཕད་སཞིད་༔ པུན་སུང་བསས་ཅད་སྟད་གསུམགང་བའ་རྒྱུ་གཞསདགྲ་བགེགསརྣམས་བསད༔ རྐྱེན་དཞ་རྣསས་དཟློག་པད་བསམ་མ རྣལ་འབྱོན་པའི་རྐྱ་ཟློག[་ 
འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ༔ྣ ས:མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཌ མཚེཧོ་གྱུའ་གྲཾད་པས་ནས་གཁའ་མཛྡོད་ཤས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །། 
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བྲཀློ་དཱ་ཛཱལ་མཆལ་ལ་ཕཊ་ཕཊཕཊ་ཧལ་ཧ་ལྭ༔ ༔ ལྔ  སྔ་བཤྱསིས་བགེགས་བསྐུད། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་བགེས༔༔ྩལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིགིས་ཛོག་དད་འཆེདེས་ཞོངེ་མ་ཉག 
གཟུང དང་ལཆེནཧེ་ཟླུཀ་དཔལྱ་ཧཾཿ བདགཉིདཆེནཔོ་དགོངས་སུགསའ༔ རྔགཞཤུའདཀྱེལ་འཁོན་དྲུ༔ བདགཉིད་སྙིན་པར་མཛད་དྲགསེལ༔ ཧྲ ཞེས 


| ། །དཔལཧརུ་ཀལ་ ཙྱག་འཚལ་ལོ། ཇྫ་ཕུན་པའི་སྦྲུབ་ཆེཤ་གྱི་སྐབ་ས་བདག་འཇུག་ལེན་ངཞི། | ཇི་ལྟན་བལྟམས་པྲ་སོགསཀྱེས་ཁྲུསབྱ། ། དཱཾ་ཧཱཾ་དུཾ། བཾའུ 
གསེལ་བ་བཏདལ རྒྱུད་སྦྱངས་པཞི།ི ། རྡོརྗ་མླཾབ་དཔེན་སངསྤྱརྒས་དཔའལ། །དུས་གསུམབཞུགསཾལ་ཕྱགའཚལལེ། ། །མཆེགགསུམ་བསྟན་པའེཞོང་གྱུའལ། 








༥༩༡༡ ༤༢༦སས༩-༡༦༤༨༦ ༡ ཤཀ.ན,སས་པ༢༩།༤༨༨༤༨པ༤- འ.-པས༤་༡ ` ` ༨ ༩༨༡༨༩༠ར༨༡༠༨པ༨པཔ༠༤༤༨༡༨༧༤༨༡༩༨༩༠༤༤༨ཀ༨༥༨༡༨༤༨༩༠༤༨ས༨༨༨༤༠༢༩༢༧༨༧༨༤༠༩༦ 


། ༦ །ག།ཉེས་མྲེད་ཡིདཀྱིསསྐྱབསྲསུམཆེ། དངོསའབོན་ཡེདྲཀིས ཀིས་རྣམ་སྦྲལ་པའ པའེམཆོང ང སྲ་སུ་ ཟལ ངོས་གྲབ་རཱ་བོ་ 
ངཔའི་བགེགས། །ཞེས་བསལ་བུས་མགས་བདའབ་བེ། ཐོ ཊོ ི།ག་ མཆོད་བ བིསཡེའ ་ ི་ཛིན་ 
དྲ དྲ་འྲདས་མད། །རྫོགས་ངའི་བྱང་ཆུབསེམས་བསྐྱེད་ གཤེགང་པྱང་ དདུ་ དཔའལ། །དག་པ་གྲན་སྱསལས་འབུལལོ། ། །ཚརབ་བགྲང་ 
བའིདགེ་བརྣམས། །བསྔུསཞས་བྱང་ཆུབ་ཆ༢ འབའ་བ གཞགས གག ་ ངར། །བདང ཅག་སྐལ་པར་ལནརྣམུ་ 















82 ཀྱིས། །བྱང་ཆུང སྙིང་བོན་ཨཆེསྱཀྱི་བར། ུསོ་སན་ཐར་ད་བརྱནཔསེལས། ། །རེག་ འཇེནནང་གྲི་མོམ་པའི་ཆོགས། ས། །མ་ཝུས་ཡོངསསུ་བཟུང་བར་བྱགི། །བདག་ཅགབསོདནསས་སལ་པར་ཝནཿ 
ད་བ ཤཀ རཱ། གྲསུངཐུགབྱཀྱི་དམ་ཆོག་ནམས། བདུད གྲིསྲཾག་ལྟར་མཾ སྣི་སངས་བྲསུང་། །དམཆོག་འབོག་བནི། དེ་ལྟར་ཡིནནཀིལ་ཡའི། །དཀིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རུང་། །ངཞ་ན 

། །ང་ཡི་བཀའ་ལསའདའ་མི་རྲུང་། །འདི་ནདམ་ཆེགདོ་ཇིའྱི་ཆུ། ཏི ས་བབསེགཔ་རབདཔའྱར། །བྲསངན་དངོསྲ་གབཟོབ་པའྱ་རུ། །ད༅་ཆགདོརའིརུའབུའུ་ཅིག ། །ཨདཤ།། 

7 བྱིནདབད་པའྲོ། བདགཉེད་དཔལ་ཆེནཔར་གསལ་བའྱི་སིང་ཁའིཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཚོན་གངབ་ལསའོདའབས། དཀྱིལའ།བོན་བཞི་ཐུགསརུད་བསྐལ། དེ་དགྲ་ན །བྱ་ཀགྲིཞསགྲསམ་ལས། ྒ 
` ཕྱགརྒྱ། གསུངཡིགའྲབུ། ཐུ ཐུགས་ཐུགཚནཁ་ཡའྲ་བག་ལྟརྨ་སོསཏེ་ང་གི ག་བ །བུདྲ་བཤས་ཞུགས། ལུསཀྱིནང་བྲསས་ཅདགང་། ལི ངགོའྲིདུ་ཡིག་ལཐིམཔརབསམལ། ། ཏིཌཱ་བརྲ་་ 
ཚྱིས་བརྟནདྱ་པ། རགསབྟཏགསཔཞི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལསཞིེ་གཉས་མེད་བཞིཿ སྔཤནས་འབྲེལབའི་ལམཆོག་ ལེདགའཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་འདེའབུལ་གྱི༔ རང་རིག་ཝདང་སཇལ་ཞེད་དབེན་ 


ཛོ $»&& 


33 3 ཀོ པ་ཌེ་པརི་རཿ རེ རོང་རོར་ཟིར་སར་ར་ལི་བོར་བཟིརས་ལ་། རོ རབོང་འབ།འལེལ་པའི་ལ་ལ་རོབ་ལ རིབ།་པའིའལེ་རོབ་པལ་པའི་བེན་རཔར།ཁིཿ “འབ།ལ་་་་ 
-ྷླ།༄།། །ནདཤོག༔ པྲའྦཔཏྱཧཾཿ མེ་ཏོགདོན་ཞིདྱ་སཱན་ཡད་སྨི་བོན་བཅིདས་འ ཧེ བཾ པ་གད་ནས་འབྲེལ་བའ་ལྷམ ལ༔ྷ རག་པའམ་ཏགངལ་བའ་བཞརཔསྱ་བུསྣ༔ རང་དབ། 
ིགལེད་་ག་ི་་་ངིཞམ་ ཆི ོདགདའཞི། འག བ་ད དེཿ བ་ས 
_ྷ །ཞེས་སྦྱན་ལྡཞ་བས༔ ཟླགས་རྗེས་དྲབེ་བདསཛདཔ་དེང་ཿ དྲ་ིལའཁར་མངོནསུམ་བསྟན་དགསོལཿ ཆོགདབབཞི། དཔལ་ཆེནནོརགཞོནྲན་ཡེ༔ དྱཀིལ་འབར་མངོན་སམསདོད་བའི་ཕིརྦ༔ ཧིན་ 
4 གྱུ་རྒྱལ་བཐསསཉད་ཀྱས༔ མིགའབྱེད་དེ་བཞེནདབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཊྲུ་པྲ་བཤྱཕཊུཿ དཀྱེབའབོདབ་སྟུན་བཞ། ཏ་ལ འཇསྐསལ་ཝཤྲནྲམསཿ དགིདདཔ་ནབྱ་དུབ་སྐེད དག།ཤགྲས་ 
རགསམཆོག་དཀིལ་འཁོན་འདྲིཿ མཐོད་བསལས་སླིབཀུན་བང་འཛནཿ འདེནི་མཚོནབྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་། མཆནབུ་དའྱ་གདགྱལ་འ །ཁོན་རང་ག་སེསསཉདའདདགདྡ་ར་གཞན་ཞྲུར་་ 
§ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། རྟེནདང་བརྟེནཔ་དབཅས་ད་མདོནསུམེདུ་མཐོདདདྡ་གུན། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོནངུ་སྫལ། ས་གཞི་སླེས་ཆུས་བཀས། བྱང་ཆུབ་རྡརེ་འིསངས་རྒུས་ལ། །མཆོད་ཆེ 


.‰\༽༦‰(\88& 









དྲ ཞམ་མཐའི་ནྡོར་དེང་བདག་སྨོཌ།ཅེས་གསོལབབཏབནས། བཔས། རཱ བུམ་པདྲན་ཁོདགཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སདཔ་བུ་བུའི 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགཔ༔ གཉི་སྭསྦཱམེད་བནྡཞུ་བའྱི་ཆུསཿ སྐལ་ལཱནབུལ་དབང་བསྐརརོཿ ཨོཾབྲང་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཨཱཀོ་ཐཱཿཀཱལ་ཤཱ་སྐཾཐའྱཱིཿ དབྱུ་རནཔ་ཀོདལ། བློ འི་ན་ཆེན་ཅོདུ་པནའོད་ 
འཕར་བ ནང་དྲུ་ཁུག་འབུང་རིགས་ཝ་བཞགསཿ མཛེས་པའི་ཅོདཔན་པ་རྨུ་རཉི སྐལ་ཝན་བལ་དབང་བླཀད་དྲཿ ཨ་བྲང་ཀ་ལ་ཀའུ་ཡའ ཏཱ་སྭ་ཐཱ་པྲ་མུཀྲཊཾ དྡོརགཏདལ། དཱཾ་ ཡ་་ 
ཤེས་ཆོས་བདྱུཌྭ་ལཱནཔ་ལི༔ སངས་རྒྱསཀེཤགྱི་རྡོ་ཇེ་ཧྐན༔ གསེན ང་མངོས་པའོདའབའ་བར རྐལ་ཝནྲ་པུལ་དབང་བསཀད་དྭ ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལཡ་པྨརྨ་དཱརཾ་བྲང་ར དལྲ་དུ་ཏད་ལཾ། 
དྲ སྟོད་ཏད་ཆྭསྱཀྱཾ་སྒ་ཨཱཾགས་པའ ས དསྭ་རས་དབངས་ཀི་རྗེསའགྲདལ ; མྲའཾག་སད:མཛད་དེལ་བའདིས༔ སྐལ་ཝྡའབུལ་དབང་བསུད་རེ༔ ཨ་བྲང་ཀལ་ ཀིལཡ་ཨམྦོག་སྣིརཀྲམ 
གརྱི་ཨྟིིཉྱདཱཱཱཾམིདདབདབསྐུན་སྟེ། ཧཱཾ, དུསགསུམསངས་རྒྱས་ཐསས་ཅདཀྱ རྡོ་རྔའི་མི་ཞིབླནམེད༔ ཕྱོགས་བཅུརྣམས་སུ་དབ་བསྒགས་པཊ སྐལ་ལྡནབུལ་དབང་བསླུན་དཅ 











¡ །ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱེ་ལིཀཱི་ལ་ཡབ ཛྲ་བེརྭཙཱན་ཨྷཐཾ།ྱེ རཿ དཔལ་ཆེ ཞ་པརྡོ་རེ་གཞེནྲ་ཀཱཞེསྤ་བབའཿ དེས་བུམ་པའི་དབ ངཐབ། ལུས་ཀྱི་སླེབ་པ་དག ལམབ་སྐྱེད་རྲིས་ ༠༠༥ 
_ བྒསམ་པལ་དབངཞང། འབྲས་བྲུ་ལཱལྔ་ཀུ།འགུད་པའྨ་ག ལཔ་ཅནཏྱབས་པའོ། །གསདདབང་ཞ། གོཨ་ཧཱར་ཀ་ཡབཡཱ་སྦ་བྱཾ་བུང་སེམས་ཐད་པའ་བདུད་ཆུ་དང་ར་གཅུག་ཏུའདྲེས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་་་ 
„ྷ བཞགབས་ཆུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདྲ་དོདའཕེལ་ཞེང་ལུས་སེསས་བདེབས བབ་པརྨ་སཱན། བདུད་ཙི་ཁར་སྦྲིལལ། དཱཾ་ བབས་ཤེས་ཡབ་ཡཱམཿཉོས་སྦོར་བའཾ དགའ་བ་བཞིབོབ་སྐིད་་ 
° ༢ཛད་པ༔ ངདྲུས་གསྭུ སྦྱརལ་བའྱི་བྱང་སམས་དབང་༔ འདྱི་མོང་བདེ་ཆེཤཡེ་ཤས་ཧྒས༔ ཨོམྭངྭ་སུ་ཁྲ་ཧོ༔ དེས་གར། དབའི་དབང་ཐོབ། ངག་གྲིདས་དགོ། ལམཅྨ་ནུང་བྒསོམཔ་ལ་དབང་ ་ 
ྦ ཞིང འྲབྲས་བལ ངསསྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པཅནཏུབྱས་པའོ། །ཤིསརབ་ཡེ་ཤེས་༡དབངན། དྱ་བལའ།བན་པའ་བུགས་ཀུས འག་ མཁངས ཚཾས་བྱརྒྲན་པ་འབྲས༔ འདྲ་ཤེས་ སྤུམ་ཝནྱ་གྲས་ 

སྩཾམ་པར་ཁུགས་པས་དགའབ་བཞེའ་ཡ་ཤས་རྒྱུདལ་སྐྱས་པའ་གླུན༔ྣ རག་ཨ་གཏདལ། དྲཾ་ འདེན་གསད་ཆེན་རྒྱལ་བའ་ལས༔ བདེཆེནཡ་ཤེས་དོནཏོགུ་མྱིར༔ དགའཆེཞྭ་ལམའདི་ལོ་ ལཿ 





86 སཉམ་སྦྱར་བདེཆེཞ་ཡེ་ཤེབ་ རྒྱས༔ མཧཱ སྭ་དྲྭ་བྔརཚོཁཱཿ དེས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐང། ཡད་ཀྱི་དྲ་མད། འམབད་པཛོང་བླསསཔའ། པདབད་ཞེངའྲབས་ 


འྭཏའྲུབསཔའ། དབང་བཞེཔྤ་འོག་གིས་དློསདེཔི། རང་གི་སེམསཉདམ་བཅསཔའདེ་ཀ དཔལ་རྡ་རེགཞེནནུདདགེག་པ་སགར་རྱ་གིརབདཤག (ལཿ རི 
གཞི་ཤིངོ་བཀཞས་དག༔ རང་བཞྲིརགསལཔབ་ལྷུན་བྱེས་གྲུབ༔ བགས་ཇེ་གསལབ་ཅི༽ཡང་སྡང༔ བྱན་སེད་དད་དུཨཉམབཞག་ཊེ ཆེ ཅེན་ཡང་སྲི་སྤེ 
; ཡཾཤ༔ གསལ་རགྱསོང་བརྔརདྲལ་ཤེས༔ འདྲི་ན་རང་བཞིནགས་ལ་བ་ཡེཤ༔ ཡུལ་ལ་དང གང་བསམཚམས་སྦྱར་ཏེཊ ཉ སུཚོགས་ཅིན་ཡང་སྦད་ཀའ 

' ཤྭ་ སྤུམ་ལདྲག་སྭེར་ དྲནཤྲནའབྱེད་པས པར་བྱ རང་རིགམཉུམ་ངའ་བཞག་པའི་ཚེཿ ག།ཡུ་མེང་གང་གསམི་སྦཾབ་པའ༔ེ དྭངས་གསའ་ 
འདལ་རདན༔ ནཱ་རྟོགས་ཡུའགྱི་དབང་དུ་ དྭ ཡུལ་དབདནམ་ཤེསའདེསཔ་ལས༔ཿ འདལ་སེམས་ཀྱི་སིད་དུབཏགས༔ དནི་གེཡསདིག་གཉེས་བཡང་ 
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༄། །ནམ་པ་བྲ་ 


'‰ ་ ༤༨ 


བཞག་བུལན སེམསཞི་དེ་ཡེསདངས་ཚུལ་ཡནཿ དབའཤ་འགཔྲད་བལ་བ༔ ཤསྲས།འ་ནས་པར་དགང་ལའ༔ སྤེམ 
གུལ་མཚན་ཏཿ ཟུད་ཡུལ་ཐས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ དེ་ཡེ་མཚནཏིད་ཤེསཔར་གྱིསཿ ལྟ་བ་འང་ལུ་གསཿངངད་དུ་ 


༤༨ 


དད་ཡཾན་མིན་བཏགས༔ འགཤ་རོབྭ་ནམཔཤྭིཿ སྐ་དང་ལེ་ཤེས་དང་དུ་གཅིག མ་རིགྲ་གྲོ་བུ་མཱོ་བཏགསཚ༔ 


ངོ་བྲནན།པགཉསཀཧྭཿ སེམས་དང་རིགབ་ཅོག་་ 
གྭ བ་སྣང་བ་སཾཧ དཔའ་ཞཁྲུ་རངས་སཤ་དད་འཇའཿ སེར་བྱུཝ་ 
§ བསྒམ་པྱ་བརྡ་སེད་ངད་དུ་གཞསཿ སྦྱོད་པ་སྤངས་བླངས་དྲལབ་ 


༥ཡཞ༔ འབྲག་བའེ་དོགས་སེད་པརའགྲབྱཿ ཧྷུརྨརཱཏཱ༔ དེསཚག་དབང་དཤེ་བོཆ་ཐབ༔ བགཉལྱ་གྱི་སྒཾབ་པྲ་ནམས་དགར ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒྲེམང་ལ་དབང༔ འབྲས་བུང་པོ་ཉིད་སྣ་་་ 


འགྲུབ་པའེ་སྐལ་བཅནདུ་བྱས་པའོ། དྭེ་ལྟན་ཐིག་ལེབུཾང་རུབསེམས་དང་། 
མས་དང་ཛས༔ཀྱི་པུན་པ་འ བེཤཔའྲིདག་ལ འགྲཾབ་བསྒྲལ་བལ་དབ 


འགེ་པ་ཀ་དག་གི་པཱན་པ་དདའབེལབའི་སྟོད་ལབབྱང་ཆུབབ 


དབ་སརབ་ལ། ལྟ་བའི་རྫོངས་དང་ལྡནཤིངེ་། བསྩེདཔའི་འབྲངའ 


སླབ་པ འེདབང་ནམས་ཐབ ། སཱར་སཱཿ ང་རྗེ་བངྨ་རུད་ 


སྲུ་གལ་ཏེ་བདགཉིདྱ་ཆུ་བའི་དཀིལའཁོ། ཕྱོག་ 


88 བྱ་ཐ་བོའི་དྱ་ཀྱིལ་འ།ོན། བུར་པ་ཛས་ྱིདཀིལའཁན་ རྣམས:ངོན་སྱུས་བཞིཞེ་ཏུགསལབས་སིང་རེའི་སྲོག་དང་ཝཞ་པསྲ་པིན་ལས་རབ་འ བྱམཀྱེས་འགྲོ་བ་ རྣམས་བླ་སྲེད་ཐན་པའཾ་སད་་ ་ 
བཀདཔའ་བྱ། | གཡཏེ་ཞིབས་ཡྲི་བ་ལབ་ནས་སྲདགུ་པོ་མངོནམཾདུ་ ཀྱི་ལས་བརུམསྟེ་སྙིང་ཇེའི་ཀུ ཀུན་སཱང་དང་ཝཱཞངས་བདག་རྡོ་རེ་གཞོནའུ་པུ༔ རཔྲ་སསམཆག ལྒཾངད་དགབགེགས་ས སཱུ་གསལ་བ་ 
སེ། གསུལ་བ་གསུས་ལནྲ་ཤིས། ལསཀི་མྨོར་བབྱ་ཝསཔད་རིག། ག གདབ་ཕུན་གཏད་ལ། དྲཱི དཾ དྡེལ་ཙཀ་པཱན་པའི་ལྟུཿ མཐིངཞག་ལྱུགས་ཀྱིརལ་པ་ཅནརྲ ཿ བསས་ཅདྱ་ནུ ཅདྲསླུ། ལཨ་དགོ་ཅུན་ལྕ 
¿# ཧཱ་སྨད་ཨེ།ཡཾ་རང་བཞིཞ་ཅནཿ བཏབཞ་ཝ་ཡང་བླརག་བྱེདཞ དྲག དྲག་དང་བགེ། གེཾགསལ་ ་སློས་ཅི་དགོས༔ བྲ་སིལ་ཞིང་འདེབས་པའེདབད་བ འའ མོ་བྲར་ཀི་ ལིཀ ཡ་དྷིཔ་ྭཀཧཾ་པཊུཿ 
` སཱསམཆཾགཔུན་པ་དྲག་བགེགས་ལ་བཏབ་པས་དངསས་དུག བཅོམ་སྟེ བསོདམསའ་དྲཏི་ ནཱསཔར་བདག་ལབྲི་ས། རྣས་ཤེས་སེམབ་ཀྱི་ བི་རྣ་དུད་ ཁ་སར དགཔ་ཡེ་ཤཾསྱ་ཀླི་སཱཿ 
དཀན་པ་དོར་སེམས་པའི་ཟུགས་ཀར་བིལ་སྟེ། བརཤཔ་དིརས་སུབླསལཏ། རྟེན་གཞི་བགཆག༥་ཀྱི་ཡུཨ་རུ་ ཕུ་པ ཏུབཤིག་པར་བསལ༔ དེ་ཝན་སངས་པ་ལལ་བེདྱཀི་འདུ་ད 
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ཟབ་པ་སནདདྲུན་ལས༔ 








ཡད་གསད་བགས་ཀྱི་པུན་གཅིག་གི།ལོག་དབུབ་དངོས་གུབ་གཏེ ཏའཨ་ཛོད་ཅེསྱ་བབབཞུགས་བ།། 
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_ཞམགུའ་ལེ། གོ 


གཞེགས་པར འྱ་བའི་ལ་བབ་ཞེ་ (ཨོརྒྱ 








ཤིགསྟ་ཏུགཔ་དམ་བའིཁོས་མངའབ། 







།རྒྱལ་གུན་གསུ། དགྲི་ནྡོ་རིནདའི་འེལ་མན། །་སང་དབས བད་རཌྱགི་་ 

མཆོག །མ སྐྱེས་བླམའབྲལམྲེད་སྣྱིཿ དསི་ོའི་ཞད་རོལ། ག་མདུག་བདས་ སྐེདབདུན་ལས། ཕུལ་བྱུད་ཡང་གསང་ཐུགྲུ་ 
འགཅིག་གི། །ཚོས ངཔའི་ལག་འནནི། །འེག་འཇྲནལྦྲདའེ་ཞལ་ལུངའ 

༤ ཧི ཀག་ས ས། གསྦསགཉིག སེའུགི། ། སཟབརྫ་ ། བསབས ལྐད“ག དུག 








དེ་ལ དེ་སསུམས། དས། ཅུབཟོ་སདགཞེགས་ཤིང་ 


འདུས་པའིཆནས་བཀའ་བྱ་རདདིག་འཇྲིཤ་དདབཅས་ 

















པདྲག་ཟོག་མཚོདྤ༔ བགེགསྨ་ཟགྱོུལ་ལེ་སླེདཔའྲི་ཛཿ བཟའ་བྱའུདགས་སྟནཉེ་བདམ།ཁོའ གོལ་ས་གཅོདཔའྱི་རུདལདདད༔ མནངག་སྦྱི་དང་བྱེ་བགདསྡ༔ྣ ཞེསདད་། །སྐབས་འདིནབཀའ་འདུས་ལས 
དྭལྟན་པྱུནསུམཚགས་བཞ༔ བརྟནྲ་མབྷནས་བཞཾ་བཅུམ་པརྱ་བྱ སབ་དཔནབསཔའ་ནུས་པ ཞྷ༔ བྱདྱ་རུས་སཨས དཀྱེལ་དགོངས་ཀླིད་ཆུབ༔  གྲུབ་པ་མཐེར་ཕྱན་ཚད་དངལྡན༔ སྨྲན་ཡང་གད་དུབ སྙིནང་འབུམ་ 
¿¿ ཕྱཾས་ནས་སྒུབཆེནབརུས་དན་བྱ༡ ཞེསཾ་གསུངཔའེདགོདསཔ་ལྟན་བསྙེནཔ་ཁ་གསོཿིའགྲུབ་བྱ་ཞད་། སྲེབམས་གསོལབཏད་བྱམ་པྱ་སབྱཿ ཅེསཔ་ནི། དབདདད་གཞན་དོནགི་སྐབས་ཡཾནནོ། །གཉིས་པས་ཡེ་ཆ། 
% །ྒྭ འདེདཔའེདག་ལེགས་ཡོདཉཤའྱབབའྱ་བརྡ། བཏཀས་མདྱོ་མངབ་ཟདབགེགས་བསལདྲསདབདྲ་བཿ ཞེས་འྱབུ་ཁལས། དངེའེ་བརྟགས་པ་ཞི། གོངདབསནཔའི་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇོམ་པརྱ་བསལ། 

༡ ཉིས་པ་མདོབལ་གཉེསལས། སྣདབལ མེད་འ རྒྱལ་པོལ ་སོགསགཞནདབདནམགཿ རེནདདབདེནང འངག་གསྣ་དངས༔ ཞས་དང་། མ་ལྡང་བ་ལྷ་པངད ཞྭ། གང དྲུ་གབ་ངྱ་བུ་བ འི་གཞསད་གཙད་ཞེང་མཛོས 


པད་བརྒྱན། དཀྱིམ་འཊོད་གྱི་ྟེགས་དུའི་དབུསསུ་ས་ཡི་ལྷསོའི་སྟེ་གོནམནྟལ་ཚོམ་བུགཅིག་པ། འདུནཱདུཊབུཊ་གཏོན་རྣས་ལྔ་བྲེ་ཚན། དེའེ་ཡདུྭདུ་གཞསབདག་གི་ཨཆོདགཏོད་གསེའ་སྐྱེམསབ་ཅསབ་ཤམ། ཧྟེགས 
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96 ¿4 ནཿ ཤཞྭན་གདབདེདབདག བསྐྱེདཀྱིམཆོདཔ་སྒནགཏོདར་ཀཱ། ཡཿཱནཱ་ཝ་དདཚནདབཀོད་ ཀད་། ། ལེ་བདཔའ་སི་ལྡནདག་ཡསཤས བརུམདམཆོད ཌརུ་རྡོརྗདལཾ་བུའཐོནནསགུལུ སབཅསབཞག །གཞན་་ 

རཿ ཡངཏཉེ་ བནམཁོབའི་ཡྱོ་བདབམས ཅདཚོགས་དྱ་བསལ། བདག་བ། གིནལའྱབོནནི། ག ཐེག་མནཾ་ཆོག་བདུན་གསལ་ འདབས། _ བརྒྱུད་འདེབས: ། སྐྱབསསེམད ཡས་སིགས་ཞགཔུགརྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་བཟླས་པ་འི་མཐརཔསྔུ་ལྔང་བྱས 
ཞནས། དྲེ་ནས་ ས་བདག་སྦྱིལབསླང་བ་ཞེ། གཞས་བདག་གིམཆདོགཏོད་གསེའ སྐྱེམསརྣམས་འབསང་ཆུའབོན། ར་ཡ ༥པོཁ། ས་གས འདོད་ཡོནྱ་གི་བུང་པོན་བྲིནྱ་གྱིས་བརབས། སིང་གཞི་འོདཀིས་གནས་བདུག་ ད 
? དཀུག་པ་ཞེ། སུདཔ་ཏླིགི་ཊསཔ་སྭི ཱ་སྤེ་ཧཱ་ཧིས་སྤྱདདངས། 'ཨོབྡྡོ་པུའྨ་ནས། | ཤཔཱ་པཱའི 5 སྣཔེདཔུལསྲ་ དའ་ཨེདཔ་མ་བཏི་་ ལནགསྤུམ། དྲཾ་ དཀོད 
ཤཾགྲ་བུགས་རེ་ འབའ་ལཿ ལྷ་ཀླག དསྦྱིཞ་སྡེད དྲ་པད་ད ངས གངས་འིའི་ཆེ དང་དནཆེཞནྱིཿ ཀླུའདགའྲ་ཝཱསའ་ སཱེདསའི་ཚལ༔ མཚོརང་ལཱམ་འབབྱ་རུའི་གནས༔  འཇིག་ རྟེནའཇེག རྟེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི གད་དགབདག་པོན་གྱུན་པ་རྣམས༔ རོལ་འབྱོན་དབང་ཁྱུག།བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སའྲི བབ་པ འཛྲམ་གླིད་སྒྲབ་པའེ་ས་སླད་ན༔ འཁན་དད་བཅས་པ་ འདན་ 


འཁཾདལ༔ གཞཆེན་གཏེནྱ་གྱི་ས་འདེ་སུལ༔ ཤྱེ་བྲགཏུས་ཡེ་ལྷ་མེདབད་པོར་གསོའ་བཞེ། སྭ་ལའི་ཚོསབྷུ་མཆོད་གཏོན་ ནྣལས། རཡིབྭི ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾགཾས་བྱིནབརླབས་ལ། ལགགཡས་པས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ། 
ལགས སྐལ་བའ་ཡགགར སྒྲ་དད་འདྱ་བས་ས་འག་ཞས༔ ལྷ་མོའཁོན་བཅས་སྤྱན་དངས་ནས ཆ།ལཱ་དབུསསུའཁོདཔཞེ༔ གསེདམདོག་དང་དང་དན་ཆེན་བྱརན༔ མཆོད་སྒྱིཞོ་ཕྱག།. 
རུས་བ།ཏེནྲ་བུསའཛོཌ༔ བཀའ་ལཉཤཔའི་ཚུལ་དུ་གཞས༔ ཨོཾ་བྡཛྲ་པཱུརཱ་སགསནས། ཤཛྲ་པཏྲཱིཧྱོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱགཱསཞངསཆོད། ཨོཾ་བླ་སྐུ་དགྲི་ས་བའི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾསགོས་གསུས། རཱ 
ག་དེ ༔ ཐུགས་ཇེས་སལ་གཤེགསནས་ཀང༔ རླུང་ས་བཞི་བསྒྲལ་ཞེས་ཤིཿ གསང་པེའེ་བསྟནཔྱ་ཧས་མཛོདདྡེས འགྲོ་དུགྲ་བུགས་ཇྗེས་བསྒྲལ་བ་ལར༔ 
ཞྣལའབྱའ་ས་ལ་སྦྱནཆཾའ ཌཱ ལྩསོསམལེནཔའ་མཛོདཞད།ཀྱད་ཐ བདེ་ཆེན་སེལབགྲོད་པའེ་ཚྱ༔ རུདྲ་ནལབྱ་བུད་སྲིད་ཞ༔ སྤིཞ་ལྡནྱོདཀྱི་ དཔད་ལ་ཇོདི་ཅིགེཉ ལ་ཡོདྱ་གྲེསཔས་ 
གཞུདད་པཤཾ༔ དེ་ཉད་ལའིབོམ་པན་གུའཿ ལྟོའཕེའིས་ཧཱབི་ལྟོབ་བྲུས༔ རྡོལ་མེད་ཅིདསྦུམལ་འཇས༔ ནོད་བྲུ་འནད་དགེ་བདའགྱུན་རི ཟུག་ཇུ་བཅས་ལྭ་སྨིན་ སྲེག་བྱ༔ བུམ་པ་འཞེཆེཞརྫ་ཡིསབཀངཿ 
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[ཞོ ཞེས་པ་ ལྟན་བྱབའེ་སྒེནས་སྦྱདབ་འདེ་ འདི་གཞས་གསན་བད་སེགསབ་བཅེགག གཏོགས་ཨི་དགོད གང གངལྟར་ཡངགཏེདགུསདག་དུབཀེདོ། བསངརུའཐེནཞི་ ང་། བས་སྲང་། ཤྱ སྤད ག་ 
ཏེ་ཙྫྱོ་སྭོགས། ཤས་མཁའཊ་དོད་ཀི་མགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཟླ་བལཞྲཾ་ཛྲཱཾ ཏཱཡཾག་ལས༔ དེས་ག ས་འདོདཀྲུན༔ འབྱུངཔའེབ། ཏདད་གུན་པད་བསམས༔ ` ་ བམཚོགཔ་ང་ 

་ཱ ཨྲདའ་བ་གགས་བརྡེད། །སློབདནཁསགཉགབནདབལ་པཚགཞས། ཡྭ་དྷན་དང་། སུཔ་ ཏླེའཱསཱདབགནས་བྱ། གསུམང་སྦྱརབལ་གཉིས་ལས། སྔགས་རྒྱས་སྦྱད་བ་ཤེ། , „ ༡གྱུད་ལྔ། སྤེཾསུལྔ། བདུད་ཆེེམྣསས་ 
ཙིས་གཞེདེགཡོནབ་སྐོའ་གྱིས་བྱུགས་ལ། འར་ཉོདེ་བློ་བེབདུད་མྱེདབྱིལ༔ ལག་གཡས་སནནོ་དདེབཞཤ༔ ཉིས་ལགཤསྭཱ་སནངོཿ རྡོརྗཾ་ཛྲུ་གཾས་མཚནཔན་གྱུན༔ དང་། ཨོབརྡ་ཏ་ཤཏཤཱདྲོཔཊ༔ འཞགསུམ་ 
བརྗེདཔས་ལག་པ་ལཞག་སུསསའདསྣུནཏེ། རྡོ་རྗེ ཙཱུ་གི་ འདོ་ཟེའྲ་གྱིམ༔ སཱ་ཡཾཉེསསྤན་ཤུཤཱ་སྦྱང་ ཤས ར རང་སྟད་ཡཤེས་གཞིའུ་གླནཿ ༼དདེདྲོན་གིས་སྦྱདས་པ་ལ་མཚན་མེདདད་མཚན་བཅས་གཉིས་ལས། དངང ཤི ཧཱ 
¦ དད་སན་འདྡནའཁྲུལརྟག་རྣསས༔ྩེ སྟེང་ཉིད་དེབཞིནཉེདདུ་དག༔ །ཨོཾ་མཧཱ་ཤུཧྱྟནྟཱནདཛྲསཱབྣབ་སཱངྤཊཾ༔ དད་། གཉིསང་འི། ། པྲསའིང་པོའི་གདངས་ སྐད་ཀྱིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེསམེད 





100 /༧ཱ ནོ༔ྷ གནགབ་སྭམ་ཡེ་ [ཧཱཿ བཞིབསྣོལི། ཨོ་ཞི་བཛྡ 
རའོདཔོཆེ ཡེ་ཤེས་དཀིལའཁོར་ཀྱུ་ 


ཤས ༠༠ རྐ ༡༡༠༤ 







ད ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ རཾའདའ༔ འེད་ཟེནཉྱི་ས་འབྱུམ་གྱི་ གྱི་གཟིྟ 
ཀུན་གྱིས་འབམ ཇྡསཔཿ ས་སརྒྱས་ ཀུྱགྲ་དྲཿཔ་ཨཆགཿ 
ཤི དཀྱིལ འཁརཆན་ཆེནའབྲེདུ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཡེ་ཤེསའྱབུདབའི་གཏེན༔ 


པགརྷུཔནྡུ ཨོ་ཤིབྡག་བུའཱཱ ཨྒོཤཱཾ་བྭ་ག ཨཱ་ལོ་ཀྲེདྷི་ ཨྟོ་ཤབྲདག གྷྡྷ་གན༔ བསྟུདཔཞི། ཧཱཾ. ཁྲོ་བོཤེས་- 


ཤུགས་ལ༔ འབརའ་བའེ་འེ། སགནཊ་འངས་དྟང གཀདས་ཡ་ཤསྲ་བག་འཆཧཿ༔ ཞེས དེནསྭ་ཕོགསབ རཾ ངའྭཾ་སབ་མ༔ ས། ནྣམརྒྱ་ 
རླ རཾ རྟས་ཤཞ། འབྱལ་པཏེཕྱེག བཞིབས བིས ཨའ ཨས ི་རིསེསེ་ ལི བའ བཞིལ་ི་མཆདཔ་དད། བསྟདཔ། རཾ ལ། ལྡ 


ཁོགཉེན་གློག་སྟེདའགྱུབ་བཞིན༔ ལཆེད་བངས་ཡགབ་བྱེད་ཆེཧཿ 'ཞེསད།། གཞིལ ཤེས་འྱགཔལས༔ རྒྱན་ནསས་ 
དཀྱིལ་འབོད་ཆེནཔོ་གསུདདུ་གསོལཿ ལྷོྱོགས་པས་སྔན་བཞེནསཆོདཔ་དད་། བསྟདཔ། ཧཱཾ་ ཧཱི ཁྲོ་བེའཾ རྒྱལ་པོ་པྲ ཆེན་པོ འཕྲེསཔའི་ 
ཌཱ སྣ་ཚོགསཁས་པའཐེག་ལེཆེཧོ༔ ཞེས་དང་། ༥ནཏནའིནཆེཤ་བུདའི་གཙོ༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱིནེ་ ད་བ སངསྦྱ་རས་ཀུན་ 
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གྱི་ཡེན་ཏནསཆགོཿ དཀྱིལ་འཁར་ཆེནཔོ་གསུད་དུགསལྭ༔ ཤུབྱ་བགོསཔས་མཆོདཔ་དད་། བསྟོདཔ། ཧཱི པཁིང་རོའྲཔག་སངོ་ལི་ བྲོ དྲ 

¦ ངོགས ཟེ ད ཛྔམསང་འདེ་རོའྭབུགསྟེདཝལཱིའ༔ གཏུས་ཆེནར་དབའབམབསྙིལ་གད༔ ཨ་ལལ་ཡེ་གང་་་ 

ཅས ༈ སྒུཀས་པའེའབེའྡ་དདགཡེདབཆེཧཿ ཞས་དང་། རང་བཞིཞ་དག། སམ གཏས དོད མགས་བའལྱ་་པ་བ སྱསྲའགིགྲོང་གོང་་ ཤ་ དཀྱེལ ཁ་ ཇེས 
ལྭ ཧྱངྱ་ཕོགསཔས། མཆོད་པ་དད་། བསྫོད་པ། ཧྲོ ཀའེ ཀིར ( ༠ 2 ༤༽༤ོ ཐོ །གབའཆནང་ 

གྲས་དྲག། ༤ཙ་སཔབས། ལཆདཔ་དད་། བཉདཔ། དུ། བདུད་ཀླུན་གྲཞ་བདུད་ཆན་པ༔ བདུད་ཀྱི བདུད་ད་བདུདརླ་སས་འཇོམས༔ འཇིགས་བཞྲིོགསྦ་ཛ་གས་ དང༔ འཇིགས་བྱེད 


༤༽ 


ཆནཔ་ཐག་ལཆཧོཿ ཞེསདང་། བསམངཔ་ཐམསསཅདཡངས་རོགས་པས༔ བྲམས་ཅདྲ་སྣལ་བའིདེད་དདཤཆྦ་རོག༔ སངསྤ་རས་ཀྱུནྱགི་པྲེན་ལས་སྔཆོག༔ དྱ་ཀིལ་འཁོན་ཆེན་པོགསུད་དུ་གསོལ༔ 


གས་བཞིབུཞའད་ནས། མཚོནོབ་དང་། བསྟདང། དཱུཾ་ ནྡོ་རྡེ་བགཆེནྲས་བཔོཿ རྡོ་རྗེརུསེ་སྡདེཆེནཔོ༔ྣ རྡོ་རྔེཡི་སྟེ་ཀུཞའབ༨ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྲང་ཧེ་འཐེརོ་རླུད་ཆེཧྗ ཞེསདད། ཐམ་ས༦དབདག་ཉིད་་ 
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༄༧ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདུས་བཅན་པོའི་དཀྱིལ་འ །བནའདོ༔ སངསྦྱ་ཆས་གྱུག་གྱི་གྲོད།ཁྱེད་ཉེད༔ྷ དེ་རིད།ཞེསཔ་སློདཏུགསལ༔ སྐབསའདེད་སྦཾས་པ་ལདགའན་གོངགེ་མཚནབཅས་ཀྱི་ཏིདད་འཛྲནྱ་གིས་ས་སྦྱད་བའེ ད 





དྲག ས་་ོཟོཟ་ཟ་ཟཌྐཟྲནྲྒྲ་་་ 2 ་སོམོལ་ཟལ་བཔ་བ་པའེ་ར་བའའ་པོང་ གི་ཆེན་གཞལ་ཡས་པརང་སེས་པེ་བརསི རིབ་རེའ་སངས་ དུས་དུས དར ་ 
ཨཿ གབ་སྭ་སདཔོག་སོདླས་ཆས་སཞགས་ཏེ་སོབདཔནདཔས་དངྲ་ནོབ་མཚསས་སྟེགས་བུའི་མཐའཁོདོནས་ཆུའཆསྱ་གིཏེཤགགཞལ་ཡག།ངགོས་ེསྤོདཀྱ་འཇིག་རྟེན་སྱས་ཞས། ས་བཟུདབ་ལ་གཞས།དམཛེས་པའ 


བྱ་རྒནདའི་གཞི་ལདེབཟདགསྦེཐུགས་ཞིདསེ་ཏེག་སིལ་མདཀམ་པའི་དཀི་ལ་འཁོད་གི་དབུས་སྱུ་སློབ་དཔནདང་། མ་ཐྭ་མོད་སྨནམས་སྔན་ལྔན་འཁོདལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔས་སག ཞིདབང་དྱུ་བ། དེནས་སློབ་དཔོན་སཱེགས་ཀྱི་དབུས་སུ, ི 
བཞགག། སོད་ནལས ས་ཡོགས་བཞིནས་བམན། ལས་ོདཔ་བཞེས་སྔན་བཤདའིཨཆོདང་ནམསྱ་ཕོགས་ཞིཤས་བཏགས། གོབས་ནམསཀྱིས་ཤའྱ་བོགསཔ་སགས་ས་སོཤས ཚདབ་སྟེདགསོལ་གདབ་རྣམས་བྱའོ། ། 


' ལྗུཔབགེགས་བསལབཞཾ། ལཱབོདབནཆེས། འུདགི་སཱདགའི་འོད་ཟེའྱ་གིས༔ གདོདནསལྷཤགིསྲ་གབཔ་ཡིཿ དེབ་ཞྲིནགཞེགས་པ་ཡབ་དདྲ་ཕུ་མ༔ འཁེད་བཅས་ཐུགས་་རེས་ཇྗེས་སུབ་སྐར༔ 


ཞེས་བདགི་ལུས་ལ་བྲསསཿ ིདགུན་ གངོབདགནས༔ ལི་ཤུགས་པ་ཡེ་འདད་བིའི་ཚིསྩ། བུདཁམུས་སྟེམཆེདབུསསདྱ་བབ༔ དེཤས་སོབདཔནསེམསཔདདབཅས་བསུད་ཞེབས་ཏེ། འགོབ་ 
།།མསལ་ཉེང་ད་ཏབྲ་ཤསལ། ་ ཧཱིགྲེ་སེ་ལས་བདག་ཉདའི༔ ཞི་ལད་ནྡོརའཇིགས་ཤིདེ་ཇམས༔ མི་བཟད་ཁབོའི་སྡེཞའཕྲོང༔ སྦྱན་གཉིསས་དད་ཊཡོག་ལས༔ ཉི་ཟླ་ཛཱུགེས་མཚནང། 











༦ | ¬༽ ( སས་ „. ༽ ༽ ,༤༽ ༣༩ | ༤༣ ° ,-,.=-༽¥༼ ༩༠༠ ༨ པ་ ད རྭ ་ སས ༢ ༢༧ རར ༄༦༤༽ 
16༨ སཅམས་ལསའ་གསྲ་སྤུ་མད༔ སམས་ཉད་པང་ང་ཞམ་མཁའ་ངང་ཅ བརྲད་གཅོདྱབ་གཙོད་པེདསད༔ དམགས་བྲ་སྲ་གུབ་དེ་ཁོ་ཞ༔ ནསོདའལ་པའེ་སྟངས་པྭབས། ཨ་ཨོའི་ 
ལཆདས་སྔབས། ཕྲ་ཡའགྱ་རྔམས་སྔབས་འ་སགས་པའིའྲགྲོསྲ་རམསྲ་ཀྲིསདྲཀིལ་འཁོརྒ་སེ་སབའ་བ་སོརཞིདའབར་བའེ་མེག་གེས་ལཱ་སུངས་ ཀི ་རེ་འད་འོལི་ „༨༦. ¬ 2:52 ° 
དསས , ༨༥"་༦ པཿ གད པི བསྐ་ནཡསྭ་ཀྲསདྱཀུལ ༽།དའྱ་ས མཐའ་བྷ་གད་ཞདའབར་བའ་མག་གད། ལྟ་སཱངསབ༦སབྱའ། །ད་ཞཱསའགག། བགས་ཀའ་དལས ཁྲ་པའ་སྤའྟ ཌཱ 
གགསཞས། ཞའ ཚལས་ཀྱདཀྱེའ། འཁོན་ལུནྱ་གསྤ་གུད༔ བར་སྟངས་སྭབས་བཅད་བའི། གྲསྱུམ པ་སྦྱི་བཤགསདད་ཚོགས་བསགས ལའབདད་ཞི། ཕྱི་རད་བསྐང་ཞིདབསེདོ་ནམས་ཚོགསེབསགས་ཕྱིན༔ མདོའདེན་ 


༢ སྣ་ཚཱཆབ་གཏོན་མཆོདྱ་སཞ་བྱཿ མ་མོ་གཞིབསྐད་ཚིགས་ལས་དོང་ ་སྦགས་བ༔ ཞེས་པ་ལྟན། དགེ་ཀྱི་རད་དདདུཤིརྱ་ཡིཞ། ལདགཞེགས། སྟོབསཔོེ། ཏེགོགཟུངས། སྲང་སྐོདོ་ནམསཀློགཔ་དང་། ཧྩཱཾ། ཆུད་ 
གཏོན། སགོབླནཱ། ཧཱཞྲ་སཾག ཡསཡ་་ཀིཞིདལ་མཆོད་སྨིནི། མ་མེ་བཞིའི་བསྐདག། དོད་སྦུགསབོགསཅི་འགྲུབ་བྱ། བཞིད་གསན་རྙིད་གེསཆེདརྣམས་བསྲེ་བཞི། གསན་ཅུ་རྒྱུད་སྤྱངས་གསན་རྙིད་མཉམ་པའི་ཕྱིནོཏ རྒྱད 


ཀ། སྱངས་ྱཞདལླབས་དམ་འབོགས་གྲལ་ལ་བཞག༔ ་ཅེག་དའི་དགོལ། དབད་ཐོདངརྣམགུཊ་དུ་བཀད་ལ།། སློདདཔའགྱིས་རྡུཾ་རི་ེགཾསདག་སྔགསབབླས་ཤིང་ཡུཿས་ཐུནགྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིདབགེགས་བསྐད། དེནག་འའིའི་རྗེས 
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དམ་ཆེགབསྲུད་ནདདོ་གུད་ནི 


གེས་ཀྱིས།ཞེས་ 
ཞསཐསཞས་བ 


མ་བ 





སླབས་ནམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོཤསདས་རྒྱ་ས་དཔལ།. སེཾགསནག། བྱངཆུད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། 


ཅཱི་ཐཾགུཔ་གསུལ་སློབཨའེ་ལཱུ་ལབཞག །སདདཔཤགིསེསྨ་བོས་བརྡ་སནལ། ས་མ་ཡ་ཨི་དྷཏདཀཱའ༔ སློབནས་དདུ་རྩི་མེདཞེདྲོ་བོ། 
ཏྱ ཌོ 


ར 





ལླཾརདཔཞགྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུདརྩིབྱིན། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱཀཱ་ཡ་ཝཀཿཏབྲཛ་སྭ་ཐུབ་སྭཱཏོའཱཧཾཿ གིས་ 


ར་སྦྱན་ཏེ། -༽༽ལ ༤ ¬ ` ཞེས་རྒྱུནད།ཤགད། འཆགྲསུས་གྱིས་རྒྱུད་སྨྱངས་ལ། ཨོཾ་ སཿ རྔ་པའུ་ཨ་ 

ཡཀ ཧ་ཧ་ཧ ཧཱ བླགས་ཤད་ཞིུད་ཤ་གཾས་བླ་མས། རཱ ཇྲཾ་སུད་སངས་རྒྱས་བམས་ཅདདདཿ བུད་རུདསམས་དད་རྡོ་རེ་འཛིན༔ ད་བཞིན་སྒྲབ་བོརྣལའབྱོརིཔཐྟ དེདག་ 
ལ་སད དྲུར་སླ་གགཤད་པཤས༔ ཛདཾ་ཉེདལ་གཞོལ་ཏའ་བང༔ ཆེདུལ་ཡང་དགགཞསང་འྩོ༔ འདའི་སེསས་ཅནདྱསུལ་བའྱི་རླུཧ དམ་ 

དྡ་ར་བདུདྱཙའྱ་རུ་འདུས་འགྲུབ༔ བདུད་རུ་དཱ་ཡ་གའན་གུད་ཞས༔ སྙད་གའེ་དཀྱིལ་དུ་ཐསཔ་ལས༔ ཤེས་པར 









ཚགཉཨསན་ ་སིགས་དཱན་བྱེད༔ 
ཙྱུད་དའ་པབསས༔ ཨ་ཨཱཿདཱ། ཞེས་བདྲུད་ 
དེ་ནག།འདེག་ཟིནབསྣེནེད་ཞི། མཆེད་གསན་རྙིད་ཐམས་ཅད་གུལ་ལ་གཞག་ 
དགའགནསགསུམ་ཐིགའེ་བ། དམ་ཚོག་སྲུད་ཐབསྱི་རྣམ་བཞགཀྱད་ 











ཞྭ ཨདོོམ་བརྗོད། དེངྱ་ཡོན་ཆད་མྦཆཿ གསར་རྙིད་སྐལ་པ་མ༡མྲ་པན་གྱུན་པ་ཡེཤནོ༔ ཞེས་རྡའསྤྲད་ལགྲལ་བསྲེའོ། །ལྔཔསྟགེནཱཀྱི་རིམ་པཞེ ཐུབ ཱ་པྱར་ཞ་ལར་ལགདཀྱིལའ ༽བེན་དང༔ 
ལྷ་དང་བུཡཔ པྲ་སོབ་མ་སྟ་གོན་བྱར་ (ཞེསཔ་ ལྟན་ལས། དད་པོ་ཡནཱལགའབ་གཞསའེ། ལླཔདཞཡྱཾསད་ཤྱེལ་འཁོན་གད་དུབྱའི་དབད་ལྡནགྱེ་ཕྱོགས ཨ་སྭཿྦངལ་དཱསྱ་བུགསང་ལ་སྨ་ཆོགས་པླདའ དདབ་བྱ་རྒདནྡོ་རེའི་ རྭ དང་བ ད་ 
༣ པྲ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ ཡ་ལསྭ་བྱས་གཟུངས་རྡོར་དདལན་པ། ཀཀའ་དུཿཡ།ཤེས་དད་ལས ཀི་ཐིགྲ་སྐུད། ! ལྷན་དོཇཾ། ། ཤུད 'ཏུཐདཆུཔདུད་རཾལྔ་དང་། ུད་དུ་དྲིལ་བུ། གསུས་དདལཚཨ་སྱང་བདའདབའ་ཞད་ནུས་ཚོནོ་བོས་འདོག 

དདམབྱུགཔ་ལད འབྲས སན་འབ་ ད་དབ། གིམཐན་མཆོདད་སྦྱི་མཐུཧཱ་སྟན་ཞདསདསེལ་བཞེ་བསྣུའ དདབཅས་ད་བ།་ཨས། ཞཡས་བུས། ལླ་དླུ་བས་སྦྱངས། ཧོད་པར་ སུན་པའེདདཉིདལས༔ ཛྲ 
ལས་བུམཔམཚནཉད་ཚོགས༔ པདྨ་ཉིམའེ་གདན་སྟེདདུྟ འུབ་ ཧཱུུཐཔདྡ༔ བལ རང རྒྱ་གྲས་དྲིལ་བུ་འཇྡནངར་གྱུན༔ དྷ དན་ཡོདྲ་གུབང་ས་དབུང་རྒྱན་པའི༔ ༨ 
ཀཱ ཤེས ལྔ་ཡསདབདང་སྒཱནབསམ༔ ཧཛྲཱཾཱ་ཨཱཿཨོ༔ཨཾཨཱར ཧད དྡོར། རཿ (ན། རྱ༢༡ ཛྷ ཙཱབ་ཧོ༔ ཀཿཡ། ཏྲ དད་། ཤྱགབཟདཞགག་སིལ་གཞིབསྣོབགྱི་སམཆོད། རྡོརྗ རྡོརྨེཙེ་གཅིཀདའྲེ་ཧས་ལས་བུམ་ལ་ 
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འེ ི་ོ ུམ་གྱུགས་པཞམཐད། བདུད་རྩེའབྱིལ་པ་འོདདུཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆཱུའྱི་རུམཚོན་གྱུནྭ༔ ལག་ཧུསྭྱི་རུམབདག་གནས་ཡྱོ་བདབམམཿདལ་གཏོདནས། ཨོསྭ་ཐཱབབི་ཤྷུངཱསྦར 
༧ ཧྲཾཾ༢༽༽་རངྱ ཤཿ ༥བད་བསས་ཅདའར གཏདོབས་ཉེས་ས དག་ངའྱ་སུའྷཾ དེ ལྷགགཞསུདོཨ་སྭ་ཅདལ་བསངས་གཏོནབྱབའེ་ཆེདདུ་ཨྔཌ འགེབའོ། །ཐིག་གེལགགཞསལ། ཐིག་གྱི་རྒོན་ལས 
ཌཱ ` གཿ ད་ག ་གོཞི་རོམའཡ སཔ དང། ཡི གིར དབག་ཅེསབ་སུ ལི དེགཉེས་ས་ བལ་ སྲི །གཱོགས་གཞོནནུམཚན་༣ རི ཨ་ག ུགགཞསཔ། འབ ་པ་ 
[( ར་ ཙིཉེསའྱག་དད། རིགས་ག ༈ གངས ས་སའ འམུ་གཅིག་དད་། ལས་ཐིགདཀར་དམན་སོད་གསུམ་ཚནགསུམ་ཨས་གཅིག་གོ །དབ་གཞས་ནི། བདག་ 


ལདད་ཀིལུའཁོན་གཙོདོ་ལཿ གནས་ལཱའ་པཱིསོསཿཨཾཧཱཿ རགྲ་མཡུམདུགསལབ་ཡེའ གནོས་ལཱའྲ་མའྱིརཔྱོཿ དའ སྣཱ་ཝཾ་ཡབ་ཡྱཱཨ་སྭུརྷཱ་ཐཱའུཿ གཅོད་ཡབ་ཡྱུམ་གནས་གསུམ་གྱི༔ 
ལོ སོ་ཨཱཿཛཱུལསའད་འཕྲོས་པས༔ དེབཞིནགཞེགསྦ་ནམསྔ་རེས་སྲུ་བཀུའ།ཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབེད་རྣསར ངཿ འདྲ ནཞ།བའྱ་ཁུདའཕསང་ཡསྭ༔ རགས་ལ སྤེལ་བ སྤྱ 


108/ཤཱ ཞྭ དྭ་སཱནསཿ ཡེ་ཤེསལྔ་ཡེདབདབ་སྐུརབས འདདུ་ཞུཤཱས་དད་ལ་ཐེཨ༔ ༥བ་གསད་རྡོ་རེ་བྱུམ་པན་དྷ༔ ཡྱུམགསདངྒདའེ་ཧེངཔོར་དཱི༔ རྗེས་སུ་ཆགསཔས་སྙནོས ང་འཞུགྐས༔ 
ངཱ ༩ = འས བྲེལབ་རར་རར་9 དེ ྲ ར་བར བརྡ་ཡམགྲེར་ འཀོང་དྲ འབང བྲོལ ར་བ འ ༨ ཐཾ ་ ༨ བཾ ཟད <. ༤ རར. 
བུདཆུབ་སལས་ད་ཞུ་བབ། ས་དང ད་གཙ། །(།སྔ་བ་འ་ད་པདྱ མིསབས་ཡཨྦ་སམ།ཁའ་ཀོདདྲུ་ཆ འབྱུདའྱགྲུའདྱཀྱིལ་འྭཁོན་འཆནན་གུན༔ དད ཧཱཾ་ལོ སསའ་རའ་འུད ཞས 

„ བཟླ་བཞིནཔར་ཡེ་ཐིག་དེ་ཡབཀྱིས་བསྣོདལ་ཡུཿམཧཱི་བྱ་སྒྲལ་ཚུལབྱ། ཡད་། བདག°དདྱ ལ་འབད་ནས ར་གཅགྲ་བ་གྲསུངྡ་བྲུགས་ངོ་བརྩཿ སྤཾས་པས། འབྱུབདེའྱི་གྱུན ཿ ཉཧྲི༔ བླགས་པད 

ཙཿ ལསྐ་ཐེག་སྔའབཞིན་སཱོདཔདཀཁེལབའེ་ཚུལ་གྱིསབྱིཞགྱིས་བཟླམས་པའཔླཐ། །ིཤས་ཚོནྲ་སྷི་ཚག་གཞསའདགོགཆེདེ།དེས་ལཆེ་ པདང་། རྒྱའབདཞེཆེནལ། འདྲིདདྲབ་ཡྱི་ལ་མ། ཐམ་སབགལསགེས་པའྲེཡསཚོ 
རུབས མས་ག དེས་པ ག་ཞི་ཆོ ་འ་ེབ། དེམགི་གཡན་ག་འཐུས་པནམཛད།དབག་་ི།བདླད་དངས། རི 

ཟིར སཱ་ཨཾ་ཧཱཿ རཆཔོཏྣཿ ཞེས་བཟླད། ། གཤནནས་དགས ལྔའའད་བཞན་གྱུད༔ བ། ༦ གའྨ་སཱའ ཞགསནས་སུང བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུབ་དག༔ ཙནཅནམསའ་ཐམ་པའྱ་ཧུན༔ ཧྭ་སར་ 


| 
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འགགྲཞསཤཾ། དསངས་སྦྱདས། རྔོ་རེའི་ཝེ་བར་དཔལཆེན་པོ༔ ཡའ་རུ་རྒྱུདཀྱིཁྲོ་བཝ༔ ༔ 





། བོད་རཱདས་ར་སབསདས་སྦྱངས། ཨོབརྡ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦབི སྨུནད་ཧཱུཾཊུ༔ ཁྲགའཐུ། 


ཟེ 






- འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚོི༽ྲ་གུརྩར གཉིས་པ་ཡནལགཅནྭཀིའབགནསལ། ལྷུ་སཱགོནལ་གོས་ཡེ་བཏང་དཞི། ཧེ 
ཤེ 
--¬ 


4 





ཟདསེསི་སིཤལས༔ ཁྲོ་བོམཚོནཆའི་ཚོགས 


འྭྱ་བུདྲ་གུབ་པ་འ་ཛ་སྣ་༨ བཀའ་གསང་མད་བུངབ་བང་དྲ༔ དྲ།ཀོད་ཛདྱ་ཀྱིས་ཏྐད་ནུལྱབ༔ བྱའ་སྤྲན་ བཏསྦརལ་ཏཱཧ ཿ ཐགགདབ་པལ་རྡོ་རྫི་རལ་པོ། 

ཀུ དདུབཅས་པ་གཉིས་ཀྲོས ཀྱན་དུང་སྔ། ནང་དང་གི ཆྭསྲ་སུཞུགསཔ་ག གོང་གི་ གིཐཱག་ནུད་སྒྲུབ་སྐབ། ༡ བདགཉདདྱཀིལའཁོན་གཙོ་བདག 
ཞི ཛཱ ཤོངོགསུམགསད་དཞེ་དཀྱིལ་འཁོད་དུ༔ ནདྱུད་རྡོརྔེའི་བིགའགྱེདཞཿ གསདདའེ་དམ་ལམིགཤས་པའྭེ་ འབྱདཔོསྐེ་ོ་གདའ་༦ན འདིདྲུ་ས་འདུག་གཞན་དུ་དངས༔ དང་། ! ༨ཤངས ཀིཾ 
སྤྲེསཔས༔ བགེགས རྣས ཚནབཅདཚུཾའདུཊ འདུསཔས་ སྲང་བའེ་གུན་དུའཁྲིཾགས ངན་སྱུནང དེནསྣ་སོབདབནོཞལ།ཤད་དྲུ་པོགས་པས་ཡྱུམལ་ཐང ཐུགགདབ་པའིལས་་ 


ཆོ ནཾ རེལ་པའི་དཀྱིལ འཁོདྱ་གྱུའྷཿ དབད་བསྐུན་བུཾཞེ་རླབས ། ཧཱནགསནདབད། སྱནདྲདསཔ། ། བསྙེས་པ། བཏན རྣསཾས་སཱའ་བཞེན་བྱས་ལ། སྙིདབུའུད་བད་དཟླས ལཨབཐན། ཧྩོཾ་ཤེས་བ་དོདཔ ཡཾས། ད 


གསྭཱ་དས་ཛབྲ་ནམཔ་ཝས་ཆག་ཆཀ་གདབ་འ ལུ ནྲི རདྱ་བུདྨ་ནམ་དགྱ་བིན་རླབསཿན༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་ཐབས་སོ་སོའི་བུམ་དདབཅསད་བཞིའམླགབདཔན་ཐིག་ ་ 
ས། འཆན ཊཾ བ་གྱིས་ལུས་དད་ཨཁའ་གསདབྱིཞབྱིས་བརླབས། བགེགསང་རྒྱུད 


སདབའི་བྡ་རུབསེལས་འདེནན༔ ཁྱོད་ནྲི་མུསྦ་རལ་བའི་གས༔ རེངགཞིནཆོས་ཀི་སེམསལུནསཿ དོརལསྦ་ི་ཡྱམ་ཡཧྩོཿ་ཧཱཿ གསདབའེལསནསུསྱཤབོམ།ཞིག༔ དེནས་པབང་ཞགཉིད་ 
ྱི་གཔྱནྱོ་རཔསཞ། ཡབ ཡྤུས་འགཔའ་།བདོའ་ ཞི ཟླ་བུད་ཆུབ་སེམས་ཐག་ལྔ༔ རགས ལྔའེཡ་གེའི་དོདོརྱ་གུནར ‹ ཨོཾ་སཱཨི་ཧཱ༔ རཏ འབོ གཡནཔའི་ླུརུ་ཀྱིས་ 


11] དགཱདན། ཤཤེས་རབ་ལུམོ་གསང་བའི་ཡྱམཿ འདོདདདགུནབྱསར་བཞིའྲཔལམོཾ༔ ཚགས་བའི་ཚུལ་སིས་བབས་ལའདྱུ༔ གཡོནདུའབེལ་ཞིདགཡས་སུའ་བུད༔ འཛུམ་པའི་གབས་ཀྱིས་གླ་གས་སྦྱོན 


,.)=\‰985&\ི& 


བཟུ་ནས། ཟླུམདདཞི། ལསྭ་ཤིནྡོརེའབདདའདྲིཿ རྡོཇག་གྱི་བགྲ་རམ་སྟ བངྡརུབསེལས ཐིག་འདྲིདོས དྡོརིགས་དདའི་ལསའེདབསཿ བདདུའ་དཱཿ ཞེས ླ་བ་ཞ་ 
པརྭ་སཱུདདཔོནཊུབ་ནཱདའད་ཕོགས་བའི་གཡོན་པའི་ ྱུར་ཡྱིས་ཐཾགབཟུདབའི་ཚེ་མོ། གཡས་པས་ཐིགགཡོགད།ཤདནསཤུབྱཏྱ་པོགསང་ལ་གཏུད་དེ། བདརུབསེམསྱི་སྦིནརེནཔོ༔ ཡེསྭ་ཝ་ཝིཞཐེག་སྒད་དདེཿ རོ་ 


གཅིགསྔོས་པ་ཕྱིནདགསང༔ རངདཞིནདཀྱི་ལའ།ད་གསལ་བད་གྲུྨ༔ ཚེསཀྱི་དབྱིཿསཀྱིགཞལ་ཡས་སུཏ མི་དམིགས་གསདབའེ་མཛྱལ༔ ཡེ་ཤིས་ཝ་ཡི་བཾག་འཕྲཾས་པས༔ བདོཆེན་ 


112 “པཱ ནྩོཿ ནས་པ།་ རྒྱའབའ༔  ཞིས་བཙདྲ་དོདིད་གཞལ་ཐེགྱལིགོས་བཞི༽ྱ་ར་གས་དྲབི་བའས། ཡདནབནགཊདདུ་ཝབསཚས་ཐིགདངགོ། ལྷོན ། ལྷས སྔབདདུ་ཝ་བསཚངམ་ཐིགགཉིས་ང་ཙོམ་བཏབ་བས༡པའབུས་སོ། ། དེའི་ 

ེདདེགསླ་ཐབསབབག་དམཔ། བ་ལགས བ་གཞི །[ ཆེཞས་བྱདདུལྟབས་ཞཧ་གྱི་རྩ་བྲཾག རྨུ་ནསལྷོན་ལྟབབཞུབུཀྱི་ཆུ་ཐིག་་ “ སླན་ཡད་ཟླད་ཞསཤད་དུ་ལྟབས་བྱང་གིཆ་ཐིག ཨེནས་ཞུག 
ཤཱ ཏུབས་ལྷོའི་ཆཐེག་སྣེ། ཆེབྱཔཡལ་འབོ་ི་ེང་ །འལ་སེ་གེལྱ་བླཱསཱདང་ དཅསུངས་བཏབ་ཅིད་། སྔགསནེ་ཐོམསྭ་ཅད་ལ། སྟོ་ཚྙན་ཀྲ་སྭ། །ཏྲསཏེ ཏགྲས་ད༔ ཞའ (ཞེས་།ཁོནངརྔོད། །དེནསཱའལ།ཿ 
རོ དབྱངས0ཀྱི་གཞལ་ཡསབུ༔ མ་དམ་གད། གསལ་བཞིཞླཔཿ རེ དོ་རྔཾགསུཊ 


ཀཱ ི་དནགས་ུལདཔཕགཔས། བྱར བྱ་ཀླི་ལིནཆེནཔོ༔ བོ ྱི་ི་ལུ སུདདང༔ རོ་གཅིག་སྤེཾས་པས་ཕྱིཞང་གསད༔ུ འངབཞིནདཀྱེལེ་འཁོ་གསལ་བརྡ་གུད ཆོས་འ 
ཤེ བའདས་ ལ་གདབ་ཧཱེ། དེ་ཡད་། | དང་པོ་དྲ་བས་ཚདིག གདབ། དབསཤས་བོས་བཞདམཚནསྱ་བ། །ཤ༨ནུབ་ཚདནས་གཉིསབ་དང་། །ཕྱོགསདཞིའི་ཚདནས་བུན་ཐིག་བཙལ། །ཚདས་པའི་ཐཾགབི་ གྱི་ཕོགས་བཞི་ 





གྱཐག་འཕྲས་པས༔ བདེཆེནནམངཿུ ཧུག་རྒྱའབའཅ ཅེས་འེ་བནྡ་སར་སར་འདོན་ལེན་དདབཅས་བས་ཚགྲས་བརྗོདབཞིན་ 
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དདྒྲེལ་དུ་གཉེས། 


སྤུ །ཇིཚམ་འདོདང་གུ་བཞིད་གདད། གན 
། །བདླགཔ་རྒ་ཧདབ་བཞི་བཞིནབཟཾ། 
རྩགས་པའདེད་གསྲ་བ་དད་། །དྲཚྱཾད་ཤར་གུ་ཡདའ་ཕབ་པ། ། 
དབྲུསཀྱི་མཐེདཞགྲ་གུ་གྲསམནས། །རིཡ་གཞིན་ཐོད་བེདཆབརྒྱད་དང་། །རུ་སྐོན་ལེའིྱམས་ཚེགསང། །ལྷསྦམརྣ མནམསཀྱིས་གནས་སོ། །ཆཆེནདག་པའྱེ་རི་ཐིགནས་། 
མ་བཀའ་སོད་འཁོན་ས་དང་། །ཆཆེཤགཅིག་དང་ཆ་པུནགཅིག །དུདོད་དྲོའི་བེདབ་དང་། པིཆཆེག་འགལ་དི། 





།དེལས ཆྲཔནགཅིག་གིས་འདེ་། 


།སྦམབྱརྒྱད་པདྨཆཾསའྭཁོར་གདུགས། 


།བའ་ཚག་ དེལསགཉིསྦ་ཉིས་ཟུད་། 





དྲུག་ཆང་སྤྲོཚདས་ཐིགགས།། །དདཔོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཧྲེད་གདབ། །གཉིས་པ་བཞིན་བགོསགསུཿམཧཞེ བཞག །ལྔ་པ་དབྲུས་དོན་སབའ་གཉིས་བཅད། ། པ་གི 


ི་ང་གགཅགཔཞདཔ། ། །དེ་ཉིདདབྲུས་དོརམཐའ་གཉིས་བཅུད། །དྲམ་པ མ་དགོ ཕུམདད་། །སྒཾ3ྱེགས་རྩིགས་པམཱཞྨཔ་དད་། ཀག་ཀྱུརྭ་ཙཱསཱསདད། ། 


།གསུམ་བའི་ཕྱི་ནས་ཆཕྲུནག་ཅེག །ད་ནདགཅིག་བཞག་ ཕྱེད་པྱེད་བསྐོད། གཱ ' མ།བསྐར་དྲེ་ཚུག་ལ། 


འྱམཏདལས་གཅིག་གིས་འད་། །སྒྲིལ 'འཁྱདྭདེ་ལསགཉེསྱི ཀྱིས་ཐུང་། 


ཞེཔདྨའི་རྲེད་། །ལྷག་ 
།རྟ་བབསབརྒྱདཔོདབྱེ་ཆུ་ལཞོ། ། གོརྐབཀྱ་སན་མདའ་དཔསཉལ། །ཆུ་སྙེས་རྣམད 


རས ༠2 6༨ 


།ཤར་བུདེ་ལས་གཅིག་གེས་དད་། 















-༡༦༠༧༧༧༧༤༤༧༧༢པམགླི 





115| འཆོནདའི་ལྷུ་གཞས་སོབེརོདྲེང་ཟདདད་བདུདརིས་གཙོབོའི་གནསསྲུ་གྲུབཞི། །འཁེན་རྣམསཀྱིགནས་སུ་ཟླུས་པོད་བྲེས་ལ།, སོ་སོའི་སཱགས་ཀྱིག།བདོག་སྔོནབོའི་ཨེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བྲུ་ཝྲ་གདག་འགོད། མཐའ་མཆོདཔས་བ་གའོ། 
_ དུསྐོན་སེབྭ་ལནགཙིཤཏབསུདས་སྦྱངས་བྱིནགས་བྱ། དཀྱིལ་འབོན་བདག་པོའྲི་ཐུགས་ཀནས༔ ཨེ་ཡར་སཀོད་ཧཾར ཆོའྲབུལ་དང་སྒས་ལུམ་ཝའིསཱཁཞ༔ འབྱུང་བའེ་དཀིལའཁོན་ལུནགིས་གབྱ 
སཾ ཛཱི གདགས་ལས་ཇི་སྐགྱུངཔལེཿ གཞུལ་ཡུག་བདདདགདནབཅས་གསུལ༔ ཨོཾྡངཀལི་ཀེལ སླི དོལ་གབོའི་ནུས་གསུལ་བཀའ་ཏེཤད 
¿ །གི་ འཇེནདཅག་པའེ་ིལ་གབེནཔའིཿ ལཱཚོགས་ཡཚོལ་གཟུའ་གན་བཞིཞཿ ཨུ་ལུས་བཀཀལཆ་གསལ་བདྲ་མུཿ དཔང་བསྐར། ཅིཔས། ཟླགེག་ནད།སུང། ཧུདཔསཔ། བིའ་པ། ། 

_ % གཧཤཾང་ནསས་ཝཊབཞིནདང། ཀླུནདབུང་། ཞབསདགིལ། དཞིབསྣལྷ་གིགཆོད། ཨོཾ་ བུམས་ཅདམ་རཱས་སུགསང་བུགསཿ སུགདངདགས་བདག་ཉིདཆེཿ སུགསུདཐགས་ ས་ཀ 
= །ཁྱབ༔ སགསུངཐུགས0ཀྱི་ཇེག་ལཆེཧོ7 ཞེས་བསྟེད། དེནས་སློབ་དངཞོ་གྱིས་སློས་དང་རྡོནདྲིལ་འཇིནཏེ། མགོན་བློ་ཀླུནསྱ་བེནདདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིགདད་དྲུས་ཡོདསྤ་གེལ་བིའ༔ མ་ལུས་བདགཉིདདགེངཊ། 


116 “2 ཛ༔ _ སུགསོལ༔ ཁྱེདནསས་མོས་ཤིདསཆོད་པ་དངཿ ཁམསབག་སྦུམ་ཡངས་སབྲཟུདྱབཞིདྷ༔ དངབཞིཞམཉམ་པའ་སྨན་བའྱེཡེའ རིག་པ་འཛོནབདགདྱའིལའཁོར་གྱིཿ ལསྐནསས་ 

ཡདས་སུ ཇོགས་པར་བྱ གུགསྡ་རེས་ཉེབད་དགོདས་མཛོདདྲེ༔ དྲ་ཡིལའཁོནྱདྱ་གེ་སབྲ་ཐུབས་ནས་ཤཿ ས་གཞི་ཡོངོས་སུ་བཟབད་ཛོད༔ བཛཛ་སྲ་མ་ཡ་དྷཏ འནག་སུམ། ལྷ་ནམས་དྲགེས། 
དདའལ་པ་ཡེབ།༔ གཟི་བིནསཐའ་ཡ་སའབན་བཞིནང་སྔ། དེཉིདདུཤིཟིམ་པ་ཡིསྩ༔ དྱ་ཀྱིལའཁའ་མརོག་གིའངབ་ཞིཊ་གསའ།༔ གསྦུམ་བཟུམ་པ་གྣགོན་ནི། གིན་ཆེའིབུམཔ་སགམེདཔ་གསྱགིས་བདུག། 
༡ ལུཔ་འཛམཔའྲིཆེའོུ་ོམགོགཙདགས་བདའྱེབབའིཆུབཀཔཔ་དམ་ས་སི་ལབཏད། ཁྱ་རནཅདདནགུམ་དདད་གཆགསྱིས་མགུལདྲིས་དུནཔྱཆསབཀདགེའྫོརགྲབསཐག་བཅསདག ཟླ་བ སྣ 
| ཟལེ་བུསདཀའ་བ། ལི་ལོདལསནཤུན་ཟུགསངར་ཧིདཔོ་དས་པབ ཀབ ། བམཔ་ཀྱུན་སྟེགས།ཁེདས་ལྡནགྱེ པར་བཞག ཨཐནསཆདངཔས་བརྐན་ཤས། རྩབ དལུགསཤ་གཙོབོ་སྲུད་མཆགའཁོན་ལགསྒ་ནསསདབྲུས་བུས ། རྱགསམཚནུ་ 
_ _ ]ཤྲི། ཀྱི་བྲས་པནབོ་བོ་བྒད་ཡབ་ཡུཨཔྱན་བརྙན་བཅས་དད་སྟེད་འོག་གི་ཁྲེ་བོགཉིས་འཁོན་བཅན(དད་ཐུབ་ཀྱི་བུ 


ཀི་བྲུས་པད་བྱ་སད། ཡད་གྲུ་གལྱ་གྱིས་བདྲུག །དས་ཀད་དབ། སྤུ་བཱཤཱས་བགགས་བསྐྲད། ལས་བྱུམྱྱེ་ཆུས་བའ། བླཛཱཤགྱིས་ 
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ཏུསྭསྣད། གདཔའེ་ངལསྙཧོ་ཞེས་པའྷེ༔ ག གདངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་ྲའེ་བོཆ འི བམང་མཚནཉེད་ཡོངས་རྫོགསུང༔ གཞལ་ཡསཁངགིནད་ཉིདདྷུཿ རྒྱས་པན་གཙོའཁོན་སོསའིསཱགུ 
༨" བྷ ཨདྡདོ་ཀྲིལེ་ཀཱིལ་ཡ་སརསོགསེ། བཅོས ཝཤདང་ལ་ཆེན་ཏེནུ་ཀ༔ ཁྲོབོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོན་དད་བཅད༔ དདསདའི་རས་ཚོཆེནཔ པལཿ བ།ཟའ་སན་ཤད་བཞིན་གསལ་བདྱ་གུད༔ དག་ 
¦ རྭབ་དབསྐུན། བུནཱ་རླནསུ། ལགསནའབབཔ། སྤྱན་དྲངས་པ། བསྟེསཔ། བརྟཞ་པ། མཚཾདབསྟེདབཅས་སན་ལན་པ། བདག་གེཞལནས་སགག་ཀྱི་ གྲུངས་བགལ་འལ་བྲས་པར་ཞུགསུང ལུ 
ཤཱ འཀས་ ཀཊབསྐལ་སྙོསས དུགས བྱངསེཨས་ཡ་ཤེས་བདུད་རྩེ་བབ དུམ་པ་ཡངས སགངད་གྱུདཅ་ ལས་དྲོ་གིས་བྱུམ་པལ་མེ་ཏོ། ོགའབུསབག་ གབས་གན་པདྱཀིས་གཟུངས་ཐགྲོ་གོད་དཔེན་ལ 
1 ཡུལ། དེསྱ་ཀྱད་ཆོལ་དེ་དདཨཐུནཔའ་ཐུངས་གས་འགགཡོན་མཐེབགྱ་གིས་སེདགའི་བད་ དུབྲ་ཐུངལ། ༡ལགསའོགཞས་འབུངབ་ཏོད་གཙོ་བོལ་བྱཧ། ཁྲཾ་བོ་བཅུ་དང་པཱསཨཆོཾགཉེད་གཅིགལ་ ལྔབཅུ། སྲུདསལཉེན་གཅོག་བླཟ། 
མཐུན་གཙོ་སྔགད9ྱི ཤེས་ུཨམ་པནླདགགས། ལྷེ་རྣསསུ་ཆགས' ད་ཆེན་པོ ཡིས ཡ་ཤེས་བདུད་ཆིའེ དེངོ་བོར་ཞྭ༔ བུམ་པའེ་ཆུ་དངན་གཅིག་གྱུན༔ ཞེས་སྤོསཀྱིས་བདུག་ལ་དབེན་པད་བཞུགས། བཞི 







¦ (ནོ པ་ལེབས་སྭ་གནནི། ཉེབན་མཁོ་ཤན་གྱུན་ཆོདབད་ཆོག་ལྟར་སྐབག་འདེད་སྦྱའ་བན་བྱའོ། །དེནས་སློབ་དཔེན་གྱིས། བེ་གཱ་ཀྲམ་ཡཾ། ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་སྟ་གཞགྱི་ལྷ་གསས་ཁད་བཏེགས། ཚོས་བུ་༠ 
རྣསས་བསལ་ལ། སྔའ་སྒྲབ་པའེ་ཚོན་ཚི་རྣམས་མདུན་དུབ་ཀོད། དཞད་དཀྱེལ་འཁོན་གྱི་དབུས་སཱཔུཉ་བུ་དངས སུ་བྟ་བཔ་ཡོདྲན། ཚཤྭཱ་ལྔ་འབྱུད་དགསྭབ་སྡེདས་ལ་སོཿ སེའི་སིངཔོས་བཀདབའྱབུདབའིས་བརུགས་སུ: 
(།གསལ་། དྲནཔ་བཏདཨེདནམ་དགོས། གང་རཱན་ཡདཚནདྱ་ཀི་པདབས་ལ་གཡས་པའ་མཐེབ་སྲེནྱི ས་ཚོན་སཱ ལྔ་ཅུད་ཟད་བླུངས་པ་གཡོན་པའེ་ལག་མཐྲཾལ་དུབཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསམ་པའུ་རྷད་སམ་ཡདཱཾཛཱཾ་ད༔ 
གུཡས་པའ་ལག་གོདཉྱེ་མལ༔ ཡབ་ལུའ་ས་བོཞ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གིག ཀེ་མ ག་ར བ་་དེས་ས་རགསས་པད་སཏྱ ཞེསག་ཡས་པའི་ས་མོ་ལ་ཆོས་གྱིས་གཡཞོབའི་ཚོནཅོ་བངསཔ་ 
དྭ་གཡནྱ་སི་ཞང་བུད་སེདདུག་ཀོད་ལ། ཡཤསད་ནཔོ་ཆེའེ་འདབཞིན ཀདུས་འེ་དུབྱ་ཐུན་ངན་བསམ༔ ཞེས་དད་། དེལ་དད་པོ སྦབ་དཔཞཱགྱཾས་ཅུད་བད་དྲིས་ཞྭས། དེ་ནས་སླེབོ་ཨ་གཞནདག་གིས་དྲི་བད་བྱཞོ། 

















ས་ཡ། ད་ས གསཔ་ས་སལགྱ་ིས་ཕྱན་པདྱ་བ། ཚོན་འབྱེདལུགས་ནི། དབས་མཐེད་གགྲ་གུགསུལ། ཟུ་གས་དམན། བོད་ཕྲེད་། དིནཆེནཆབྱ་དམཐེད་། མུསྐ་སོདམན་དཀར། མེའི་སྣ་ལྔ། ཁྱམས 
ི་ རྒྱན་པ། ཟ ཚགས་པ་བདཔ་སམཤྭརྭད་གསུམ། ཁྱལསུ།བགཡ༩°། ག།ཙམས་བུག་ མདུག་དྲཀན་སན་དགན་རྫད་། ཙཾས་པ་ནདནསམ་ཐེད་དཀན་སེདདམད་ལུང་། འ དེད་སུས་དལན་པ། པཾ 


༣ ས། ཐཤ་ུས་པའྲ་དཔུད། གདུད་བརྐད་ལག སདའ་ཡབ་སྒལ་ཆིགས། ཞེད་དད་ཀེད་ཟུས་རྟག་གཟིག་གི་རུལསཆན་ཅག། སྲུནཔནག་པོ། ཀད་དེགསཔ་ཕྱོགས་སྲདགོ། ཀརྒྱན་ཞིད་ཝགས། རྟརྐང་ 


པལ་དུང་འགེད་བ། ཆུ་སེས་དམར་པོ། སོལ་ཝདགུ། གཆགགཞིནག་པོལ་བདཚག་དཀན། སྒལའྱ་པ་རསད། མྲུའྱ་པདག་ཞེ་ཞགལ་འྱཔུད་དཀད། ཤདབུ་གཞི་སྔནཔོ་ལ་ཤད་བུ་དཀད། །ཁྱུའསགོ་ 
ཌོ ་རོས་ང་ °; '1 ° ༩ ཿ .=༽༤༽ .._ , . ཐུས ; =` `ད དོ ` ༤༽ ་ ¬` ༽ | དཀད། དྲམ 
ཅབ ༈ གཱ།ཁིང་འིན་ནག་དང་། གློ་་མནྱ།་ལ་ཞོད་པ་འཁེདལོ་གཞམ་ལུགས་བྱཱ། ཞིདདད་མགོའོའི་ཏོག ིུའ་ཝངགཉིསིས་བརེགཔ། ྡརིཡགསམདོག་གཞི་ཝ། འོ ི་ཕདབ་ ཡ་པ 
\ལྭུ་།ཞག། དཀདདབ།ཞལཝདབ་ལད་ཁོདད སྦྲཚགས། རྡརའྲ་ཕྲེད་བཞ་ཐཾད་ཀ །ཆེ དབདོག་ཝ་ལནདདྲུ་བའེ། །ཡབད་སོབ་དཔནགིས་ཆོན་ལུགམ་སདུནདུད ཀོད་ལ། ཞབསདསིལ། བཞིབསྦྲེལ་གྱིས་ཨཆོད ད 


.་:\(\8„- 


¦ ཨཿ བདདྲ་སྱུ ཡེ་ཤེསཔ་ནསས་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཤམམཁའི་ལཱ་ཡི་ཐུགས་ཀན་གཤེགད། འདེ་ཡནཆདྲགབདང་པོའྱི་བ་བཞོ། །བྱུག་པ་ཨཚམས་བཅདཔཞི། དཀ་ཆད་སྲངཕྱེན་ཕྱི་མཚསས་ 
རྒྱལ་པོབཞེ ཙཀས་སྐད་ ་བསསཞས་ཞད་མཚམས་ཁྲབ་བཅུཿ བནམཚམས་བགེགས་མཞནལས་ཀི་གཞིགེ་རེ་བསྐོས༔ སྟདས།བྲ་བམཆཤཆན་ཡ་སམཚཆསས༔ གསད་བའམཚམས་བཅད།$ ཅེསབ་ལྟཊབཞི་ལས། 

¦ །ད་གཉེས་པ ན་བདུག་གྲི་ནལ་འྱོན་ལན་ལྡད་གི་བར་དུ་སྔན་ས་ཆེགགེ་སྐབས་ལྟད་སྲེད་ཞས། །དང་པོ་ཕྱིམཚསས་ད་ཅདཔ་ལ་གཉེས། དང་པོ། སྒྲབ།ཁད་གི་ཕྱོགས་བཞེན་གེམ་པ བདུན་ཅུ་བཞལ་བཞེམཚམས་ྭདའེ་དྱཀིལ འཁོན་་ 
¦ པྱདྨ་ཞདབབརྒྱདྱི་སེདད་ལས་དང་ཡཐུནཔི་དབྱེདས་དངམ་དོགཿཤྱ་བོ་བཞེ་བརྱེགསཔ་ལ། རྒྱལ་ཆེན།ས་སོའི་སྐུ་དབ་གཞས་ཅན་རྒྱལཨཚནདད་བཅེས་པ་བཙུགས། ས་སོནི་མདུ་དུམ་ཆོདཔ་ཝ་དད། གད དུདསབྱ་རནཔ་འེ་་ 
དཀན་ཐུས། ལེ༨ཉ་ཤདདྲ་ཤ།ཁྲག་གི་སངྱ་རནཔའྲི་གྲ་གསསཨ་ནག་པོ། ནུབ་དུའོ་མ་དདམ་ཏོག་གིས་བྱ་རྒནཔའི་ཟླ་གས་དམན་པོ། བྱད་དུ་ཤིད་ཐོག་དུད་དདླག དགཔ་ཆེསགས་ཀྱས་བྱ་ཧནཔའི་གུབཞི་སེན་པོནམས་བཤསས། ། 
དཞཾསྭའཕནགདུགས་ཧལ་སཚནགབད་ཆས་དད་བཅས་དས་དཔན་སླེབ་ལྷུན་རྒྱས་སྲེད་སྦྲེད་གེ་རྣམ་པས(ཤའ་གྱི་ཐོ་ཚུད་འཁོད་ལ། མཆད་གཏནནས་ས། ད་ཡ།པ། ཨ་ཨཱཿཧྲཱུ་གསདརད་ས སྭ་ཐུགས་སཱདས། ཧདང།འདང་ལ་སཛཱ 





ཞིས་པས༔ ཐོན་དནཆེནགྲོ་བདྱ་གུན༔ ཨོོ་ཧྲོཾ་ཏྭདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཤར་ལོགས་རྒྱལ་བོཡུལ་འཁོར་སྲང དཀར་གོཞི་འཛྲུམ་བརིདཔའི་ཆས༔ པི་ཝི་བྱསམས་་འཁོན་དད་བཅས༔ དང་ཀི་ ༥ 
ཟུགས་ནསའདའཔོས་པས༔ ནི་དབ་ཆེནཔའེ་ཤར་ཕོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཡུམའ།ཁོད་སྲད༔ྟ འཁབོད་དདབཅསང་སྦྱཤདྲུངས་གྱུདཏ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ , ཛཿརུཔཾ་ཧཿ དང་། ཨོཾ་ཛྙཊཱ 
སྨ འུཡས་པའྭབཱདྲུ་དྲའཞས། ཤཔའིབྲ་སིས་མཆོན། ཨོོ་དྷོའ་རྕའ་ཡས་པཱའི་བུད་ཞམཿསརཏ་ཐཱ་གཏྭ་ཐོབྲི་ཁྲས།ཁྱེབ་སརྦགཁྲཾ་སྦུངཏེ་ས་རཅ་ཨེསཱ་ག་གཞཁགཾདེ་དེབ་ལཱདི་སྭཱ་ཧཱཿ འགགསུས་བྱེས་ ` 
@ བསྡོའོ། ཧཱཾ་ དཾའབུ་གུདབཞའེ་ཤནྱ་ཕོགས་ནས༔ ནྡོ་རགསངདདག་དདངག་མཐུས༔ འཇིག་ཉེན་སྐོད་བའི་བ་ཆོག་ཅནཿ མཐུཚནྱ་རལ་པོ་ཡཱལའ།བོན་སད༔ ཤནྲ་བོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ 
༥ ལྔ་མཁས༔ ཆོས་སྐུད་འངོས་སྨོད་རིགསབའི་སྲུཿ ཞིདའི་བནལས་མཐད་ལིན་དའཿ དགའ་འ ལ་དོགདཀར་ཞིངབ་བ༠ལ༔ ད ཏགས་འཡི་པིཝི་དོག་སར བཱི་དཁན་སངབའིར་འཕལ་ 
ཅན༔ྟ བདག་ཅག་རྣལའརྱོན་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ འངགའཁན་ནམས་ཐུབ་ ་པའ་མཇོད༔ ལས་ནཾནོ་བས་མཆདགཏོད་ནསས་གཤེགས། མབདཔའྱཧིས་སེ་ཏོག་དོ་ལ། ཨྫཱའའྡ༥ བཿ ཏྲིེ་བངས་ 





ཚོ བདའྱབ། དྡེནས་རྷོའི་ཐོ་ཆཀའདའ ། མཆེདགཏེཀོ་ནྣཱསཾས། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཛཱཾ་གིག་བརླབས། ཱད་པའི་ངདལས་ཛྲཾཞེསཔས༔ བོནིད་ཤཆེནགེ་དྲད་གྱུན ཨོ་བྲི་ར་ ཌྷ་ཀཱཡེ་ 
སཱཧཱ༔ ལྷེརུ་རྒྱལ་པོའཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྔོན་ ཅད་བདེ མུས་ཙནཿ བརད་པི་ཆས་ཅོན་འལྲ་གི་བསྒསས༔ ཌྷ འཁོན་ བཅུས་པ་གསལ་བད་ སཿ འད་གྲེ་བུགསནས་འོདའཕཔོས་ 
¡2 དད་པའི གསགས རྒྱལཔོ བོའ ཤགས་སྐེ་ སེས་པོ འཁོད་ དབཅས་པ་སྨྱཞ་དྲངསུ་གླུན༔ བརྡས་མཱངཿ ཛཿདཱ་བ་ ཌ༔ དད། ཨབའ་ཀཱ་ཡས་པཱན་དྲཱན རྭ་དྲཱའེ སོགས་ 
¿ །དད་ ོ་བིའཱུྷ་ཀཱ་ཡ་ས ྭ་ལ་དྲིན་ནལཿཔབསཀསདད། ླུ ན་དད གླིདབཞིའི་ལྷེ་ཕྱོག་སཞས༔ རྡོ་རྔི་གསདབདག་དབད་ཀིཿཨཐུས༔ འཇིག རྟེན་སྐྱོད་བའི་བུ་ཆིགཅེནཏ མཐུཆེ རྱི ྒ 
¬ འཔ་གས་སླེས་ ྲུ ལྷོ་ཕོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཆོས་སྒེད་ལོངས་སྦྱིད་རྫོགས་དའེ་སྲཱ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིཞ་ལས་མཐ་ཕྱིཞབས༔ འགེསྦ་ཀི་ཁ་དགོ་སྔ་ཞིང་གསལ༔ 
ཤྩ རྟཀསྭ་དལ་གྲིའབད་བཐོགས༔ ཕྱི་འབོན་གྩོདབཞི་རྗུའཕྲུལ་ཅན༔ བདག་ཅགྲནལ་འྱབནོ་ཚུལ བྦྱདསཞག༔ རང་གིཁོནྲ་ནས་སྔ་བུད་པར་མཛོད༔ མཆོདགཏོད་ནྣམས་གཤེགས། བཏག 


སྔགས་མཐུད། ཏིའྟ་བཛྲས་བརྟནཔབྱ། དེ་བཞིནདྱནྱ་ཀི་ཐོ་ཙར་འཁོད་ལ། མ་ཆོདགཏོད་ནསས། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾགིས་བརྲབས། དོད་དའི་ངད་ལས་སྷོུ'ཞེས་པས༔ བོནོཾའཾཞ་ཆེན་པོ་བྲད་གྱུན་༔ ཨོབ 
དགྱུ་པ་ཧཱཱཿ ནུྱཔ་པ་སུན་ཡེ་བཟདཿ དམའ་པོ་འདྲས་ཞིང་བཅེདུཔའི་ཆས༔ སྔ་ལ་ཞུགསཆོདཉིཤའཇེནཔ་ལ༔ འཁུན་ཆོགསདུཡེས་བསོབན་བསྐྱེད དང་གྲི་བགས་ཤས་འོད་་ 
འཕྲེས་པྲས༔ ,རེ་འབཆེནཔོའྲི་ནུབ་བགས་ནས༔ རྒྱལ་བོཆནངོ་སྦྱན་སེ་བཟང༔ འཁེནདེད་བཅས་པ་སྤྱནདྲ [གྱུར༔ བརྡ་སམཱཛ ཛཾརཱཾཔཾ་ཧོ༔ དད་། ཨོབ རུ ཀཱཡསཔཱའབཱའླུ་ 
།གས་དང་། ཨོ་བླ་རཱཔྱཀཱ་ཡ་སྭཔརཾ་བཱའན་ཨཿསར་སོགས་དད། དྲུཾ་ དེརབྲ་གེད་བཞིའི་ནུབྱ་པོགསནས༔ རྡོ་ཇྗི་གསང་བདག་དབདགེ་མབུསཿ༔ འཇྲིགཏེན་སྐྱེདབའི་བེ་ཆིགཾ་ཅནུཿ སྭབཆེའི་ 
` རྒྱལ་པོ་སྨྱནམི་བཟད༔  ཤུབ་ཁྱོགས་བགེགས་དགེཾས་འདུལལ་མཁད ཆོས་སྒྱོདལོངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་སྐཱ༔ྷ དབངགི་དྲེན་ལས་མཐ་ཛྱིན་པའི༔ རིགས་ཤྱིཁདོག་དསནཞིང་གསལ༔ ༔ 
དཏཀསཨཆོདེན་སྦལཞགས་ཐེགས༔ ཕྱི་འཁོན་སྐྱདབཞི་རྔ་འཕྲལ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོནབདག་ཅག་རྩལ་སྩེདསནྭས༔ ནད་གིའ།བོན་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད༔ྩ མཆོད་གཏོད་རྣམ་སྭགཤེགས། ། 

















¦ ནྩོ མེ་ཏོག་དོལ། ཝགས་མཐད། ཏྫིབ་དྲ་ཛཱཾས་བརྟཊཔྱ་བ། དེནསྦ་བདགེ་ཐ་ཆུད་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏེན་ནམས། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱཾ་གིས་བཟྡབས། བཉོང་པའི་དངལསོ་ཞེས་པས༔ བོཞི་ 
ནན་ཆེན་ལོ་བདྱ་སྣནཿ ཨོཾ་བྲེ་ཤཱསཊ ཡ་སྭའཿ བྱདདྲ་ཧལ་པོནམ་ཐེསོ་སྲསཿ སེའ་བདཞད་ཅིདདྲ་རིདཔའི་ཆསཿ བེ་ཅོནདང་ཞིནེའུལལ་འོ་ཛྲནཿ འཁདདད་དཔུད་ཚོགས་བསྲས་སྱི་ཁབ༔ འངགི་་་ 
་ཡ ཐྲུགནསའོདོའྲཔོས་པས༔ འེའབམནཔའྲི་བུངྱ་ལོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེཞཔེ ་ུ མཐོས་སཱས༔ བེན་དད་བཅསཔ་སྨྱཞ་དྲངས་གྱུཏ༔ བརྡ་སས་ཇོཿ ཛྱ ད་བ དད། ཨ་བྲཤས ཛྷུ་ཡ་སཾ་པཱན 
( པཱར་པླུའཱ།སགས་དད་། ཨོཾ་བྲེ་ཤ་མྭཌ་ཡ་སྭ་པཱའྭི་ཱན་ནསཿསརྭ་སཀསདད་། ཧཱཾ རི་དབྱ་གིདག་ཞིའྱི་བུང་ཕོགད།ཞས༔ ནྡོཇེ་གསང་བདག་དབད་གིེ་ཨ ཟུས འདྲེག་རྟེན་སྱོདབཞི་ཐཚོག་ཅན༔ མབུཆོན་ 
རྱལཔཞམདོས་སུསཿ བདྱའ་གེས་བགེགསརིགབའདུལལ་ཨཁས༔ ཆེསྭ་སོདའངས་སདགོས་པའྲི་སྔ༔ རྒྱསཔའི་ཕགལ་ལ་ཐར་པོཞཔའྩི༔ རིག་སྲ་ བདོག་གས་ལ་སེདྲ། ༣ 
༈ དད་རྟགས་དེ་ཅོནནེའུལེ་ཐོགས༔ མྱིའཁོད་སྐྱོང་བཞི་རྡུ་འཕྲུལ་ཉནཿ བདག་ཅགརྣལ་འབྱིནོ་ཚུལ་སྦྱདཨགས༔ྣེ དད་གེགའེའོ་རྣམས་ཐུབ་པའ་མཛོདོ༔ མཇོདཏེ།་ནསས་གཞེགས། ལེ་ཏོགདདོལ། 











ཝལྔགས་མཐད། ཏྟབཛྲས་བརྟག་དད་བྱ། གཉེས་པ་ལྱོགས་སྐྱེདགེ་ཐོ་ཞི། ཕྱོགོས་མཚསས་བརྒྱད། སྟེདཤད་སྟོད། འོག་ནུད་སྨད་དུ་བོ་བརྩགས། སོ་སོའི་སྐུའས་སྔགས་བྱན་བཙུགས། མདུ་དུ་མཆོདཔ་ལྔ་དང་གཏེད་མ་དེ་-*་ 
བཤུལས། དགུང་ལོགས་སྐྱདདེའེ་བཞིན་སོ་སོད་ཁྲ་བལ་ནས་གསུངས་དགོས་མོད། འདེན་འདུས་པ་སྦྱིཟས་སྟབས་བདེད་དད་ཚོགོསྤ་རུད་བཞེདབང་གིས། མཆོདགཏོད། ད་ཡོ།ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིུས་བླབས། སྨ་བྱུད་སམྦྷདས། དཔོད 
པའ་དངལས་ཐོ་ནམས་ཕྲ་བངདུགསལ་བའེནང་དུ། ཨོ་ཨིྡཱཡ་སཱཧཱཿ དེ་བཞིནཏུ། ཨརྒ ཡེ། ཡས་ཡུཿ ཞི་རྟིང་ཡ། ལྭ་དྲུ་ཡ་ ༥་ཝེཿ ཀུ་པ ཨ་ཤུན་ཡ། བླང་ 

,¡ 4ཱ ཌཡཿ _ སུ་རྨུལ། ཙནྡྲ་ཡ། པྲི་ཐི་ཕེ་ཐཱཿ ནགྭེཐྷཿ སྭ་སུ་བཿཾསཧཱ༔ ཞེས་བསྐྱེད་ཅིད་སྐན་ཡུད་། ཨོཾ་ཨིནྟཱཡ་དཱཾཛཿ ཞེས་བཞས། ཨས་སྲུ་རེ་བཱཿའིབའ་ཝགསནསསའེ་འེ་བཞིནདདོ་ཛོཿབཏགས་པས་དཀུག 
° ཛྲདུཔ་ཧོཿསབྟསེསེ། ཡད་གོདགེ་ཝགས། །ཨན་ཡ་སགས་ནས། ཨཾ་སཱཧེ་བྷཱཿས་པཱ་ནི་བཱདྲ་པྲའུ་ཐཊ། བའི་བྱ་ཤིས་མཆོད། སྔགབསཐན། ཞམཿབ་ར་ཏཐཱ་སགས། ཞས་མཁའ་སངོ༽ ་མགས་རྒྱལེནགསུཡ་བཏགས་ 
ལ་གཏེནཨའབུས། དབདཔོ་ནྡོརའཆདབཞི་ཚུ། སགསནས། འག་གླི་ཀུ། ས་འདོནང དས་ཆོགས་ཤེས། མཆོད་ཅིད། ཕྱ་འཁེར་སྐྱོང་བའི་རྫུའགྲུལ་ཅན༔ རྣལའ་བྱོན་བདག་ཅག་རྩལ་སྒྱ་ནནྗ 
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ཤྲ 









126.“ ཨཱཿ དད་གི་ཁདྲོ་ནསས་ཐུབ་པད་མ་ཛོད༔ ཅེས་དང་། དེ་ལྟརའ་ཇིག་རྟེན་སྐྱད་བཞི་ཚོགས 


<༤ཱ༽ ༄`༧༼༽ 





ཀྱེ་དཱུནཾ ཤེེས་སྦངགཞི:ཨཚོ་ གོབའཆོལ་པའི 
འགྱྭ་ཕོགས་མཚམསསི་གདནལ༔ བཾསཾཾ་སཾས་ཤདའྱ་གིལ་སྟབས་འབོད༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུནའ 


རྣ དད་གེ་དཔུངདདབཅས་པ་མཆདྩོ༔ འཁོན་ཡུག་བན་མེད་སྲུདབན་གྱུན༔ྷ འདེནས་བཟུང་སྟེརྱལ་ཐོམ་*་ 


དུས་བུན་བུན་ཐིམ 


གཾལགཞབྟནཆད་སུརྱལཐོརཱས་སགསོ་དགེས་པས་གསོུལ་གེང་ལྟན་ཁོཞས་ཆེག གཉིས་པ་ཤདསཚསས་བཅདཔ་ཞི། སེར་རྡེ་་བན་བུ་བདབྱ་རདཔཅནདན་གིར།བབླསྒྱུནདནྱ་གིཅདོངཇབྱྨ་སོའོདྱོགི་སྙགདུབཀོད་ལ། བྲད་ 
 མ་ཧཱཤཱཧེནུཀོལཏ༔ བདགཉུདཞེ་མདནྡོ་ཇེའི་སྐཱུཿར གཡགད་ཀད་གཡོནདམན་དབུསས་ཐིདཞལཿ དྡོང་ནལ་གཱདྲག་སཱ་གཡཾཧ།༔ ཞགས་པ་ལུགས་སྒྲོག་ཐོདགཤལ་གཡོན༔ ཉི་ས་འབུམ་གླི་ 
གཟེ་བརྗིད་ཅནཿ༔ གའ་དགུདཉསས་ལའ་སྒེག་པའི་ཚུལ༔ དུ་ོད་ ཡ་བའཆས ས་བྱ ལྷ་དཱཱའཱདྡ་ཡཱམ་བཅས་གསལ༔ བཤ་པཤཊངཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་ཛུལ་སྦར་ལྷ1 ཧལ་ཧལ༔ ཤདད། 
དཱུན་སེམས་སྦིདལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣདདའྲེ་ས་ཚོན་ཆདད་ར ཁྲབོའཆོལ་པའི་ཆོགས་སྤྲོས་ནས༔ ཕྱུག 


ས་བྱ ཧཱའྲདེགས་ཅནཚན་བཅད་དྱེ གཙོབཕོགས་སྱོངབཅུབ ཀུགཞས༔ གེད་ 


ཅ ཧྲོཾཡངོདནཱྦ་རལདབུཀ་ཝོཀ་ཧཤ༔ གཤིན་རྗེསི་གཡོ་རྟས་གིཞདད༔ ༔ 


དོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སཱོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གསུསྲ་ད༔ྣ ཁྱགདྲུག་འབན་བཞེ་མཚོནཆའ་ཇོནཿ སྐུ་སྨད་ཕུན་བུབགེགསལ་གཟིད༔ དབྱིདས་ཀྱི་ཡུམ་ཅ ཤྭ་སྦུལང་ 
༽ཅ ཡང་སྦཾལ་ཕྱགབརྙན་སྔནལྟ་ར་གཏབས༔ ཕྱོཾགས་བཅུ་ཀུཞཏུ་གཏམསས་པན་གླུན༔ ཨོཾ་དཛྡ་ཀྲོ་ཧྷདུཀའ་དཱུ༔ གྫར་གྔཛ་ནཱོ་ཕཊ༔ ཨོ་ཐ་གྷ་གྷ་ 
ལ་ཡསངབངརཤ༔ དྲུད 





སཱ ངའུ གྫམ་གཛ་དུ་ཕྲཊར ཨྭོ་ཐ་གཱ་གཱ་ཏ་ཡུ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱའཱ་ཕྲཊ༔ ཀྲིལ་ 
བརྡ་ ཀིལ་ཡ་བཛྲ་ངརོད་ཨ་ཛཱཔ་ཡཏི་སར་བགཱན་ཀ་ཡ་ཛཱཀརྟཏ་བྡ ་ཡཱ་ཙཱ་པྲཊར ཅས་བརྗོདནས་སླེབ་དཔནྱོཧོས་ཛི་མཛོདྱཀི་པཱན་ད་འན་གོཿཤན་དུགདད། 

་ེ བཞིན་དྲབོ་བྱཅུ་དད་འདགེ་མགས་དད་སྡེལ་བདོུགས་གཞི་གཡས་བསྐན་དད་། མཚསིས་བཞེ་གཡནོབསྐོད་འདད་། དད ༅ྱ་ཤཱད། འགཤུབ་གྱ་ནུབ་ཁུགདད་པད་བྱ། 

` མནནཔཞཾ། ༢འི་སེོག་པའམ། དྲུག་ཤོག་ལ་དས་སཱེའི་གཟུགས་ལྟོབ་ཆེ་བ་ཡནལག་དིད་ཅིད་ཞྱུས་པའི་ཆང་ག 

ཞེས་ད 


བྲསུམ་པ་བར་སཚམས་བཅད་པ་ལ། _དད་པོདས་གཾ་་ 
༈ཊའི་མཐན། དངོས་གུ་འབུན་དུགཅོདཔཞི་དམ་གྲེ་ལོ་ལོམ་རྭ་ཡ།ཕྲནཿ ཡ་མདས་སྲེ་སྟམྦྷེ་ཛཿཛཿ 
བདདནདསྱ གལ། སྒྲུགཁདགི་བེམའྱི་ཕིནལདུདངས་གསུམ་ཟུས་ངའི་དད་དགན་རྐྱལ་དུ་བཞགལ། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ།བོགཾ་སབསེགས་གཏོདབཀུས། ཨོ་ཨཱཿརྡགིས་བརུགས། 


འདོདཡན་བགང་སདཔ་ 


༡ 


ལཿ 


༤ 
༄ 
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མཆེག་གསུམ་གྱི་བདེཞང་དད་། ཆས་ཉད་ནམ་པའ་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆཾསཿནརྒྱུ་འབྲསབ བ་ཨཾད་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲེ་དབའབྱམས་དདལ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་གཞེན་ཞུའི་དཀྱིལ་ -- ° 
འཁོན་གསུམ་གྱཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༣ ཝྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བརྙན་དད་བཅས་དརྣམས་བྱྱ༔ བ ཞ་ད་ེ ན་པའི་བཱཞླ་དབསྭ་ཤྱིས་དངོས་གུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བན་དུ་ག ཅོད་པཞི་ཡ་མ་ དྲམ་སྲ་་“** ་ 
འཁུན་དང་བཅས་པ་བསསཅད་མཚནམྔ་ཚ་གྱེ་ཤི་ཉེན་འདེལ་མཆིས་པར་་གུན་ཅིག༔ ཏྲེ་ཡོ་ཛཿ དིདྲངོ་སྨད་ཤཛི ཛྲ ཛཱཾ་བཾ་ཏོ༔ ༢ནགསུཡྲ་སིས་བཀུག །ཨོཾབཛ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱལ་ཡ་སམ་བྱི 
བ་ཙཱོཾ་ལྱཤྷཱ སྲཾབདཔེན་གྱིས་ཕུནང་སྱོཾདགན་བཏབ། ཧཱུ དུན་ཁྲོད་ཆེ ན་པོའི་གཞས་དགུ༔ རྣལའཇྱར་གསད་དའ་མའྱྱེའ་ཞེད་༔ དངོས་གྲུབ་ཆུལ་རྡུལའཇུག་པ༔ ཁྲོ་བཾ་ཛུཆཞཱ་ཀུཞའདུས་ནསདྫ ` 
བསད་ཅིད་མཤན་དའི་ལས་བྱས་སྟེ༔ རནབཆུངོའྲི་མངས་སུ་བཏེད༔ „ “༥ ཝའཱ་ཛའ་ཟས་སུ་སྦྱན༔ ཆུ་སྲེཞའབན་བའ།ཁ་རུ་བརྫངས༔ འཁོར་ལོའབརའ་བའེ་ཕྱག རྒྱས་མཾཞ༔ བུ 
གི་བླརགྭ་ཚུན་ཤས༔ ཞས་ཡང་ལྡང་བན་མི་ནུསཏ༔ བྱད་ཆུབ་སེམ་སཞི་སྐྱེས་ཞ་བཏང༔ ཞེས་བརྔཊཊལིཧྒྱིཁུུགས་སུ་ཞཊ༔ དེའི་སྟེདདུག་སྣ། ཁུག་སྣ། རྡྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། རུསྱ་ཆེན་ནསས 
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130,༦ཱ ཆོ བཏབ་པའི་ཁའ་ནོགཡམ་འ རྒྱགས་བྲིས། དེའེ་སྟེང་དུ་སྲཾ་བྲིས་པ་ི་དད་དུ་གྱུན་པ་ས་མཞན་ཅེད་། གཞིག་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཅུག །ཆུ་སྲཾཿ ཤྭ་གྱི་ཁན་བརྫང། །འཀོན་ལོ་དང་ རྱགྲམ ་གྱེས་མཞན་པར་བསལ་ལ། 
_ སས་སུབས། བཛར་མྐུཔུའ། ཞེསནྡརེའི་དབུཀ་ངའི་ཕྲག་རྒྱས་བརྡེག །མ་མ་པཤཾ་ཀུ་རུ་ནན༔ྣ བདག་གི་དབདདུ་གྱུན་པད་བཅས༔ སུམཱཤཾ་སཱམཱནཤ༔ གྭབས་པོ་ཆྱེ་ཡེས་མཞནངའ་གྱུན༔ དེའི ་ 
>÷ སེད་དུ་བྲེ འྲ་གུ་གསུམ་ཆེ་མོ་ལེན་བསྟན་ད་བ ཀཾདོལ། ལ་ག་བ་གཡསྭ་སྟེད་དད་གཡནའགུ་བྱས ཞས་བ་སྣྲེལ་ཏ ཐེའུ་ཆུད་སྡྲེལ་ནས' ། (ཨ་ཧོ ནོ་བ ཀཱལ ཀའ “ཡ་སརྦ་བསྒུན་བདཱུ་པཊུ༔ ལཱད་དྱང་དྲག་འབུང་ ་ 
) འབནབ་ཡོཿ དྭཀྱིལའཁོར་ཆེན་པཞེངས་པའྲ་ཚུཌྩ༔ ཧཱི ཞེ་མྔང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བ་ཅས་ཀིས༔ འཇེིག་རྟེའ།མསཤི་དབ་འྱབྱམསྲ་ཀུའ༔ ཟལ བའྲིཇུལ་འིཞིནཔླེར༽། ཞས་བ དག་པའིཕན་ 
ལཾ ལ་ས་འགུབ་པའ་མངོད༔ ཨོ་སྐུར་ནི་སོགསས། ཡམདས་སྲཾ་མཱར་ཡ་ཕཊྷ ཅེས་གེ་བཟྡུད་ངོ་། གཉིས་པ་ཕིའི་གཾ་བྱོདབཏགས་པ་ལ། ལུག་གསྭ་ཀདགཱི་སོག་པ་གཡོན་དའཨའོ་དྲས་ལྟབུལ་གཞནིེ་རེའི་ 

ཤཱ །ྤུབྲཾས་ཏེ། རྒྱདངུ་སྔགས་དང་གསེལ་བྱད་བྲིས་ལ་སྒོའིཡ་ཐེས་གྱི་གྱིལགདགས་ཞས། མཆོད་གཏོད་རྣམས། ནཾ་ཡོ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སཱ་སྷབས་སྦྱདས། ཨོཾ་ཡཨཱཌྟཀདྲི༔ གཞནེ་རྗེ་སྒྲག་ནགའཁོན་ 


131 ལེོ་དད་ཉ བེཅོནའཇིནཅིད་དོན་སུབས་ཀྱི་ས༔ མ་ཧེའི་ཁྲིལ་བཞུགས་པའ་གྱུའ༔ བཛྲ་སམཱཛཿ ཛནརཱཱཾ་བཾ་ཧའ དད་། ཨོཾ་ཡ ཆཱནཱ་ཀ་ས་པཱའི་བཱར་པུ་ལཱནས། ཤཔྡའེ་བར་གྱིསསཆེད།  སྔགད། 
དྭཉིད་ལ། ནཨཿབྲ་བཱཏ་ག་ཏེ་སགས་བཏག་སཔ་གསུལ་ཆེམ་གཏོདསྱའལ། ཧཱཾ གསད་ཆེཤ་ལུཤགུད་བྲ་བདཞེསཿ ལསྱ་བི་གཞིནཇོའ་བདག་པོལ༔ བཅོལ་ལུག་ཆོས་ཇེས་བཀའ་སུལ་ལྟར༔ 
དེ་བཞིནརཾག་འཛེན་སྒྲབ་པ་ བཀའ་གསང་གཞུད་ཆེནའདྲི་སྒྲབ་ཅིད༔ ཡང་དག་དེནལ་བདགའདྲུགན༔ འདེ་དག་ནདྲ་དུ་དཞེ་ཆེན་སྟ༡ འདི་ལ་གཞོད་ཅེད་བར་གཅོད་པའྱི་ ལྷ་སྲིན་སྡ་ 


བརྒྱདའབྱུར་ངེ་ཀུཤ༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཁེན་དང་གཡག་ཡཞགྱ༔ བྱུ ནྣམ་དན་སྒན་པཞི་ཆཾསདཤང་ལ༔ བ།སང་བམཚོག་གྲི་ནལ་འཕྱོརཾ་ད་ས༔ བླ་སེད་འབྲས་བུམ་ཐོབ་བར༔ ས་འདེ་ཡན་ལམ་བཏང 


' ཞིག༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་ཨ་འདའཅ བདགཅག་ཡེཞས་གཉིས་མེད་དྩོ༔ ད་ཅམ་དན་ཀཱི་དྲབིངསྲ་སུ་གཅིག༔ ༅་འཁོར་སྦྱང་བའི་མུ་འཞལ༔ྲ  རྡོ་རྗེ་ཡལ་གས་ཐུབ་པའ་མཛོད༔ྣ ༔ 
བརྡ་ -\ མའྦཛ་སམ་ཡ སྟེ ནེ ཏགོ་འཐྲེནཞྭད་ད རྟན་བཞུགར། ཐ། དེ་ནས ནད་སྒནུ་བདུད་རི་འཕིལ་པའི་སྣུ་དད་སགས་བད་པུན་ད་ནཆེདོག ཏོན་རྣམས་བཤསས་ལ། ར་ཡ །ཁོ་གསམ དག་ང་སྩང་ས། ཨཾ ཨཱཿཧཛྲཱུ་གེས་ 
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132,“ ཨཿ བདུད་རྩི་དད་འ འདེཿ དཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲཾན་སྦྲེ་བར་གླུར་པན་བསམ། ་པའི་ད་ས་གའི་དད་ིའི་ཆེད་པས་ད། ད་ཱིཤཱཁྱིལང ལྗདནགརྒྱ་གྲམ དད་དྲིལ་བུ་འཛེན་པ༔ ཡྱུམ་ 
མཐའ་བྱེད་ཨ་ལྗང་ལེ༨ུཿ།ཁྲོད་ ལ་པའི་ཆས་ཅན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློད་དུཞབསྣ་གཉསའ རྦ་བདསཀཀྱིས་བཞུགས་ང ནྲ་ཨ༔ མགཱནདནསཨཿ བུགས་ཀའི་ཆཱལས་ཞད་ཐེའྲ 

ཡེ པསའད་བཞིན་གྱི་གཞས་ས་ཡེ་ཤེས་བ་སྨྱན་དྲངས་བཛུ་སནཱཛཿི ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ཀློངྷཨཛྲ ཏྲཀྟརལི་དྷཱཿ ཧཱ དད་ ེ་ཡེད་དབ་ི་ཞིབ་བཏན་པདབསྤེལ། མཐོད ཚོན 

> ལོཏཀྭུཿལིས་ཕཱའི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སགོས། ྡཔཱཿཛཧཾཿ  ཞེས་མཆེད་ལ། སྔགསའ་བར། ཨེདབ་ལྟརཁ་ཁྲའྭ་ཧེཾཁཱ་ཧྲོ༔ གཏོནམ་ལནཅི་མད་ཡུལ་ཞད་། འུ གསང་བླ་བམེདདྱཀིལ་འཁོར་ 

' །དོད་ར བཀའ་གསད་རད་བང་སྦྲབ་ལགསང་སེ༔ ཁུ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ༔ དངྲ་གབ་སུངམའ་མདའ་གསོལ་བསྡ སཱནགི་ཐུགསདམ་ཇི་བཞིན་དྲ༔ 

ཤཱཾ། གློག༔ ཤད་ནག་དདོས་གྲུབ་ཕྱིར་མཾ་བཏང༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དཱུསལ་བབ༔ བ 


༔ རྩཾཡཾ་བའཆད་བྲམ་གཅད་ 
ལ་པའྲི་ཕིནལསའྲགུབ་ད་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲཀཱ་ང་ཨ་མཾཏཀུ། ངྔལིཛྲཱཿ ཙཱ ཅེ་ན ཅོད་པན ° 








༤༨ ༄༧༨༽ 


ས་མ་ཡ་སྭྟ༔ ཨེ་ཏོགོ་འཐེན།ཞེད་བརྟན་པའ་བྱ༔ སྐབསའདིད་ནྲོ་རེམཚམས་བདད་གིདེདཀར་ནག་གཀོག་ཀིས་མེེ་ཆུས་བུནྲ་བབང་དང་། ཁྲུས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནམས་ཀྱང་སྤྲེ་ན་བྱའོ། །ཐ།ཐེསའོག་ལ་དམ མྭ་སྲིའིཿ འིལྗིད་ ་ 
སྙིད་གན་བུའུ་ཆུད་བཏབ་ལ་བུབ་ཁུང་དུབ་ཅུག་ལ་བཞག །ཧཱ།འདེ་ཡན་ལྲ་སུགདམའདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད། ཤགས་མཆེད་།ཞདྲཞགས་ལ་མཚོམས་བཅདཔལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འབུད་བ་ལྟ་བའི་མཚམས་ཤ། ཡིས་ 
དང་ཉཾདཞེ་སཱད་རྡོ་རྔའི་སྐུ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔསས་པའེ་གནད་གུབརྒྱུར༔ མ་དུད་ཊ་ལསཉྱཾ་ཟཱའཱི་མིག༔ དྲ འྲབས་ང་ས་སབ ལ་ཨྲེའབར༔ རྡརྗེའྱ་ཚཱཚཱ་འཕྲོ་བ་ཡེ༔ ལྟ་སཱཔས་འབཏུ་ 
4 གཟིར་བ་ཡཾས༔ བདུད་བགེེགུ་ལོག་འདྲན་བསྔོགས་བསྐད་བརླགརྩི རྐང་དཛཱཱཾཡཾག་འབར་བཞཾཱ རྡོ་རྔའི་གོས་སྟབས་བོན་བལ༔ྣ རྡོརྗེ་འབརབས་སྤེཾན་སྤཾས་པས༔ ཕུཾགོ གཞགས 
༧ ཏླེའུནདག་གིསྦ༔ ཅིསླ་བད་ཞིགས་ཡི་འླགབསམ༔ ཛཱ དོརེཕཤིཤདདགྱཏཿ སེང་གི་ལྔབས་བསུར་ཞག་ཤིཿ རྔོརགོས་བྱ་འིགས་བསཐགཿ ོ་མིག་འབད་བྱ་བིརབ་་ཚེ༔ 
ྦ མཐོང་ནག་ཚུལ་དུ་བརྗིད་པ་ཡེ༔ འབར་བའེ་ར་ཇེས་སྲན་ནས་ཤྭ ཁིད་ཇུམཆེཤབ་སལ་བར་ཕཿ སུམྦཤིའི་ྔགསབ་རྡོད་ཅིང་སླཔ་དང་ན་གྱིས་ འགྱིང་བ་དདབཅས་པའི་སྐེམས་བས་དྡོརྗ་གསོའ། དྲིལ་བུ་དཀྲེལ་ 







༩ 






¦ ནྩོ སེདགེའི་ལྟ་སྟདསྦ་ཀིསླ་བགོས་བམསཅདདུ་བལ་ཞིད་དབད་ལནནས་ནྡོརེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐའོདཞི་གྱ་གིམ་བཅག་གོ །གཉིསཔ་ཁྲོ་བོདལོ་པའི་མཚམསནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཁྲོབོའི་སྤྲིན༔ 
མ་བཟད་བསམའ་ཁྱབ་པའ་འཕྲོས༔ གསང་སྐྱོད་ལྟ་བའ་མི་དབང་ནྣསས༔ བགེགས་དང་ལགོ་འདྲེན་ཐྲམས་ཅདབ་ཅེནཌ སླན་ཡདཁྲོ་བོའི་གུན་དུ་གྱུན༔ རཱུ སྔེཾངེ་གསུམ་སྟོང་གི་-“ 


༤༣ 


ཧྭ འཇག་ཉེཞ་ྭ༔ ཧྭེ་འགྲོ་རྙེ༥ཤཾང་ནགས།ཚལ་དང༔ མཐོང་ཡོད་སྤད་གྲགས་ཇི་སྙེད་ང༔ ཀུན་ཀྱདའབན་བྲགའབུང་སྟེ༔ རམསས་ཆེནགཏྱུས་བུང་ཤ་སྣགའབའཾ༔ དུན།བྲོད་དཀྱིལའཁེད་ 


ལྷན་གྱེས་གྲབ༔ ཟླཀུཡ ཧེརུཀཿ བརྡ་ཀླངྷཛཱལ།ཁཿ ཧལ་ཧལ་ཏྣཾརཕཊྷ སྐབསའདིད་སྤྲོཞཁྲོ་བཅུའི་སངསེ་སྟབསུ༔ མ་མོའི་ཨཆོདས་སབ་ས། པྲ་སཾན་རྔམས་སྭདས་སགོསཀདྱ་བའོ། 
 གསྦུཨ་ད་ཨཆོནཆའཆོལ་བའེ་མཚམསན། ཁབོའི་ཚོགས་ལས་མཚོནཆན་འཕྲོས༔ ཚོིགས་ཀྲུནམ་ལུས་གཏམས་པར་གཱན༔ དྲཱ་ རྡོརའྭའགསུཔའི་བདབ་དད༔ ཐ་བ་ཚུགསྤྱ་ཀུའབད་བུ་དང་༔ 
འཁེན་ལོའལ་གེ་ལ་སགས་ཛསྭ༔ ཀུཉགྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚནམས་བསྐེའ༔ སསའྭི་པགྲ་ཆ་དདབ་ཅས་ད་ས༔ ཨོཾ་བཛྲའེ ཅཱ་ཧན་ཧན་ཧཱུཔཤཱ༔ ཨ་བརྲུཀྲ ངྷམུཏྨཾ་ཨ་ཀ་ཊ་ཡ་ཛཱུཾ“ཊུཿ ཆོ་བརྡ་ 
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ཀཱ ཨ།དྲ༥ཊོ་ཕཊ ོ་ལོ་ཀློ་རོ་ན་པ་ ཨོཾབྲཛྲ་ཀྷོརྷ ཀླས་ལ་ཡརཱོཾ་ཕཊ བ་བའྱི་རྒ་བ ཅས་བུ། བཞིཔ་སེག་བྱེད་མེའི་མཚམས་ཞེ། བདག་གྲེ་བུགས་ནས་པཿཡིགའཕོས༔ ཏུ 
ཾ འི ཞཾ་སྭད་རྡོ་རྗེས་བྲིད་ 


ཀཀ "2 ' 
ཧེ 
[ 


གསེའྱ་སིདིའབྱ་རྩེ་སཾ་ནྱིཿ རབས་བ རྒྱད་ནྣསསལ་ལྷཆེནབ་རྒྱད༔ བོའི་དབད་རྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཨཤཤ༔ དེ་ཡི་སྟེདདུ་བྲུགས་ཀ་ཉས༔ , ཧཱུཾའཕྲཾས་བདག དདགཉེས་མེད་པའི 
ཞུགའབད༔་ མཱཏྲནདདབྱུག་ཐོག་ས་ཞས་སུ༔ྫ ཁྱབའཇྡུག་པ་གས་པས་ དཱ གཡོགསུཔཿ སགདད་བྱ་རྒད་ཨག་ཅན༠༔ _བུ་ཨན་དགུ་ཀིསབ་གྐན་བའི་སྦྱནཿ བུགས་ ཀའེ་ཧཱཾཿ ད་མཚོནཆ་ལ་སྭཿ 
རྡོ་རེསེ་ཡེ་རྫཾ༔ ལྣུནཔ་འབནབའི་ཚེ་བྱཧྐད་ལར འབར་བའྲི་མཆེནབ་སྒྱིལ་ནས་ཀྱངྩེ དབད་ཆེན་དྡོརེའི 

ཞིད་ཆེནགཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་མཱབཱ་ གཤིན་རྗེ 


!\3\༣|& 88 


; མ་དཔུད་ནན་པ་འབད་ཞིདའཁུགས༔ ལགེ་འདེན་ཐསསཿ ཅད་བསྲགས། པར་གྱུའ༔ རཱུཾར་རྡོ་རྔ་ 
ཱི བཀའ་སྡེད་གཞས༔ ཤནཏུམ བབུད་འབད་བ ༦༥ གཏུམ་ཆེན་ཏལ ་ཚ:མར། པའ་གཟུགསཌྷ ལྷ་ཆེན ཌྱབའ འཇུག བགག་ད་ཀུསཞས༔ 
མྭཏྭའབརབ་ཡཾ༔ཿ ནོད་བུག་ཆནཔ་ཕྱགཞའཔན༔ པྲ་མེནད་གུུ་ཁྲི་མང་པོ་དག༔ འབར་བའི་ཚོགས་ཞི་གཏེབས་ཐག་ཆདྭ༔ གད་ལ་ཅིའདུལ་དེར་སྟེནདའི༔ ཙྭ ་འབད་བའི་མེ་ཕྲེད་གྭ༔ 





རལམཿངསའི 
ཇ་ 
¡,-- 
.8[ཛ 
༦༦ 
༠6!6 


„ དོ་ཤལམགྲུལ་ཆུའི་པྲེངབ་འདེག༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུདའབར་དའི་ཀཾདཿ སླད་པའི་ཆེ་མེན་འྱབེལ་ཞིདའཕྲོཿ ནམ་མཁའིཁམས་ཤུན་མེ་དཔུད་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེའཁོན་ 
ལྕའཐའ༔ དུདཁྲོད་དབེན་པའི་སྣ་ཕགས་དགཿ མེ་ཡེ་རཾབའབད་བ་ལྕ༔ མི་ནིན་ཡཾ་དཱགསྲམ་དག་ལས༔ གད་ཡང་གཅས་པར་མི་ཕད་བ༔ ཧེང་གི་མེ་ལྕེའབ ར་བཤྭཾ༔ འོག་ 
(སུའྲལ་ཞིང་འབུགས༔ འགགི་མེ་ལུ་འབནབ་ཡང་༔ གྱེན་དུའཁྱིལ་ཞིང་སྙེར་དུ་བྲལ༔ ལེ་ལྕེདགུ་ཕྲེད་འབར་དག༔ འུན་ཆེམས་ཆདཔས་འཐབ་ཅིད་འཁུགས༔ དུནུ་ཁྲདེམེ་ནི་ 


།ཅིད་འབརྩ༔ འདེད་ཆགས་སེམས་པས་དམའ་ཞག་འཕྲོ༔  ཕྲག་དེག་བསྲེགསཔས།ལྔད་ཞགའཁྲུགས༔ྣ གཏེ་མུག་སེལ་བའི་སྦྲགཊགཁྱིལ༔ འབར་ཆེན་རླུང་གོ་འཁེར་ལོས་ 
ཅེསབག 
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8༦ 
2 ༧1༡ ༡༅༽༥ 
མཿ 
ཤ་ཟ 
༡. ༧ 


༩ 


བ།ཏཨས༔ རྡོ་རྗེ་སེ་ཡྱཾ་པགྱ་ཧས་བཀརྷ༔ ཛྭ་ལྭ་ཨྭརལ་ཧ་ལ་ཧྭ་ལ་རཾཿ སྣངས་གབསྭ་ནས་པདྲགུ་ཡདྱ་བཿ བཞིཔ་དེ་ཁྲནཉེད་གསདདཞིསཚམས་བཅད་བ་ཤི། དཱ་ མ་བཅོས་བིགེ་ལེའི་ཀླིད་ཡངས 
ཤཾ། སུར འཁནའདས་ཆས་ནམས་ས་ལུས་པ༔ སེམགཏད་བདེ་ཆེན་དགདའི་ཀློང་༔ དབྱིདས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའྱི ཚུ་བྱ་བད་ཆུབ་སེམསཀྱི་དངཌ དེ་ལྟརགསལ་བད་ད་རྟོག། 


ཏའ 


༧ 








ལགསུ༔ འདི་ཡད་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གརྒྱའོ༔ (ཨ་ན 'དཱ་ྤྲཏ མཆྟལ་ ྫོཿ གྱཾསཨགུཔན་ཞག་གི་བདསླ་བ་གས དུ་གདབ་། །གཉིས་པ་ལ། རཱ ཆསནམས་ཡེནས་གཉོས་ 
དཔའ བྱད་ཆུབ་སེམས་སུར་གཅིག་དད༔ འེནཀཡེ གྲཞསབྱུ་དང་༔ དུ ཁོར་རྗེན་པོའི་གཞས་བརྒྱད༔ ཀང་ཆེན་ནམས་དད་གཅིག་པའྱི་པོའྱ་ དཔྲལ་བའ་ཐལཆན་ཚྩོམ་བུན། 
“ བརྒྱད འདེ་ཡད་སྡེེ་གྱི་ དམཆོག་ལགས༔ འདི་ཡང་རྟགསྱ་ཀྱ་ཕཱག་རྒྱོའུཿ ཨོཾམངཱ་ཀིངའིའིཏི་པཱལ་མྡནཱལརནྲད་ ; དྲབལ་བའ་ལཆེན་གིས་ཚོམབུ་ཆེ་གསུསནེས་དད་། གསུམ་པལ། དྲེ ཆོས་ 
 རྒམང ཡེནསགཉིསཨེད་པའྟི། བུངྱརུབསེཨས་སཱའོགཙོག་དངྱ་ ཧིདུ་ཀ་ཡཾ་གཞུས་བཅུདང་༔ ི་གས་དྱུདུ ཨཁའའགེ་སུས་ གོག པའི་ཕིར བན་ཚོ་ 

གདབ་བའོ། དེ་ཞསབདུད་རི་ཝས་༔ །བུས་ 
ཧྤཾ།བྱ་བཞི། _ མཆེད་ལུམརྣམསལ་བདུད་རྩི་འཐེརཏེ། སྤཾབ་དབོནཕྱག་སེརགཡས་གཡོཤོགཉིསཏ་ ཉི་ཟླའདེག་ས་ ལྡའི་ས་བོཞགསའཿ འདྱ་ཀིས་་ ཀུན་གྱི་སྙེང་ནད་གི༔ འགས་ཐུགས་བེན་ ` 
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མཆོག 


ཁྱབ་གཏམས༔_ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ལག་ཏུགཏོད་ཏེ་གསང་དའི་སྨྲདབ་རྨད་དུ་བྱད་་ལ་བསླབ་པེར་གདམས་པ་ཞེ། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཚུལ་ཐསསཅད་ནི༔ྣ སྩྱ་མ་ཡེཤཾ་ཤིཾའཤིན་ཏུ་སྫངས༔ྣ འཇེག་རྟེནའདེས་པའི་སྦྱོད་་ 


༤ 


པ་ཡཿ སྦྲལཔའ་གཞགབུ་གྱ་ཆས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་ཚུལ་གྲཾསླ་ནབསའབགསཞས༔ ཆོས་ཉད་མཁའལ་ལྡད་བའ་རགས༔ མཆེད་ཀྱུནྭ་ཚ་རུགསལ་བཞ 


སྤམསདཔའི་སྐ་རྲ་སང༔ གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨྭ ཇཱུ་གྲསུམ་གྱིས༔ྷ རྒྱས་དཏབབྱཾནཾ་གྱཾ་སབླབས་དའ་བྱས༔ྷ སྨྱི་བོད་ཧྭཾབཀད་ཞུབའི་འོད རྡོ་རྗེ་རྡུམ་གྱིས་ལུས་ 


མཆོགཞིཿ རར་ སེམས་རྟོག་་ལུསངག་ཡོཾད་གསུམ་སྩྱདས༔ྣ, སེམསཏིད་ཐཾག་ལ་གསེའ་ཞུན་ལྟར༔ དྭཀྱིལ་འཁོན་བདག་བས་དྭ་བརྗོད་པས༔ འགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྲས་ ་ 
© 


༢༦༩ 


ཆུལ་དག།༔ ཇ་ལྟརའབྱུན་བ་ད་ལྟར་སྨྲ དཿ ཅེས་གདསས། སཱན་ཡང་དམ་པའི་ཚེགབརྗོད་ཅིད་གསལ་གདབ་ང་ཤེ། (ེ་ཨཧྭ དྲུན་ཁྲོད་གསངབ་ཡ༔ རྨད་བྱུང་ཞིད་བམས་དགའ་ཚལ་འདང༔ ྦ 
'ལན་དབད་ཕག་གའ་པའི ངོ་ དཿ རོ་དང > ར།༦ །(དི་༢།༠༡པབ།ལ་ལརབ།་བར་རའར་བྲོབ་ ༩ ཀ།ར༢་ལིའ།བ།་ ) ་ཀེབ།བང་འབྲེལ། ་ 
སྐལ་ཝན་དབང་ཕུགྱ་གལ་བའྲ་སས༔ འདྲུས་ཤུདཚོགས་པའི་རགའཛོན་ནསསྩ༔ ཨ་ཨ་ཧཿདགའ མཆག་བདེ་ཆེནྲ་གོགས༔ དམཆེག་དེནནིལྲུ་གྱུ་ནུད༔ བབས་དང་ཤསའད་འབྲལ 


༤༽ 


ནཔས༔ ཅཾ་མའེ་དཀྱེ 


± 


ཤེ 


ཾ འཁེན་སེད་དུ་བཞག༔ ་ཡཾ༔ ཞེས་བརྔད་ནུད་གིས་བཏེགས་པ་ཡེ་ས༔ དཔེར་ཞྭུབུད་ཕུགཚུལ་སྦྱང་བཞིན༔ ཞམ་མཁའ་ལྔའི་ལཱདབན་གྱུད༔ ཛྭལ་ཁི་ལཱན༔ ༔ 
མ་ཁའ་ལྭ་བབནས་སེ་སའ་གཞུས༔ གནདབ་སྨྱེཞ་བཞི། དེ་རཾངཕན་ཆདྱ་རུལ་བའྲི་སསཿ དབང་ཕྱུག་ཡི་ནེངས་ཅི་བདེར་མདྩོཿ གསུམབ་སྒྲབ་བའིཡོ་བླུདྱཞགྱིས་བརྣབ་ པ་ལ།„ ཡྱིེབྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 


ར ༥༩༢ ..-ར- .-. : ལཿ ¬ ༩༨ འོ ,< ༤༽ ༠ ་༽༣་༢།བ།བེལ་རྱ རབ ངེ ` | ༤ ༨༨༽. 
དྲཤ། ཡྭ་བདབམས་ཅདབྲ་གུནྱ་ཡེས་བསུངས། ཤུའུ་ཏུས་སྨྱདས། སུངཔའི་དདལས་ནྲ་ཡཾག་ལས༔ ཡུ་མཆེན་ནཱམ་ཀྲི་སིཞསཾ༔ བདུད་རཱིའི་བུམ་འཛེན་ཐུགས་ཀ་ཡེ༔ྣ མོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆྲ་ 


བབཿ རྫ་སནྣམས་སྦྱཛ༦ཤད་བདྲད་ཚུར་ དླ༔ དད། བི་བྲག་ཏུ་བརླབ་་པ་ཞཾ། ༥ཕྱོ་བདཚོ་གསུམདུ་བཅད་ལ། ཆོ་གཅིག་གད་དྲུགམགབའམངོད་ཀི་མགས་རྒས་མངདེན་སྲེལ་ལ་སྔནའགྲོའི་དུས་སུ་མཆད་སྦྱེཐབྲེ། 
གཅགམནུགྱཏུདགའཏ་ཙྱཾ་ཡན་གུདདུ་བཞག ཚོ་གཙག་སྒྲད་པའི་ཆ་ཀྱེནབུཕྱིན་དས་མཞིད་གཞོད་ལ་གོདཔཔའི་སྨདོདུ་བྱག།ལདུན་དོད་ཀི་འས་ཟིས་ཁདགག།། ཞེས་གསུངསཔའི་དེན། སྒྲབདའེཆྭ་ཧེནྱ་གུད་མནཤ་སགས་ 
ཞ་གུཞགྲྭ་ཀུདདུབཞག །ཁའས་ཀྱིས་བཀད་ལ། བནཱདཅཾ་གཏོན། ཞིད་ཆེན་གི་ཚེལྱ་གི་གཟུཊ་དང་། གྲུ་གུལ་གྱཾ་དདཔ་བདུག དྭག་མགསབླ་བ། འབདདཀེབ་བོའི་སྟངས་སྭབསྤ་ཉིས་བནཞིད་གགེགསྨྲ་ནམ་ས་ ་ 
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བསལ། ལསྭ་རུའབནཞིདྲ་གསྱ་ཤས་གྱདས་ལ། ཡོ་བེདབདརི་ཝའི་རོབླརདེ་སེང་དཾ་ཨོཾ་སཱཿཨཏཱཿ འོདའྲཕས་སླད་བྱཅུདམ་དུག་སྦྲུངས༔ དྭངས་མའི་བདུ་ཅྱི་ནུདབ་ཤུགསནས༔ ༣ 
ཕྱག་མཚན་ལན་གླུཊ་འོད་བེད་གྱེས༔ རྫས་ཨྱ་དངས་པོ་གུན་སྦྱངསཞས༔ ཡེ ས་བཅུའི དབིད འདོད་ཡན་མཆེད་སྔན་སོ་བརྭ་གུནྭ༔ གཉས་པ་ཉེ་བསེཞག་ཡཞ་ལག་འ། གཉེས་པ། 
སྒྲབ་རེན་བཀེད་དད་བྱེན་ཆན་འབེདབ།2 དབད་བསྐར་སྒོདབྱེ.ཱ།ཱི་བསྒྲལབ་དོང༔ བྲོ་བརྡུད་དཀྱིལ་འཁ 
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དབུཏུགནསཔ་བདུན༔ ཞེསཔ་ལྟན། དབཔྱསབ་ཏེནབཀདཔ་ལ་བཀའ་འདུས་སགོས་ལས་ས་བཅདཝ་ཡོདཀང། གདས་ 
འདའཕུནཔ་ལད་ཤབཞི། ལྷདད་སུབ་རྟེནབཀོདབ། རྒྱནབཀད་པ། མཆོདཔ་བཀོད་བ། སྒྲབ་བ་བོབཀདབའོ། །དད་པོ་ལགསུམ། རྟེནའདྲ་བེདབ་དང་། ཐཱནྱེ་གིས་བླ་རབ་པདང་། དེ་བཀོད་བའ། དང་པཞོ། སྒྲབཔའེ་ ་ 
རེནྱ་བདཔ་གཙནདིེ་བོཆེའསའབས་བུཅདདྲདག་བའི་ཞིའཅེ་ཡདགུམ་ལགོ་བ་ལ། གཙོ་ཕུནདབ།བྲུ་གདབ། འདྲིང་སོབྱའ་དུག་པ། རྒྱ་མདུད་གདལའི་སྟདདུཁྲོབའི་ཞལ་གསུམ། རྒྱ་བདུན་ཟུན་བརྒྱད་པ། ཆང་བུངཔདྨ་འདེབབརྒྱད 
ཁ་སྤྲེད། རྒྱ་མདུད་འོག:་ལཆུ་སྲེཤ་གྱེཟྒམསཞལ། སྦྲམཞག་སྣེལ་མར་འཁྲུགས་པ།། ཅེ་ཨཟུན་གསུམ་པ། ཨེཁམབད་དེསསེ་འབད་བ། ཁཱམ་རིསདད་ཐེད་དཞིཁ་བད་ཅན། དྲུ་དག ཤ་རྒལདུ་བསྐྱེལ་བཞི་གད ན། བྱོབ སྭ་སུམཿ་སྭ་དུད་ 
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142། /4 (ནོ །བ།། གས་མཆོག་དེའི་ལ་ཆས་ཐུད་བ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་སེནབརྒྱད་པའམྲག་པ་གགསབྱའོ། །དེའད་ ཙོ་བྱ་རྐལ་བོ་གདནལ་བཞུགསཔ་ལཱབུ། ཁྲེབུརྣམསབླན་པེགྲལལ་འགྲེད་བ་ལྟ་བུ། སྲས་ 
མཆཾགོདཡག་དབནལས་ལ་ཆས་པ་ཉདུ། བཀའ་སྡོད་ནམས་དམག་དམུདགཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲབུན་ནསས་དརྗེད་དད་ལྡན་པ། ལུས་ཕུཉ་མདག་པུན་གསེད་བདེ་བ། གླུནལདདྱས་ལའི་ཅོདད་དད་ཡུདས་དཀརྲ་ལི་ 
 ྷཉསཤུས་མདོིསྣ་གདབཀོ། གཉིསབྱ་ིས་བམསང་འི། ་བས་ཤད། བུ་བསབྱཔབཅས། དྩོ གོས་ིབགགསབླགད། ཆོ ཞི་བའི་ལས 
རོ རྫོགས་སྐུ་རྡོརྗ་གཞནནུའི་སྐན་བཞེདས་པའེ་ཡབ་ཡུཨ་སྦྱར་བ ཛདཔའེ་སྨྱན་སཚསས་ཞས་སྲསམ༧གག ཚོགས་ ཧཾ འཇག་རྟེན་བམསྱཾག དུག་བ་ཅན་ཐམསཅད་དྲུས་གཅིགལ་བྲསྒལ༔ ཾ 
ྒུ སེཨས་ོདཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱ་སྭ་ལུ་བ ཀེད རྒྱལབ་རྣམསཤྱོ་ཐུགསད་ཨབ་སྒྲལ༔ྩ དྲམ་ཅན་ནམས་ལས་ལབ ཅུད ཚུར་འདུསནས་ཕུན་བུ་རྣམཧ་་ཐཾཨ་པས་ལྷ་སཾ་སའཾ་ 
ཤར རྦམ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་བོའི་ཨཾལས་འོད་ཟེརའཕྲེས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་སླེསཉེས་པའཾ་མཆེད་པ་་ཕུལ༔ འད་བདྲ་རུད་འདྲུས༔ དྲཔལ་བའ་ཨ་ལ་བས་པབ་ས ༔ $ 


ཐཐ སྒུ་སྒྲི་དབཅོས་ཁིས་དིདགྲས་་གོཨ་པའི་དཔདདཔྲ་ལཞཔན་ཚུཅ༔ ཏི སདས་ཆུས་ཀཞ དང་བཞིག་སྐུ། དདུདེནོོས་དྲ་གིས་ལས འབའ་པ ེོ་ཕྲོ་མོ་བཟད་པ༔། 
དསད དངག ོ་བནཏྭ་ག་གཏཀཔབླ་པ་། ཀོག ཞ་བོ ཅིས འི།།ཡད་་ཆགསནམས་ཤིམིགས་ 
དལས་ད་བདདས་རབ འབྲིས ཟུལ་དྲ་ནསས་པགནེསཉེ་སཔའི་ཨདོང་ དིསཿ འདོབ རེ་བ ཨཿ ལ་བྲིལ་བས། ར་བསགས དེ 
ཟླུཊགསམ་སུའཤུས་པཞིདུདདཔྲ་པན་པའྱ་གཅཿ བྱི སངས་་རས་ཀུན་བིང་བཞོགགྲུསང༔ དད་དོརེརོསདྲིགས་ བསར འབད་དགོ 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾབླཾཀ་བཛ།ི སགོས། ཆེད་ཐུདལ་བདུད་རི་ལྔ་ཡེས་ཨཱཿབི། ཡདྦ་བུགས་ཀའི་དཱུལས་འོདཟེའ་འཕྲཾས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་བུགས་མཉེསྭ་པའི་སཆཾད 


པ་ ་ཕུལ༔ འོད་བེའ་ཚུརའདུས༔ སྙིདགའི་དཱུ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཡས་བཙམ་གྱིས་སྲིཾདགསུམ་སྦེལཞུས་དཞི་དབེད་དང་ལྡན་ངའ་གྱུའ༔ དཱཾ་ སངས་རྒྱས་ཀུནྣ་གྱི་དད་བཞིན་ཐུགས༔ 


= 


!|\7;6\» 









---=-=£- +¬ 
144 ཨཾ ངངཉིད་རྡོརེཆསྤ༔ འབརབའེ་ཁ་བ་ ཐུགས་ཀྱིདབྱིདསསུཏ ཨ་སརྦཏ ཐྲ ཏ་ཙྟྟབཛ་། སགས། རྒྱ་མནུད་འོག་སརབདད་རྩ་ལྔསརུབ། ལྟེ་བའེ་ ས་གས 
།འཕྲེས༔ རྒྱལད བྲ་ནུམས་ལ་ཆཉེསཔའི་མཆོད་པ་པུལ༔ འོད་ཟེའཚུའའདྲུག། ལྟེབའ་ཅཱཾཿལཐཾམཔསྭ་སཱ་ཨཐོདབཙམ་ཤིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲལཊྡུས་པའིདབདད་ ང་ལྣནང་འ་གྱུན 

༧ སཱངས་རྒྱས་ཀྲུནགྱི་ཡོན་ ཏནཆཾ ངད་ཉད་རྡོ་རྔ་ཆོས། འབད་བཀྲི་པ་བོ་། ྲ་ སུ ཨོསབོཏ་ཐཱག་ཏ་གྲཱཊབྲད། བདྭདྱ་ལེསྟའིཿརུསི ཇམ་སཱཞལ་ལྲབ། ཡང་ལ ཅི 
ཀྱི་གསང་བའེ་ཕཊ་ལསའད་ཟེནའཕྲཾས༔ རྒྱལ་བཟྨམསལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ༔ འོད་ཟེན་ཚུནའདྲུས༔ གསུདབའི་ཕྲཊ་ལཐཾས་པས་བཏད་པ་ ིགབནསགྱཨྲ ལུ སའི 
' དབང་དང་ལྡནཔའ་གྱུར༔ ཧཱོཾ་ སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཕྲིཤ་ལསཆེ༔ ངང་ཉིད་ནྡོ་རྔ་ཆོསདྱ་ིངས་ལསཾ འབརབའི་ཁྲཾབ་མི་བཟདང།༔ ནཾ ལས་དབྱིངས་གུ་བདགབསྩེ དཾག༔ ཨོཾ་སརཏ 


ཤཱཾ། ཐཱ་ག་ཏཀརྨདཛྲ་སྭ་བྷུབ་ཨཱདྤཱཀོའུཉཾ༔ བདན་ཅི་ཝ་ཡེས་དཔལ་གསུམལ་བཔའོ། དེ་ནསཔུརཔ་ཆོགདིདེས་ཀི་བགརྒྱསབ་ུངལ། ོག་ཞས་གྱི་བ་ འི་གཞས་ལྔར་ཨོ ནྲ དྷོ་དཱིཿཨཿ རྣམསལས་འོད་ 


༤༤ ༤༧ ཾ + ༡༢ - ༽\ ༨ ༣ ྦ ༤ ༤༦ འ | རོ ཁྭ (༩ 
མྭན་ཡྭ་དཱརཊ ཌཱ ཞེས་བརྗོད་། དེ་ལྟར་ཚུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ཞིག་དབེཞའ་བཞུགས་སུགསལ། གསུམང་བཀད་ད།ལ་གཉིས། ཏེནཞགཞལ་ཡས་ཁད་དང་། བརྟེནཔ་ལྷེར་ཀད་པའོ། །དངཔེ་ཤི། དྱིལ་འཁོད་དང་སྒྲབ་་ 
སི ཇ་ཤསསརྨ་ཨུ་ཛས་བསུ། ° ས་སྔ་བུཀྲརས་བབ་ལ། ཧཛཱཾ་དཱཾ་བཤ བཛྲ་གྲཾ དྷཛཱལ་ མརྔལ་ཕྲཊ་ཾ ཤུང ཤཱཧལ་ཧལ 5 ལ་དུཾ་གས་བཀེགས་བསའ ད ལས་བུསྱ་ཧྱིཆུས་གཏོར་ལ། བྭི གཱནགྱིས་བ་སདས། ཤླཌྨ་ཛཱས 
ཤྲ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐན་ཞང་། ལས་དྡོ་གས་མས་སྣ་གཡབ་དའ་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རལ་བ་པེབའསན་གཙོབུམ། མི་འོས་ཞ། རྒྱལཚབ་པས་ག ཙོ་པུན་དད་གཙོ་བྱ མ། ཕཡུམ་ཤིས་བ དུད་ཆིའི་ - 


146, [ནཾ ཏ ད་ཙྭ་ཙཱུ་དྲ་གྲ་བགགས།། རྭཀསྨྱ་བུག་ས ཤདྲ་ཐུགས་རྗེས་སེམཨ་ཅནལ་ཆགས་དའ་བསམལ། ཨ་དྡ་ཀཱལ་ཀཱལ་ཡའཀཱ་ཛཱལ་ཨརྱལའཀླརཀྲ་དགྲ་བགེགསའ་བྱུང་བོ་ཙིཏྟ་སྱཾག་པཱཤཾཀྲུཊུ་ 


147 _ །ཐདཔ། གཞན་ནསས་ཀྱེས་དིས་པ་ལྟན་བུནཔ་དད་། བྷུས་པྭ་ཝུག་ས། སཱར་སཆགོ་སབས་ཀྱི་ཁྲོ་ཡུུའི་ཕུན་པ།  རལགིབཞི། མདའ་དན་མེ་ལངཅདཞི། རུ་མཆོན་བཞི། ཚོན་སླད། འཛནབཞི། རྒྱལ་ 
¦ མཚན་བཞུ། གུག་གཟེགས་གྲི་གབྲ་གརྡ་ནམསཐོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནསདྱ་ཀིལ་འཁོནོ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡེད་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་རྡེན་དད་གཉིས་སུ:ཨེད་དའབྱེན་ནསགཞལ་ཡས།ཁང་་ 
འ དླདད་གདངངང་གཞུགས་པའ་གྲེའ༔ མའ་ལྟ་གན་བོ་ཤེནས་མཁའ་བཏགས་ངྲ་ནམས་ཀདའདིདདྲ་ལུན་ཅིག་རུདྲ་ཤིལ་འཁོའ་ལ་བསྟོས། ཛྲཔ་འལོདཅདྲ་ཤིལི་འཁོརལ་གཡས་སྲུབ་སེའོབ་འཞགསུམ་མཛུདནས་མདནུདངསྲ་ས་ 
; འཁོདལ། དཱཱཾ་ ཆསྱ་བུ་དབདས་ལ་སའབན་བའྲ་སུརབཞདས་པཌ བཅམ་ཝནདཔལཆེན་རྡོ་རྗཾ་གཞེནྲནུ་དདྩ༔ ༥ཡམཆཆག་ཁཱམའཁོའ་ལྭ་རསའདེབས་མ༔ དུ འགཟན་ཆེསྱ་ཀུ་དྭབངས་ 
སྭ་སཱན་བཞངས་ལ༔ ཇྷཿད་བ་ཧེཿརྟཤལ་གཉས་མེད་ཐམ༔ མཐེད་ཤག་གྲུ་གསུམ་འབད་དའེ་དཀྱིལའཁོན་འདིན༔ མདྭདེབལོམ་བ ལགདནལ༔ དྭ་ཚས་པ་ཆནད་སབཏནངའ་བཞུགས། 
སུགསལ ཅེས་གཙོབའི་མགསདབཿསབཅས་ལའི་བིའོག་མཞི་སེད་དུྲ་བེལའཁོརྱ་གི་དབུས་ཀྱ་ཐད་དུགཙོ་བུན་ཞལ་ཤད་ུརྱོགས་དས་དཞུགས་སུ་གསེའོ། ཧཱཾ མི་དགེབཅུའཇོསས་དབངབཅུ་མདའ་བའི་ལྷ༔ 





¡ཁྱ དང་ལཆེནབྲཾ་ཆུལ་ཁ་བོཆེནཔ་བྱཅུཿ དགེ་བྱཅུ་མཐའ་ཕྲིན་ཕན་པིན་བཅུ་ཚོགས་པའིེ༔ ཁྲ་བའི་སཱ་ལ་འཁྲིལ་བའྲེ བཿ ན་བྱརྱ༔ བབས་ཤེས་དབེར་ཨེད་སྦྲལ་པའི་པྲ་མེ ནཱ 
ནམས འག་མེནཚས་ཀྱི་དབྱིདས་ནས་སྐར་བཞེདས་ལ༔ རྲ་རཱ་བཾ་ཧོཿཏེནལ་གཞེས་མེད་བི མ༔ ཡྱོགས་བྱཙའིའཁོན་ལའབར་བཞི་གདན་གྱི་སྙེད༔ ཕྱོགེས་སྐྱོང་རོ་ཨབསྣོལ་བའི་ 
་ེ གདན་སང་དུ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པན་བཞུགསྲ་སུགསོལ༔ ཛྲཔངྱ་བངས། དང་བཅས་ག ཞས་སཾ་སེན་བཀོད༔ ཧྲུ བདུག་པ་འདུམ་མཛད་ཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ'༔ དངའྱ་སྲོ་སྲསྲ་འ། གཉུ 
( ཙཱག་ཅིག་ནྣསས༔ྗ འགཨརྤ་ཆོསྱྱ་ཀཾདབེངས་ཞས་སད་བཞེངས་ལ༔ ཛཿཛཱཾགཾ་ཧཾཿརྟན་ལ་གཉིས་ཨེད་ཐཾས༔ དབང་ཆེནྭ་གགམའབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ དྲག་གསུམསརླུང་བསལ་བའེ་ 


ཁྲི་སྙེང་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པཾས་བརྟད་པར་དཞུགས་སུ་གསེལ༔ ཛྲཔ་དངཾདས་བཅས་གཞས་སོ་སན་བཀོད༔ ཧཱུཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་སྨྲབ་པའེ༔ྲ སྒཾ་སྐྱོད་སྲུང་ས་ལས་་”་ 
[ མ།བནའ་འས་པ༔ འག་ཨནཚཆེསྱ་ཀུ་དབེངསནས་སའ་བཞེངས་ལ༔ ཛཿདཱ་བཾ་ཧྫཾ།རྙཾན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིས༔ སྙི་བཞེ ་བའྭ་ཁཱམས་འཁོནཕུགཅེཞཔ་ལ༔ བདུད་དད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 





¡149 དའི་གདན་སང་དྲུ དགྱེས་པཆེ ཞ་པཾས་བ བརྟན་པའ་བཞུགས་སུགསལཿ ཛང ཛྲཔདྱླད་བཅས་གེ་སའི་གནས་སུ་བཀེད ལཱ་དད་བདག་དབྱེརསེད༔ བདག་དང་སླུབ་ཚས་དབེར་སེད༔ དེ་ནསས་དདའབོནའདས་ཀྱི་མདལུསཔའི་ཆེས་ 
ཆུས་ས་དབྱེད་ལེད་སྷ སེད་སིད་ལུད་བཞིདཀྱེལའཁེད་དུབསྒྲོམ་མཱ༔ གཙོདའི་མགས་དབདས་བཅུས་བྱུམ་པྲནམས་ལདའྲི་སྟེདམ་ལ་ས་སའི་གཞས་ཨ།ཆེལོ་བའ་བཞག༔ ཐཾདབ་དདཿཀྲི་སཾགཿ ས་གཞན་ནསས་ཅིདདེན་བཀོདོ། གཉིས་བྱ་རན་བཀད་དཞི་ 
འུ མ་གགླད་བགཅོད་པའི་འབའ་བའེ འཚོན འཇྲས་དབལ་ནནཔོའི་ཞེས་འབའལ་གི་བཞི༔ མ་རུ༔ྤའདུལ་བའི་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ༔ྭ_ ཁྲོབཾའི་དྲསག་དཔད་སྔག་པའི་ནུ་མཆོནདད༔ ༥ཡཤེས་ 
(རྣམངའ་རྒྱུལ་བའི་མེ་ལང་བཞྟ བབས་གྱ་ ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་དབ: སྒན ཟུདའདུག་ཡ་ཤེས་བཞི་ལྡནདར་གིས་བརྱན༔ བསདནཞམས་ཡེ་ཤེས་དྲུ་མ འྱི་རྱལ་མཚན་འཛན༔ བ།དྲུག་དད་ 
` བདའ་ཝ་ལཱ་ཡལ་བབཅས༔ རྣམ རྟོག རབའཆིངསཚོན་སྐུད་ སྐུད་དྲུབའིཚོགས༔ ཆེད། ཀྱི་དཔྱེངས་སུ་ཡཤེས་ཨེ་རུ་བྲན༔ དྲཀིས་གབདགསམབྲཀའདག་སམཐལལེབྱཿ ཀུནཏུ་བཟང་་ 
བའྱི་རྒན་ནསས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེསྤ་ཕོགོས་གཞིན་མདའ་དེདྲས་ དཅན་བཞ། མཚསས་དཞིར་རལ་གེ་བཞི་། གཞན་ཡདའཔཕན་བཞ། རྒྱལ་མཚན་བཤི། རུ་སཚོན་བཞི། ཚོན་སྐུདཀྱི་དྲྭ་བ། གཱག་གཟིག་ག 


ཀ་་ 


༤ ༢༨༤ ༽- ༤. རློར།ས་པ་ འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཅྩ 
ྒ ཐབ་བུག་ཐུགས་པ་བཅསརད་ཝགས་ཤིས་གཟྲི་ཟིནབ་མེདཔ། རླ ཆསྐ་སྐུ་ཞི་བའིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུངྱར 
ྒ ‹ སརོ་བཅསཀིས་མཆཇེས་པར་བྲ་རཞངའྱ་བའོ། །ཁོབྱ་རཱའྲི་པྲའ་པ་ སས་བབ་བདུགབུཿ སཔདཅས་དད་ལ་ཀས། ར་པ དགསའལ་༔ བདཛྲ་མཧཾ་ཀྭ་ངྲསྔ་མ་༥། རཾ ཅེ 
50 “4 ནཿ སྐང་སྐེད་བཅས་ཤིས་མཛེས་པན་བྱ་མབནྱ་བའོ། །གློབཅུའ་རུནར་ནུ ལེལ་བའྡང་ ཐཱུགས་སཱཚོམས་སྡུདགའ་བདག་བད་བཞུགས་དགསལ༔ དྲད ཇས་བཞོཔསོ། དབྲོལ 
150 ཤྭ ཀཆ་འྲ་པལ་དཔལྤ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བྱ་དྲྭ དྲུག་པ་འདུལ་པྱའ་དྲུན་ལསམ་གཡ་ 5 ལ་པཀད རྨ་པ་མཚོད་རྫན་བཀད་ལལ་གཉག།། དབ་དང་། པངམ་པ་རིཿ ཤེ་ 

བབས། ཀྱ ཆ་འྲ་བུལ་དཔ་ལ་ཆནྲ་བཔ་བཅུཿ གདྲུག་པའབདུས་པ ཀིལ་འཁོནྲ་གི་རྡོ་རའི་སྟེད་དུ་ཕུར་གདབབཅུལ་བཀོད། གསུམཿ རཱཿ བྲ་མེདམཆེག་གིསཆོད་པདམ་པ་ནྙིཿ ༥ 

ཌཱ, ; ཚད དད་། པཱེད་ཤར་གྱིཤར། འག ཞུབྱ་ཀ་ཞུབ་ཏུ་ད་ག་ལ་འཁོའ རཾ . ༄༩.༤ སྒྱ་རྒསྭ་ཀུ ་བཟང་མཆེད་སྦྲཾན་དུ་སྤེལ་ལ། ༨༣: པཱ བླ ལེ .0. _. ཙདའོ་ཁད། པའི་མཆོད་་ 
ཤཱ བྱས་བྱིགས་མཚམས་བྱསད་དང་། པསེད་ཤརྱ་སི'ཤན། འགྲོ་བ་གི་ུ བླི ཤཱསགོསནམ་ཆ་ཁའ་མངོད་ཀྱི་ སྔགས་རླས་ཀུན་བཟང་མཆེད་སྡིན་དུ་ལེ་ སེལ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཤད་དྲུ་ཆུ་གཙངའོ་ཚས་བུན་བའི་མཆོད 
ཚི? མཆོདཔ་ནམས། ས་ བས་སྱྱངས། ཞམཿསཁཏ་ཐཱག་ཏ་ར་བྲཤཱས ་བརྒྱཞཏེ༔ དམ་ཆོག་བཞིནལ་ཅི་བདེར་གཞེས་སུག སེ པས གསུམ་སྒནསྣ་སྩན་གའི་དྲེཆབ། ། 
ཟག ལེགློ་ ཚི འདད་པའི་ཡོནཏནཝ་ཡཾས་རབ་བྱརྒན་ཏ༔ དམཆག་བཞིན་ ཝཾས། ཅི་མན་དདའླབུམར་གྱི་མན་ས། དཀན་གསུམ་སྒན་སྣ 

༽ཤཾས་ལྔ་ཡ འེད་བེན་ནྣ པའ་འབྲ༔ དདེའ་ ་ལ་གེགོས་པའི་མེ་ཏོག རྷཞ་སྐྱེང། དང་སྱན་བའ་བདུག་སྔས། ད 
ཤཱ ཡད་། ཙནདནདད་སྦྱན་བཞི་ཞབས་བསེལ། བད་སྐེས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོག ྦ --~ ད 
-ཤ། ` 


ར་བཅུད་བདའདགུའེཞལ ཟས། སྒྲབངའིགཏའ་ག ཏ་སྤེད་སཱཚོག་ཀྱིས་བྲནང དང་ལ་གཏོད་བར་ིས་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད་དཔྲེའིས་ལྟར་རྱེ་ཁྲ མརྒྱན་མ ཚན་ཅན། དར་མཐིདེ་ཞག་གི་གདུགས། ཕུབ་པ། གཡས་སྣུ་ཚ་ ་ 
བརྒྱད་སད་སྦྱར་གྱི་ཛ་གད། གཡེནཨོཝའྲེ་རཱ་ས།ཁྲག་ལ་སྦྱར་བའིརྟཀ། དའི་གཡས་སྲུ་མཆོད་གཏེོད་དཔལ་བཞས་དདའདུབྱཝ་ཅན་ནམ་གཏའ་གཏན་འདྲ་བ༽ ལྷན་འདོད་ཡོན་ཝ། བཀྲ་ཞིས་ཛས་བྱྱད། 
རྟགསབརྒྱད། རྒྱལ་སྲད་སཱ་བདྲནྨ་དང་། ཐུབ་ཏུབ སྐང་གཏར་བ ང་རིས་ཅན་ནན་ཆེནའབུ་སྒནདར་གྱི་བ།བརྒྱཞ་བ། བང་རིས་ལ་བསྐང་ཛས་བ ཀོད་པ། གཞན་ཡདངཞེ་རྒྱས་དང དྲ་དག་གི་ག ཏརྦ་མ་ཆ དྲ་མདོ་དང་ 
བརྟན་མ་རྒྱུནའཛུགས་བཀའ་སྲང་སྦྱིའི་གཏོར་ཨ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤསས། ལས་མཐུནསི་དར་གདུག་ཕུད། དྲེནམ་སྦ་ཀིགཡས་གཡོནདུ་སྨན་ནཀ་འབྱེན་ནབ་འས་ས། བསྔུ་ཤུ་གཏའ་གཏོན་ཙམ་ཐུསཆག ། 
ཐུང་དུདབངྡ་ཝའི་མེཏོག ཆོིལ་ཆེན་གིི་སྔཾས། ཞུནཆེནཾ་མན་མེ། ཁྲག་མཁྲིས་ལི་དཱ་ཆབ། དག་པོའི་ཞལ་བས་ཤུདྲུས་མགེལགྲཁག་གིས་བན་པ་ནམས་བཀོད། གཉིས་པ་ཚས་བཀད་པ་ཤུ། ཤའྲ་རད་ 
རིན་ཆེཞ་ཟུན་བརྒྱད་པདྨ་ཅ ཞ་ྱི་སྟེད་དུ་བཅུད་ལཾ ནགྱི་རྫས། དད་དཀན་མདན་སྨར་བའི་ཚེ་བུསྦྱར་གམས ། བྒྲད། རྟཞལ། ཉེ་ཟླ་མེ་རཾས་མཚནཔ། གཡས་སུཚ༢ལ། ཆོ་མདའགསཿཆག་མེད་པམདལ་ལྡན་དང་ལྣ་ 
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|ནོ༔ཿ ལ་དང་ནཾན་པཱཆེསབྱརྒན་པ། གཡེནདུ་ཆོཆདམ ད་ག སྲེ་སོགན་དང་། འབྲུ་དཀད་གྱི་ག:ཡུད་དྲུད་གཡསའཁྱིལ་གྱི་སྟེང་དམད་ཟ ན་དད་དཀར་མངད་སྨྱར་བ འིའྲ་བྱ་རྒས་ཞརྭ་བུའབན་བའེ་དཔིབསལན 
ལ། ཛྱནས བཞིན་ལས་བཞའ་འབྲད་རྒྱས་ཟས་སྣཚོགས་ཚད་ཅིས་བསྐར་བའེ་དདོསགུབྱཀྱི་སནསསབཀད། དཀྱིལ་གབོར་གྱི/ལྷོནུབ་ཏུསཞན་ལེདདམ སེའི་ལྒིད་སྤྱི་ལྟར་ལ། དམ་སྲི་ཞེས་པའི་མལ་དུ་དགྲ་བགེགས་་ 
༄༅ཞས་སྦྱའ། བྱསགམ་ཡ ཞཔན་སྦྱ་ལངལ། སཾག་ལིད་ཁ་བྱསྒུན་དྲག་བགེགས་ཛུལ རཞེས་བ་དང་། གདབ་ལེང་དྲག་བོའི་བ ས་ལྔ་ལ་ སྤེས ཆེདདེད་པ། ལཾང་ཁྲུསའགྲུགས་དབྱེ་བཙས་གུབ་པ་ནམ སྭ་བུབ་ཁུང་ 
དུ་བཀཾང་ལའས་ནག་གིས་བཀད། ནུབ་བྱདདུདས་ཅན་རྱཾག ཏྩོ་ས་དཔུད་རད་དསརང།འཁོནབྱའུ་གཉིས་ཅན་མཐེབྱ་ཀུ་བཅས་མིའོ་ལིང་མཚོ་བཞི་བཞིདད༔ ཤཁག་གིས་བྱ་རྒན་པ་མདའ་དན་ནག་བ་མེ་ལདཅན་བཙུགས་པ། ། 
(བྱང་ཤར་དུ་ཚེསའབྱུད་མཐཾད་ནགསེ་དེ་ཅནྱ་སེ་དབུས་མཐིད་ནགྲ་གུགསུས་ཟ གས་ཐཾད་ད། འཁེའ་ལྷོ་ཆིབས་བྱ་ཧད་སེར་བོ་ཐེདྲ་ཕེད་ཅནྭ་གི།ཁར་ལུགས་སྣོདདུའབུཞག།ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོད་ཐོད་ཐོག་མདེལགྱི་དབྱིབས་་ 
ཤྗཾ། ཅན། འཁེན་འདའད་བྱ། མཚོ་ཡུངས ཙད་དང་ཤ།བྲགག་སདགྒྱན་པ། དཧྱ་གྱི་འཕུར་ལྡིང་ཐེད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེད་གི་ ཏགཅན། ཆེསའབྱུད་བུན་གསུན། དུདཨཿན་སྡེ་གསུམ་སྭཐུན་ཛྫས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུདྲ་དག་པོ། འི་ 
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ཌུ ཟུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྔེབྱན་པཾ་ཡབ་ཡཱམམདའ་གསོལ་ལེྷ ཀུཞ་གྱི་བཀའ་སྒྲད་ཕྱིཤད་བརྡ་སྨྱན་མ། ཁས རྡུམའཇྱག་སྐྱེས་བུཿཡབཕམ་སདའ་གསལ་ལོ༔ ༔ 
མ་ཆོག་འབ་གཙདཇ་པྲ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཊེཾད༔ྷ གསེེའ་ཕྲེཾདསཆེད་ལུས་སངའ་གསེའ་ད་གྱེས་པའ་དཞུགས༔ རྡོ་རྔེའ་ཐེགམཆོག བླམེད་སྙིད་པོ་སྒྲབ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཆོག་ས་ལ་ཨདའ་གསོལ 
བཞགས༔ ཞེསྲཱཤྱིས་ཚིགརས་དད་བསྡུཏེ་སེསས་དངས་ཤིང་སེ་སོན་མདའགསལ་ལོ། གཉིས་པཤྱིནའབེབས་ཞི། རི སེསྱ་ཟིན་ལནྱ་པིར་ན་ཆས་སཿཞུཿ དེ བྱིན་དབདཅེས་པ་ལྟ ལོ། དང་པབ་དཔལ་ཆསྱ་ཀྱིས་མདའ་ 
གསལ་བཞི། ཝནཆེདཔལཆེཤད་ླུང་བླ་སལ་ནས་དེའི་ཆས་ནམས་དབའབའི་རགསས་བཞེས་པའི་གཏད་ཐུན་མེདདའགོབ་ས། ཝན་བཞིན་ད་བདུས་འབོད་འནདད། ཛྲ་ དེནདམ་སྲིས་ཡིད་སྒྱུ་མའི་ཁེང་སེད 
ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་ཐེད་པའི་ཅོད་པང་གསོལཿ འདྱུ་བེད་དག་པའི་ཐདཔཞི་བིདབས་བྱརན༔ ཕའལྭ་པན་དག་ཟས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞོ་སྡདརྣམ་དག་སྡུལ©ྱ་ཆུཾ་དཊ་བརྒྱན༔ 
ཐེག་སཆེག་དེན་རྟེགས་གླད་ཆནཀོ་ཱ་ན་གསལ༔ དྲེགས་པའདུལ་མཛད་དྣག་གཤཞ,མ་ཐབས་གསའ༔ མ་མཾ་དབད་སྡདཞེངཆེན་ལྤགས་བ་གསེལ༔ འོདས་སྤྱིད་རབ་རྫོགས་ཞག ག་ 











155[ །ཟོ་དཾས་བྲེས༔ འདོད་ཆགས་དབང་སྡདརཀའི་ཐིག་ལེས་མཛོས༔ སྩྱི་མེདདེན་ཏེགས་བལ་ཆེནཆོས་བྲ་མབས༔ ཐབས།་ཤེས་དབྱེན་མེད་རྡོ་རེའི་ཁྱད་གཤག་གདེངས༔ ཅིསྱ་ཀང་མི་ཤོག་ 

རྡོ་རྗེའིག་དང་ལྡན༔ ནཱ་རྟཾག་་ སྲེགསཱཛད་ཡེཤེས་མེ་དཔུཔའབའ༔ ཆབཙན གནྲབཔ་རྡོརི ཁྲིལ་བཞུགས༔ སྔན་གྱཾ་དཔ ལྔ ཆེར མཡོན་བའ་འྲོ་ 
བང་དུ་འདུབའྱེ་ པཿ མི་འདའ་དཔ་ལཆན་སྐ་ཡ་རྒྱནདུ་གསེལ༔ ཞེས་དབལ་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དན་རིམ་པན་མུལེ་༨| དེས་བདདྡོརྗགབདབཤོབ་གས་བཟད་ཡདྱ་འིགཡས་བོ པའི དི 
ལམ་ཛད། གཉིས་པྱ་བྷ་དབབ་དཞེ།  དཔན་སླཾབ་ཟམས་ཞུ་ ས་དྱ་རྒཌ་ཧིས་བསྟའ། རྣལ་འབྱོན་ཕནྣམས་ཧདཱདང་མེཆྣཨས་ཀྱིས་བྲེདབ་གཡབ་ངའི་དོད་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་གཡབ། གཞནཡད་མེསའལ་་་ 
_ བཤུག་གླུ་སེགསུ་ཁྱིས་བསྐུལ།ཏ། , དྡོརྔ་པུར་པའ་ལྷཚགས་དང་༔ རགའངན་སྲད་མནབཅས་དརྣསགས༔ ཞམ་མཁའའགངས་བཙམ་དྲུ་བོན༡༔ བདག་གཞས་ཡོ་བྱད་དཀྱིལའ།ོརལཿ 
 དབྱེན་མེདབསྟེམས་བས་སྐུགསུང་ཐུགས༔ མི་བད་རྒྱན་གྱི་འ ཁོར་ལ་ཡི༔ བྱོན་ཟླབས་གབིབྱེཞའདནབའ་གྱུན༔ྣ ཛཾ མ།བའད་རིདས་ཡུམ་གྱི་ཞིད་བསས་སུ༔ དངལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 





ཡཱ ནཾ གཞེནུ་ཡཾསཿ ངྭ་ཝཱན་རྟུགས་བསུན་བསྙེལ་ལསཉི༔ _ བུན་བྱུ་སྦུབ་པའྲི་བགསམཛོད་ཅིག༔ ག གྲད་ལ་ཡྱི་ཆུ་བ་རླུ༔ ར།ཁ་ཆེན་པས་མི་ཏ་ཡཾསཿ ངཾཝར་རྟགས་ ་་ 

བསུནབསེལ་ལ་ཨའི་ར སཱནབུ་བསུབ་པཞྲི་གུགས་མངོད་ཅིག༔ སླབ་དཔེནཔྱ་དའྱ་བུད་གཞས་ཀྱི་བར རྒྱ་གར་ཙནདན་ནགས། ཁྲད རིཉུན་ཏགས་བནཔ་ཞེས་ལུས་ཅིཿ བརླག 

( བསྨྲབ་ངའི་གོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཨེཌྟལ་ཡེམཁན་གེངདུཿ་ བལ་པོ་ཤཱལམལྫ་ཡས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟནབསྙེལལས་ཅིཿ _ པུནྲ་བུབླསྒྲབ་དའ་གགསྔར དཅགརཱ མཁན 

9: ཡེ་ཤོསམཚོརྒལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕ་འོག་ཞག་པོ་དེའ༔ `ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟནིབསྙེལལསཅི༔ . སྲར་བུ་བྱ་ས་པའི་གོག་སམཛོད་ཅིག༔ སེནོོ་གི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾས༔ ངི་ 

ལྟན་བསླབ་དཞྲིན་དད་ས་ཀིཿ༔ ཇང་ལྟན་རྟགས་བསཿ གཉན་བསྙེལལས་ཅིཏ པུན་བུ་བསྒྲངདདཞི གྲགས་མཛོད་ཅིགཿ ཡོ་ སིདཔའི་ཕུརྭབཱ་སྦབ་པ་དད དབདདང་དངོསྲགུད བླང་་ 

བའྱ་པནྡཾ༔ ༠ ཤེས་ཁ་བོ་གཤེགས་སུགསེལ༔ ༥༥ཤསྭ་ཁྲོ་བཾ་ག(ཞཞེགས་ཞས་ཀྱང༔ རྟགསྒད་ཨཆཞཨདསྟད་ང་དད༔ ཀཱལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུམ༔ྩ ཛཱཱ་ན་ཨཱམེ་ཤ་ཡ་ 
~~ -ྲ<ྲ<ཤཤཤཤཀ ཀཀ ཛུ ྣྣན་ར་ ༡ 


















ཨ་ཨཱ ཞེས ེདབབ། དེ་ཐས་སྒོ་བསཞངྷ་ཕུཚོགས་ནསས་གཉིས་མེད་ད་ིས་པཞི། དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལུ་ཆོགས་བོནས་ཀང༔ ཕཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞལ་ཡུས་ཁང་གྲི་སོ་ཐེས་ནས༔ ཨ་ལེ 
ཀུ ཨཱཨ༔ གཉུས་སྐ་མེད་པུའ་བསྟེམ་པརྱ་བ༔ ཞེས་སོ། གསུམཔ་གྷསེནདབད་གསྐུན་བཞི། བསྙེན་སྒྲབ་དབདཕྱན་རྡོན་རྡེལ་དད༔ྟ རིདུབ་པུན་པ་གསདདའེ་ཇེའྱུ་ཆུངགཏད་རྷ ཅེས་པ་ལྟརལས། ། 
དབྱ ལ་འདོན་དདགཔཞི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱཿ དེལསའོདའཕས་མཆེད་ནམས་ཀྱིས༔ སེམས་རྟེགས་ལྭསྱ་བུདྲ་ལསདག་སྦྱངས༔ ཛཱཾ་ལཱས་བཛྲ་ཏེའུ་ཀཿ ཞེསྣ་མབོམ་ནམས་ལན་སྐྱེད་ལ། 
བདོནདི་པ་འི། ཁུལ་བཙས་དཤེས་ཇིཆེ་དང༔ ཨལས་གོང་ཉིདྨ་ས་སྒྲེགས་དྲིལ༔ ཐུབས་ཤེས་གཉིསྲེ་ཀིསམཚོནཔརྱ་ཧཱར༔ ཛཱ རྡེརྔིལ་བུརིག་པའཛེནཿ ཐབ ི་ 
` ༽སའབ་གཉསམདངའ༔ འཁབའ་དངདྱ་མདནའདས་པ་ཡྭ༔ ཆས་ལད་ད་ཞན་དབང་ཐེབ།ཞག གསང་བའ་དྱ་ཁུལ་འཁརལ་ཞུགས། ༔ བསྟྙནྷ་མསཱདྲ་པཞལ་སྔནས་བཞ་ཡར 


ལངས་སྦྱིད་བྲབས་ཞེསགཉིས་འབྲེལདའི༔ྩ དབངམཆོགོ་དམཔ་ཐེབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་གརེ་ཨྭ་བིའྱིར་དཱུ༔ དྡོ་ཇེགས་ཞིདདིལ་བུ་དྲགལ་ནས་སྟིདབདགཏུགལ་ལག་དུ་གཏདདོ། པུན་ 





158{/ཱ ཨོཾཿ པལ། _ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾལིཀཱིལ་ཡ་ཛཱཱཾཕཊ༔ པུནྲ་བྲ་སས་མཆོག་སྐུ་གྱུན་པའེ༔ གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾའོད་ཀྱིས༔ རོ་རྔ་གསུམདུ་ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ཱ 
ད མི་གཡོ་ཆོས་ས་ཡོན་ཏན་མཚོག་མངེའབ༔  ཐུག་བསྔལ་ལོག་པའའ.བྲསས་བའི་སེམསཅནྲནམས༔ ཟུགསྔ་རགཉོུས་ཨིདདྱ་ཐིངས་སྐུ་བེའ བ་མཛད་པ ༼བྲོ་རྒྱལ་འབན་བའི་ ་་ 

ཟླ ( དབེདམཆེག་ཐབ་པའ་ཤོག༔ གགིགསདངདམ་སི་ལོག་འདན་ནམས༔ འདྲུལ་བའི་དབད་མཆེགྲ་བབ་དའ་རྱུན༔ ཨོ་དྡཛ་ཀཱ ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡསརྦ་པྷི་ཐཱན་ཛི་ཛཱོ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིའྲིའུ་ཛྲུ ཞེས་ཕུར་བུ་ 
སྙིད་བའ་གཏུགཅེད་བགེགསལ་བསྒྲིལ་ལོ། །ཕྲེད་ལ། ཨཙནྡཱ༔ྷ གླབ་ལ་གནས་དཱཾ་ཡཾག་ཝ༔ འོདའྲསསངསྐྱ་སྐས་བམགཙན ཀི གསུང་གེ་རྡོ་ འྱིཟིནི་བྲཟབསང་ཟ་་ “༥ཡནཏན་ཝན་ 
¬ པའི་ཕྲེད་དའ་གྱུའ༔ དཱི རྡོ་རྔེརུ་དླ་བཞད་པཆེཿ ཁུབ་དབུགས་ཀྱི་རྲུད་འབྱིནད འཐུག་གི་སྒ་ལྟར་བབ་པ་ཡེ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ སྒྲིགས་བཞད༔ ཙུག་མུའདི ས་དབ་་བབ།ཤག༔ 

-ཤཱི། ལྟ་རྣསས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང༔ རབ་བླཟས་སདས་རྒྱས་བསསཅད༔ གསུད་དབྱངས་མེ་ཟད་དབད་ཐབ་ཤག༔ ཨོཾ་དཛྡ་ རྔ་ཀཱིལཾ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་སཾག་ གས་ཨབྷིའིཉུདཱུ༔ྷཾ ཞེསཝྲེདབ་ལྙིད 


„སྐད་ཅིག་བདག་ཉེདུ་ ་ 
ཡས༔ ལག་ལྟ་སྡིག་ 


༨༨ ས་ ལྟ 
གསུམ་ཨྱི་བདེནཔ་དང་‡ 
ལང་་་ 





161 ཤྱི་ རྟེནའདེ་ལ་མཆིས་པའ་གྱུན་ཅི གཿ མ་ངྡོ་འུ་དྲ་ཨཊ། དུ་་ཛཿ ཛྲ་དཱུབཾ་ཧཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཁ་ཤྭ རྒྱ་བཅསཏེ། ཧཱུ་ དྲེགས་པརུ་དྲ་སྡཾག་ཅན་འདེ༔ ཞམ་ཡང་བསྒལ་བའེ་ཞེད་ཡེན་ 
ཏེ བུགསྔ་ཇརཾཆེན་པོའ་ཐབས་ཀྱས་བསྒྲལ༔ _ཁཱིཾཔྱག་རྒྱས་བསྐྱེལ་ནསཞི༔ མ་རིག་མུནྣཔའི་གྒེ་ཕྱེས་ནས༔ ནམ་ཤེས་ཨརླུ་བཞླ་རབས་ཏྲེ དགསདཆེནླབུགས ཀྱི་ཀླེད་དུབསྲེམ༔ 
སྒྲབ་པའ གཞལ་ཡསའབདབར་རགྱུན༔ ཛྭདྲཱཔ་ཧཿ མ་ཧྭ་ཤི རུཀས 'ཏཱཾ་རཾ་དྲ་ཧ་ཧ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཤ༔ྷ ཅེསྭ་ཕག་རྒྱ་དེས་བསྣུན་ནས། རྱདགྱས་སྔད་གགབ་སྩད་བབཞེནཉ༔ འྷའུབྱའུན་ 

མགོ་པྫོགསའགྱེལ༔ གཟུགས་ཕུང་ཁལྷ་གིས་ཞིག་ཞས་སྤ མ་རག་སྡེལིའི་ཝཱབས་རལ་ནས༔ ཤཤེས་པ་སྐེ་མེད་ཿཨ་དཀར་བ༔ བདག་ཉིད་བཅོས་ཝནདཔལ་ཆེནཔའི༔ ཟླགས་ 

ཀའ་ཧཱལ་ཐམཔར་གྱུན༔ “ན་ལགདུན་ཁྲཾད་ཆེནཔ་བ རྒྱད ཁག་པག ཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ གཉས་སྐསདཔར་རྱུར་པའ་བསམ༔ ཞེས་ཡནལག་ནམས་ས་སར་ ཕལ་ཏེ། མགོ་དཀྱི་ལ་ 


འཁྲཙི་ལཱ་ཕོགས། ལགགཡས་ཤད་ཝོ། གཡོན་ལྐནུབ། རྐདགལས་བདཤན། གཡོན་ནུབ་བྱད། ིིདཤན། ནད་འལོ་ནུབ། མཚན་སྱ་བདདུབ་ཀོདཔ་ནསས་དུན་ཁདྲ་ཀི་གནས་བརྒྱདདུབསས། དེ་ནས་འ 


.=\3§$&.>& 


གྷ ཤག ཉེས་མཐེལ་ འདི་གང ཧཱ 


་ི་ ་ ྫྫིིི་ སྭ ་ ཧཾ „ ཌཱདགསྦཱཧཱ ནཔོའྱི་པཱག་རྒྱ་ཡཾ ཤཿ 


མགོན རྗོ དཔར་བ ཙི 
ཀེ རིགས་འ ཁྲ 
ཅ གྲར་ཀར་རཱཾྲ་༔ རྐད་པགཡ་ནཔད། 


} 


གཡས་ལའྱ་བུདྷྱ༔ ལག་པ་གར་སྟབས་བསྐར་ནསྱ་ཀད༔ ཐལ་མ་དགྲ་ཏུབ་རབ་པ་ནིཿ ནུས་ངརྨ་རུལ་བའྱི་ཕགྱརུཡེཞཿ ཨོ་བྡཛ་ཀློར་བི་ཛ་ཡྲ་རྷཱཿ ཧྭ་དཧ་ནཧཱཾལཊཿ 
ག་པ་གཉོད་ཀ་མ ཐེ་བོང་གས༔ ཏ མཐེའུ་ཆུང་སེནུ་མོ་མཐིལ་དྲུ་མནཉ༔ གདེངས་པའི་སྟབསྲ་སྭ་བྲཝིངསཔ་ཤཿ དབག རེ ཕྱག་རྒྱ་ཡིནྲ༔ དྲ ཅོ་ནཱིལ་ 
ངྩཿདཱཱཿ༔ ད་ཧད་ཧྭ་དཱཾ་ཕྲཊ༔ ལགཔགཡས་པའུཁྲ་རུན་འ༔ གརྡགདའ་ཧྭབྲས སླུ་བ། དྲས དད ཤུཔདྲ། བསྟནཔ་ནི༔ གཤིཿ་རྗེའཇེསབ་ངའ་ཕྱགརྒྱ་ 
ཡན༔ཾ ཨོཾབྲ ཀྷོདེ་ཡ་སྙནཀྲརཱཿ བཅ་པཙྲཾ་བྲཊྱཿ ལུག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ན བརྡེགས་པའི་སབུས་སྤུ།དེངས་པ་དངཿ གཡོན་པེས་འཇོན་པ་ལུརྱ་བདོའ། 
མི་གཡོ་མགེནཔའི་ཕྱོག་རྒྱ་ཡམནྩ༔ ཨ་བཛྡ་ ཱ་དཱ་ཡྲིཧ་ཨ་ཧོུ་ བྷཌྣབྷནྡྷ་ཧཱ་པཐུ༔ྷ ལག་ང་བལུམ་རྒྱན་ཞསའ༔ ༣ཇུབ་མོ་རབ་ཏུ་བསྣལ་བརྱ་བ༔ མཐེ་བང་གཏིས་ 


ཀྱང་ཕྲལ་ཏེ་བསྒེདས༔ སྱིབོར་བཞག་པ་རྟ་མགྲིཞ་རྒྱ༔ ཨཾདདྡེ་ཀྲོ་ཧྷཧ་ཡ་ གྲོཝ་དཱཱ༔ ༤ྭལཆུམུཧཱུཔཊཿ རྐང་པ་གཡས་པ་མཐུན་དུ་བཀུག༔ ལག་པ་གཡས་པ་་་ 
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༤༣ 


གྱེནདུབསྒེདས༔ གཡན་གྱི་རྐད་པ་ཕྱརབནི༔ གཞན་བྷི་མྲི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾན༔ ཨོབ་ཀླེངྷ་ཨ"པར་ཇིཏ་དཱཾཿ ཏྲིདཏྫ་རྡཾྲརཧཿཿ ལགཔུགཡས་གཡོན་ ་ 


¡ ལ་པ ༼མ་ལ༧༩༧༤ ༢༥༨ ཿ ༡༤ བ་མ ༩ ༡ ° 7 ༩ <. གེ ° ༡ ° 
2༢ ལག་པ་གཡས་གཡོནབྭ་སྣཾལ་བདད༔ རྐདཔ་བྱ་སདང་སྐུམ་བས་པ་ན༔ ཁམས་གསུམསནས་རྒྱལ་བྱག་རྒྱ་ཞས༔ མགོན་དོཆེན་པས་ཡ་དདག་བཤད༔ ཨ་དྲར་ཀྲཾར སྲཾ གྱབ 
ཡཾ ཛ་ཡ་དཱཱ༔ ཧན 

° ༄༅ ཆེ 


དགྲ་ནུ་སགསྲསུ་གསལ་བ་ཚོགས རམ་གསུདདྡོརེ། ཡཾདྲ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ས་གསལབ་བབ་བའྲི་རོགས་དིས་བུགས་རྡེ་རེ། རྒྱུནགྱི་དབད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེས་དབ ད་བརྒྱུ་ནབ་དད་། དུས་དུསྲ་སུ་དབད་བཞི་བདགའཇུགྲ་བང་བ་ 
ནི་མཆོགོ་དང་། ཐུནམསོདདྲ་ཚོདབདདུས་རྒྱུན་བླད་བའ་གསུད་པ་དང་། ཉིཞབཞིནད་ཏག་ས་གདབ་པ་དང་། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱ་གས་གདུབ་པ། དུས་ཐོམས་ཅདད་འཁོན་གསུམ་སི་ཏོག་བསླྱ་རུས་གདབ་པ། 
ཚོགས་བསག་པ་དང་། བདེ་བདད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ཕྱིར་ཁྱིནད་གསདམཆོད་སྦྲེན་སྒོལ་བཅས་དད་། དུས་དྲུག་ཏུ་ྱི་ནེང་གསང་བའི་སྦྙྱུཤ་སྲེག་ཏིད་དེ་འཛོན་གྱི་རུ་ལ་སྦྱོད་ཕྱིན་འཛབདོགངོསདམིགསཔའི་འཕྲེ་འདུ] དུས་དུས་ 
སཱ་འཛབདྲ་བདས་དད་འཛབབ་བྒོརུདཔ། ཟུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདདབཿསདྱ་རལ་སྭ་བུརབའི་གུ་གའྦ་བ་བ། ལལ་མཁོནབྱཅག་ལོད་བིན་བསྐད་ཆེན་དང་སྨི་ཁྲུས་ཀྱི་བཤགས་པ། བདཅདྲའུལ་ལྷེ་ཞོགཔི་ནཨ་བ་ནྭས 
ྲ ནཾ་སླེན་སློབ་མཚནཉིད་ ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་བྲུང་བའི་ཡ ན་ལག་ཡན་ཡད་། མོསྭ་གེབ་འད་འབགས་ཀྱི་སྐབས་འདིད་པྲན་ལས་སྦྱོར་དདོ ་རྗེས་གསུམ་ལ་ཚད་བ འི་དབང་དྲུ་བ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡད་ཁྲཾ་བཅུའི་སྙདས་སྔབསཀྱ་ 
རེས་སུཔིནལས་ལནའགྲོའི་ཆོས་བདྲུནྱསི་མཐད། ནིག་འཛེན་བརྒྱུད་བསྒལ། རྫས་ཕུན་བྱིན༣ཱབས་བཅས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའེ་ཏེད་འོནགསུམསྱི་ཁོག་པུབ་སྟེདཀྱིལ་འཁོོ་གསུམ་ས་འདེས་ཡོདས་ཛགས། 





166 ༦ ཨོ ] སུབསྒོམ་པ། ད་བད་བ ར་རྒས་གདབ། ེ་ཤེས་པྲ་དངས་བསིས། བཞུགས་གསེའ། ཕྱགའཚའ། ཕྱི་ཞད་གསད་མཚེད། བསྟེད་བབཅས་གྲུབ་མཐའ། རྨུ པི 
བཤི _་བརྲ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ་ཡ་བརྦ་ད རྒུཞ་བ་དྲུ་ཕཐ་ཇཛཿ (ཞེས་བརྗོད་པས་ཡ༥ཤེང། གྱ་དཀྱེལ་འཁེན་མདུནཱདཱ་ཨཾདའདབ་སའབྱད་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་བར་མས། རཱཾ་ སདང་ཡྲུན་བུའེ་དཀྱིལ 

༡ (།བོད་ཆེན་པཾ་ཡེ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཨམཐིད་ནག་གྲུ་གསུམའབའ་བའུུ། ཕོ་བདུད་དྲེགསཔ་བ རྫས་པའེ་གདནསྟེདདུ༔རྣ བདུདའདུལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞེན་ནུ་དད༔ 
ཧར ༢ ¬. ¬ ི ¬ ༠ ། ཟླ ༡ ] ༡ ༨ ། ༡༤༠ རབ ¬ = ༣ ༧ 
ཌ ལོ་རྒྱསའདེབསམ༔ྣ  བདག་གི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེདངཁིཿ ཡོ་དམ་ལག་པའི་ལསཆག་སྟ༔ གཉི སུམད་དའ་སྒྲབ་པའི་བྱའ༔ འདའ་གཤེགས་ཇྲ་སད་བརྟན་པན་བཞུགས༔ 
མཆེདདཞེས་དན སྐད་དངཾས་གྲདབ་སྩྕོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བ་སྐེད་ཅིང་བཟླ ཝལ འགྲབ་བདྲ་དྲུས་བཏུད་དེ་༡ ཞེས་བསློལ་ཞད་། དྲནས་འཛཔ་བླག་བ་ལ་གསུམ། དདཔ་སྐཱ་ཡ་བླབས་བཔན། 
ཤཱ དཀྱལའཁེན་གསུམ་དད་ཁྱདང་ར་གཙོ་བད་སྲུ་རྒྱན་པྲ་སོའི་བར་གསལ་བཏབ་པཞེ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་བཟློས་པཞེ། རད་ག་སྙད་གདྭ་བཱབའ་བདཞལ། བཐུགས་དནང་ཆེ་ཟུན་བྱ་མདང་མཆེད་གུནྲ་དུབ་ད། 


167 


¦ དབ། བགིགས་ནམས་ཀྱི་གདུག་སེམསྣ་ཞི། 
ཱ ཁམཆས་ ཆེན་པོའྱ་ུར་པར་བསམ། 





ཇི ིསཏུས་གིས་བ མཛད་པ་འྲི་ནང་དུ། ཡ༥ཞེས་སེམས་དཔའ 


རྡེར་སེམས་ཚྲནགད་བ། ཐུགས་ཀན་དིན་ཆེན་ཆབྱརྒྱདཔའི་ནད་དུ་བླ་བའི་གདན་ལྭ་གགེའ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ཆིབ 
ཉམ་ལག ་ལཔ་ིམཐན་༽ ལ་ལ་དག ་དམདྱ་ིསབསནབའ་འདེར་ོ གས་བྱཏདའ་བས། རྒྱལ་བརྣམས་མཆེད། འགྲཾ་བའ་སྣབཔ་སྩངས། དེ་ར་ 
ཞྲ་ཟྲུའ་གའཕངལ་བཀོད། བདཧ་ག༥གས་ང། སསདད་བཅཙསར་འབགས་སྒྱ་ ག་ལ ལྣདང་བཱམའི་བྲགས་ བས་ད མཆེདལུམ་གྱཉམས་ཊ ཆགས་ ས་སངས 

ཌྱནཱ་རླབས་དདོས་གྲབ་ཚུར་འདུས་བདགལ་ཐི པས་མི བསྩེད་ཅིད་དངོས་གྲུཿ གབ་ཐབ། གྦང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྔོ་རྫ་གཞོན་ནུའཞིད་ ་ 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བླཾཱནབཾ་དཱུཔཊཾཿ ཞེས་བཟླ། གསུམད་ཐུགསྱ་འི་བླ་གས་པ་ནི།  ཾང་སེམས་སྡེཾས་པ་བམས་ཅདདད་གྲལ་བ་རྡོ་རྗ་ ་ 

བ། ཞེན་ནུའི་དད་དྲུ་ཚོགས།ཤང་། ངོ་བཾ་སྙད་ལ། རདབཞིན་གསལ་བའ་སྣད་ཆེརྣམས་དངོད། མེད་སྨྲཨ་ལྟདྲུར། རྟོག བུལ་ཤད་གྲེལ་དུས་མཉམ་འེད་གསལ་གྱིངདདུ་ཨཉས་པའ་དཞག 


༨ @༅མཆངརརཟསར།»་ ` 
2༡༦ ཐསཤསམཔསསས༤༨༧ ༡ ༧༡ ༣༦༤༧༤༤ ༡༠༦༡ ༡༧༤༡༧བམས་པསས༧༤ ༩ཛརང་ 







༤ 
¡ ཧཾ 



















པའོ། །དེ་ཡདབླགས་པཇིཙམ་བབ་ཆགསྲུས་དབསསནསསྐ་གསུང་ཐུགབཀྱི་བཟྲུས་དམོགས་དང་སྦྱརདོ། །དེ་བཞིན ཞནདུ་སགསུན་ུགས ཀྱི་འཛབ་དགོདས་གསུམ་པོ་འདེ་ཁྲོབཅུ་སྲས་མཚེགོ་ 
ལ་ཡད་སྦྱན་ཞིད། འཛྲམབསལ་ནི། [ཁྲོབ་བཅུལ་རྒྱས་པད་ཞི། རཱཾ་ ཧྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་ཧེད་ཞ༔ ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྲིཾཀཱ་ར༔ ཡབྲ་ཕྲམ་འཁེར་དངབ་ཅས་པ་ནམས༔ 






བདག་གི་ཝོནྷ་གཱིཡི་དས་ལྭ༔ གཉེསྲ་སྲུ་མེང པར་སྒྲབ་པའི ཕྱིན འདུར་གཤེགས་ཇི་སྲེད་བརྟནུ་པའ་བཞུགས༔ མཆདང བཞས་དྲམ མ་སེང་ད་ སྭ་གུབ་སྩོལ༔ མཡ་གསལ་ 
' བད་དུ་བསྐྱེད་ཅིདབཟླ༡ མ་འགྲུབ་བརྡ་དྲ་མི་བཏདདཾ༣ ཨོདྲར་ཀློ་ངྭ་དཱོ་ཀྲར་ནཱོཿ གཛ་གརྫདཱ་པཊ༔ རཱི ཤདྭ་བེགས་དི་ཟའི་གདན་སེདཞེ ཁྲོ་བོའྱི་རུལ་པོ་ནམ་་ 


རའ་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམའ་བོན་དད་བཅསཔ་རྣམས༔ བདག་གི་སྔོན་གྱཾ་ཡེ་དམེ་ལྷ༔ གཉིསྲསུ་མེད་པན་སྒྲོབ་པའི་ཕཱུའར འདར་གེགས་ཇི་སྲཾད་ད ཏནཔབ་གུགསྔ 
ལྷ མཚེདེ་བཞེསདམ་སྐང་དངོས་རུབ་བྱོཡཿ མ་གསལ་བར་དུབ་སྐྱེད་ཅིདབཟླ༔ མྲ་གུབ་བར་དྲུ་མི་བཏདདྩོཿ ཨཾབརྡ་ཀློངྷ་པི་ཛ་ཡ་དཱྭ དྲཱཿ ཧ་ཞཧན་དཱཾ་ཊུཿ ཅུ ཛ ལྩེ་ཕྱོག་ 





169 གཤོནརྗའེགདན་གདན༔ ཁྲི་བེའི་རྒྱལ་པོ་གཤན་རྔེའི་གཤེད༔ , „ ཡབ་ཡུམ་འཁོན་དད་བཅསཔ་རྣམས. བདག་གེ་སྔན་གྱི' ག སྲས སྤུ་མེད་པར་ འདིན་གཤེགས་ 

¦ མཆེད་བཞེས༔ མགསལ་བདྲ་ད་ མ་འགྲུབ་པར་དུ་ ཨོཾབྡཛཀྲོ་རཱཡ་མནྟཀ་དཱཱཿ བཔ་ཙ་པཙྭཱོ་པཊ༔ ཧཱུཾ < ནྭབྭ་ཝོགསླ་ཀཱ་ཡ་ „ ཁྲོ་བོའ འྱི་རལ་པོ་ཉྟ་མགྲེན 

;རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ. བདག་བ: བ།ཉསྲ་སཱ་ འདིའ་གཤེགས༔ མཆྒོདཔཞེས། མ་གསེལ་བདདུ་ མ་འྱགུབ་བདྡ་དུ་ ༨ ཨོ་བཛྲ་ཀྲཾ་ངཾ་ཧ་ཡྲ་གྲ་ཝ་ཧཱུཾ༔ 

`: དའབའལའཔཤཿ དྲྭ་ བྱང་ཕྱཾགགུ་གནོད་སྦིནཾ་ང . ཁྲོ་བེའི་རྒྱུལ་པོ་བྲདུད་ཆའུཁྱིལ༔ ཡུབ་ཡུཝ་ དག་གི གཏསྲ་ས་ འདིའ་གཤེགས་ མཆོད་བཞེར་ 

ཿ མ་གསུལ་བདྲད་ མོའྲགུབ་ ཨོདྲད་ཀླ་ཆོ་ཨ་མཱཏྭ་ཀ ¿༨ ཅིཾཾནཾཕཊཿ ཧཱཾ རྡ་ལོ་མེ་ཆའི་ ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔེན་ནིན ཡབཕྱུམ་འཁོར་་ 
དང 


དད་གཅས་པྲ་ནམས༔ བདགགི་སྔནྭ་གི་ཡཾ་དས་ལྩ༔ གཉིས་སུ རླ་མབ་ བའི་ཕྱིན༔ འིནད་གཞེགས དྲིསཾད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་དཞེས་ དམ་སྐད་དངོས་་ 





¦ ཨོཿ གུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བདྲ་ད་བསྭེདཅིངབླཟ། མའྲགུབ་བདྲད མོ་ཧན ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་མཱིལ་དདཱ་དཱུཾ༔ དཧ་ད་ཧྭ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ རཐུབ་སློཞ་པོའི 

རྱ ཕད་སླས་། བདག་ག གཉས་སུ་། འདི་དགཤེགས་་ _.མཆཾདབཞེས་† མ་གསལབའ་དྲྭ་ མི་འགྲབ་བརེདུ་། ༥ ཨོབཛྲ་ཀྲོ་ 
ཧཱཿ ཨཱརཨ༦ལ་དྷཱཿ བྷནྣ་བྷནྡྷདཱཾཕཊུཾ ` ཛྲ, ནུབ་བར་རུདྲ་ལུའི་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའདོདཔའི་རྒྱལ༔¿ ཡབ་ཡུམ། བདགའི། གཉིསྲ་ས་། འདིད་གཞེགས། 
༡ མཚཆདབཞེས། མ་གསལ ཆའྲཐུབ་བརདྭ་ ཨོ་བྲར་ཀློར་ཨཱ་པ་ར་ཛི་ཏཾཱཿ ཏྤིཿཏྫོད་ནཱོུཔཐ༔ དྷཱ་ བྱད་ཤར་དབད་ལྔན་གདན་དེད་ན༔ ཁོ་བོའྱི་རཱལཔཱ་ 
' ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ 5 བདྲག་གི་ གཉཾས་སྭ་ འདིན་གཞེགས།་ི མཆོདབཞད་ མ་གེསལ་བར་དུ མའགུབ་བར་དུ་ ཨདྡར་ཀངེ 
ལཀྱ་བིཛ་ཡ་ཛྲིཿ ཧནྡྷཧྷཐྡ་ཧཱཾཔཐུ༔ྷ ཅྭ འགྲྭ་ཕ་གས་ས་བདགགདན་པེད་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པཾ་སྟབསཔོཆ༔ ཡབ་ཡུམཁོན་དེང་། བདག་གི་ཧ སན་གྱི་ཡེ་་ 





དམ་ལྔ༔ གཉིསྲས་མེད་པད་། འདིད་གཤེགས་ཇྲི་སོད་བརུན་པདབྲཞུགས༔ མཆཱདབཞེས་དས་གསྐད་དངོས་གྲབ་སྩོམ༔ མ་གསལ་བད་དུ་བསྐྱེདཅད་བཟླ༔ མའགྲུབ་ 
| བར་དྲུམ་བཏདདྲོ༔ ཨོ་བྲདཀྲ་ ཀློ་ངམ་དཱབ་ལྭདྲ༔ མྔཾ་ཊ་མཱཊ་དཱཱུ་ལཊ༔ བསྡུན། ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པའི་གདན་སྙེད་དུ༔ ཁྲཾ་བྱར་ཡབ་ཡཱུམའཁོར་བ་ཅཱསྣ་ནམ་སྔ 
བུདག་གསནྱགི་ཡ་དསལུ༣ བ། གཉིས་སྲུ་སེད་པན་། འདིན་གཞེག་སེརི་ལེད་། མཆེད་བཞིས་དས་གང་། མགསལ་བནད་ ་མའསྲུབ་པའ་དྲུ་ སསུམཆོག་ཉེནགཅེག་ལ། 
།ར ུ་ ཟླ་གས་ཨེ་ཡི་གདན་སེངདཿ སྦིལཔའི་སྲས་མཚག་ཉཱི་གཅིགཿ དགྲ་ནྲསས་རྟག་ཏ་གྲསང་བའི་ལ༔ གཏིས་སྲུམིད་ངའ་ འདཱའ་གཤེགསཇེ་སཱེདྲ་ མཚྱད་.་ 
` བཞེསངམ་སྐོང་། ཨ་གསལ་བདྲད་ མའགྲུབ་བའ་དུ་མི་བཏདདོར་ ཨ་བད་ (ལཀཱལ་ཡ་ དྲུཾ་པཤྱཿ ཅེས་དད་། _ རྤ་ས་ནལཡས་ལ། གླུ་ རྡོ་རེ་པུན་པ་འེདྱ་ཀུལའཁན་གྷཱ 


སིཾབཞིབྭ།་ཁསས།ཁར་ཕུགཏྱ༔ དྲག གེ་བགེགས་བསྣལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ སྒི་སེད་སུང་སའི་ཚོགས་ཐམ་ས༦ད༔ འདེན་གཤེགད ངྲཾ་སཱཾད་བ རྟན་པར་བཞུགས༔ ཆཿཆེད་བཞེས་་ 





༧ ཉར དམམ་གྒན་དདེས་གུབ་སོལཿ མ་གསལ་བདད་བྱསེད་ཅིདབླག༔ མའསུབ་བའ་དུ་མི་བཏདདྲ༔ ཨཐཛྡཛཀཱ་ལི་ཁི་ལ་ཡ་མཧོ་གཏ་མཨ་ཤཱཱཾ་རཱ་ཀྲམཀར་ཡེ་ཧཱ་ས་ཊ༔ 
ཅེས་པན་པའ་སུད་སྦེ་ཕྲཾབལ་ལཾ། སཾ་སེའ་མཐན། པྲཱཾ་ ༥་ཤེས་ལྡ་ཚོགས་སགས་ དཆོག་གིས་མཆེད། སྒནཀག་སྦེད་ཞིད་རོལ་ཨོརྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ཡད་གཙོ་བོལ་སྟཾད་། བུ །བཱ་བབྱཅརྐདྲསས་མཆེག་ལ་བྱདསཾ། ། 

¥ རླདྲམལ་ལྔ་བཅུ་ཙོས་བཟླ།  བཟླ་གྲོགས་གཞནབསེནརྒྱུནཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཛརྒྱུན་སིབཅདབ་འ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟརབཟླའོ། །བུམབཟླས་ལྔན་ལྟར་བྱས་ལ། ཚོགསའཁོན་སགས་རྔས་གྱི་ཚོས་བདུདདད་། མདུཔཱབསྐྲད་རྟེན་ལ་ 
ཙཿ བསྟེས་བཞི། ཕྱོགས་བཅུནདཞུགས་པའེས ངསྣ་ར།དངྱ་པདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམད། ཧཿ བདག་ལ་དགངས་སུགསེལ༔ ཇྲ་སཾདཞམས།ཁའ་མཐའ་ད༨འ མཔའ་སལས༦ཧཤབང་༦ 
ཧཾདམ་གནསང་འྱ་སདན་ལས་འདས་པ་འཾས་ལམབཞག་གབའར་དྲུ་གལ་བ་ནྲམས་མ་དནལ་སམ་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགསྲ་སུ་གསལ༔ །བྱད་ང་དྲའད་རྡུལ ཚོནྱ་སིདཀིལ་འཁོན་ལ་བསྐེད་ 

ཤཱ ཅེད་སྤྱན་དངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ངི་གྲཾདགཤེགས་གསའ་གྱི་ཆོག་མབྱས་གྱི་བར་དུ་བརྟནདའད་ཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྟནཔའ་བཞུགད:ས་གྱ་དབདག་དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ་ 


མཆེག་དད་་ཐུན་མད་གི་དངོསྲ་གབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དགསལ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྫིའི་བཛ་ཡེ་གྭ ཏྲཱ༔ དེ་ནས་བདག་བསྩེད་བྔ་ལུབལ་སྨོན་བཀ་ཞིསབཅས་བཞོ། །དེའི་སདདད་ཐེ་དངས་ནས་ཏིད་འཇོནག་སུམནས་ ་ 
 བཟུདབླབས་པའི་བརྩ་བ། གདས་འདིད་གཙོ་བཞི་འཛུད་བསུལ་ཙསྱ་ཅིས་འབུས་པའ་མཛུདནས་བླགས་པ་གདའསུབ་མཐུན། ཧོང་ཆོག །བྲ་ས་ལར་། བསྔོ་སླནོབཅ་བ་བཞོ། །དེས་ཉིཤགཉིས་པྲ་གུབ། ཉིནགསུམ་བའི་ ་ 
།རད་དདཔོོ། དྲིཤལས་སཱའགྱོ་ནས་པའི་འལྲ་མྱོ་བ་ཟབས ཀིགདད་བསད་སྦར་དོད་དིལ་རྦ་བཞྭཟ་ཊས། བྱིན་འབེདས་ཡི་མགོན་ཏགས་གདབ་པ། དངོག་གཞི་ཉིད་འཇོན་ནལ་ ་གསུམནས་སོ་སོའི་སྒུ་གྲསདཐུགས་བཟགས་དང་ཉོད་ཚོག 
ེ མཐན་བྱུས་བླ་མསབཅས་ཝན་ལ༨བ ཞད་། བྱད ཏདའཇཛན་གསུསནས་བཟུད་འཛུབ་བསྐུལ་བསྡུསཔ་བླཟས པབཅས་དད་། བཀའ་སུད་ཤྲཱནའེཔྲིན་ལས་བ ཏངད་། ཚོགས་བྱིནརླབས་། རྱཞདདས། འབུལ བསྩབས། བརྡ་དད་ 
' ྡར་ཡིས་འབུལ་ལེན་གིས་ཚོགསལདོས་སྤད་རྣམས་ཞ་གི་མྨིནསྲེག་དུམེ་ནས་པོལ། ལྒག་མརྣམསབསྡུས། དཀྱིལ་གཀོན་གྱིམཐན་ཞིདལགསལ་རྟ་འི་ཆོས་འྱབུ་དིས་གཉིས་བིས་པའི་སྟད་དུགཙདདམེའི་ལུག་མ་སྟེདའགོཏུ་ ་་ 
བཞམསབ་ནས་ལས་བསྐན། གཙད་དམེ་བསྲེ་ཞིང་སླབ་དཔན་གྱིནཞལ་ཆང་བྲན་པ་དད་། རྟཀདདུད་རི་བ ཏཔ་ལྱ་བིནྱ་སཱཾས་བླ༣ཀསདདད་། བསྔསདཞི་སཐན་ལག་དྲ་གིས་མཁའ་ལྡིད་གྱི་པགྲ་ཆས་བཟུདགས་རྡོ་རྗཕྱི་ཞུད་ཀྱིའགྲོསྱིཿ 








' ཅནརྒྱའབྲས་བསླབ མདཔའེ་བདནང་དང་། ཁྱད་པའ་དཔལཆེན་རྡོ་རྗེགཞེན་ནུའི་དྱིལའཁོན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདནད་དང་། བདེནང་ཆེནདོ་ འིཕྱིན་རྲང སྱ་ཀིས་ དངབ 


ཱ ལ་བའིདུཿ གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ འདྲེནཔ་འི་འབུང་བྲ་འུལ་ལེ་བ དུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྲུན་པ་ཐསས་ཅད་མཚནམ་རྫས་ཀྱི་རྟེནའདེ་ལསཆཾསངའ་གྱུན་ཅིག །ཏྲེ་ཡ་ཛཿ ཏུཾབཛྲ་ཨ་དུཤཛཿ ཛཿདཱཾ་བོ ཧཾ 


ཞེསདགུགས གཞུག་དད་། གངཔ་ལསྭ་ཀི་བྲོ་བབདདྱ་རི་འྕ་ཁིལ་པའ་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀནས་པོཉ་མཚོནཆའི་ཆནའབེབས་བསྔརུལདུ་བླནག་བའབསམ་ཞེད་། འལ་མོད་བཏས་དད་ཊཱ ཀིའི་འཆསས་དྭབས་དད་བཅས་ཕུན་ཐུན་ཚོ་མབུཊ་བྲས་ 


175 
ཡཱ བཞི། ཧཱཾ ཆེས་ཀྱི་དཔྱིདས་ལས་དང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལླ༤ྷ ཁྲོ་བའཾལ་པའི་དུནཁྲོདཆེནཔོནས༔ ཤནེདུ་མི་བགད་དབ་འཇིགས་སླན་སྟེན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་` 
%ཾ ལས་མངཛོད༔ ཧཱུ་ དནརྡོ་རཾ་གཞན་ནུཆ༔ སྲས་དང་སྦྲལང་བྱེ་བའབུཨ༔ བཀའ་སཝདརད་འཇགས་པཉར་བཅན༔ དའབའ་ལུཆགས་དྲས་ལ་བབ༔ གཡས་བྱ་པགན་པན་བ་ ་ 
%4ཾ བསྒམས༔ གཡུན་རྩཔྲགཞལུགས་གྱུ་བསྒསས༔ ལྕགས་ཚཁྱུས་ཟུངསལསྲན་བུག་ བཾཔ༔ རྡུལ་ཕྲནཙས ་ཡད་མེད་པྲའ་མཛོད༔་ ནམ༥ཤེས ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྲཾད༔ ཞེས་ཕུའ་ཐུྭ། 
ྨ ཞི། ཨོབང་ཀལ་ཀེལ་ཡ། ལནདགུ་བླསས་པའི། དང་པོ་པུརཔའ་དཔལ་ནས་བཟུད་ལ་སྲང་ཕྱིན་ཀླད་ལ་ལནགསུན། 


ཱེ ཚམ་བུན་བསྐུལམཐནྭ་རཱབདཔནྷིསྦདྲག་སུགས་པུའོབསྐད་དང་བཅས་བས་གདབསཔ་ཞི། _ལནདགུ་ང ཤཱ༽ ངེ ་ 
གཡས གམར། གཉིས་པལ་ལྡག་པྱིན་གཡན དུ་ལནགསུམ། གསུམདང་སྒྲལ་པ༣མདུནདུབྲ་གལ། བཞིང་ལོ་རྒྱུན་གཟིར་ཁྱཾནཾ་གཡས་སུ་ཚམ་ཛམ། ལྔ་པ་ཕ་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཕྱན་གཡས་སྲུབསྒྲལ། དྲུགང། 


176 / ཤེ ནོ ¿ ས་རྒྱུན་འགུགས་ཁྱིན་གཡེཤདུཆོས་རྔམ ། བདྱུནཔ་སོ་རྒྱུད་གཟིན་ཕྱིན་གཡོནལ་བསྒྲིལ། བརྒྱདཔ་ཕུར་ང། ཆོས་དད རྒྱས་ཐུགས་ཀན་བྲུད་། དགུང་གར་བད་དྭངས ་ཧབས་བཅག། 
བྲ་བབྲིཞནཔིདྲག་བགེགས་ཞ།ཡ་དྭ་ཚྷ་བཿ ཞེས་ལྒའི་སདབན་གདག།དེདགགིཆོདའཕདྲ་གགགི་གནདགསལ་བ་གྲསུམ། ཚོཁུས་གསོ་བགབ་ལྡྱ་གདགདོས་པབྱསངབགལ་ཆེཞིང་། བྲ 
ཧཱི ཤ་ཕྱོགས་དཀར་མེ་དུད་གི་གཞལ་ཡས་ ནས ཁྲག་ 


_ྷ བ་གཡུག་ལིགས་ཤོས་བཙུམྱམེས་གོམི་ཆོད། ཤཱཀྲི་ནསསྦ་ཀིས་ནུཿྱི་སྲ་བབ་ང་དང་། ཁྱདབན་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བཞི། 
མའ ¡£ འཁྲ ཧཱི ག་འགུ་མནབའི་གྲོ་གདས་འབེདེ བྲུ་སཱག་ཐག་འབེབས།ཤདནས་རྡོ་རྔའཁྲགས༔ ཧཾ 


དགདམར་མོབསེ་ཡི་ལ པྲན་ཅན༔ སྦྱནརུ་དས་ ཾ་ཟ་ 
ཟི) „བཞུ ་དད་དང་ལྕ་ག་ 35 རྔམས་པའེ་ ཞི་ཚཱགསའདལ་བག། ལ་པའི་མེཆེན་འབདྱར ཨགཙོམམེ་འབར་འབའབབམ་སྲཾ སཱིཾདཔྲ་སེག༔ བསྐལ་བའེ་འབྲགྲྭ་ས་སཱནནས་ 
ཤཱཾ། གསུང་སྒྲ་སྒེགས༔ ྦ ལགང་དསད་ད། པ་མྲུ་བ་འབུ མྱ་ཤིས་གཏམས༔ སྐེཨྭོ་ལཱགསྐྱ་པའྱ་ཆེལ་པ སྣལཔའིམེ་ཚནའབན༔ བ་སྔ་རྡོ་རེ་གནས་ལུགས(ཞནཨ་འཁྲུགས༔ སྨནཨ 


ཆུགས་གྱི་ ་ (ཞབ ཀྱི་ཕུན་པས་ སཱིནམས་ཝ་བྱ་གཟིདའ༔ རལང་བསེ་ཁད ག་གི་ད ཆནའབེདས། ཤིན་ཏུ་ མི་བཟད་གཏམཆེནཁགའཐུད་མ༔ 
ཅུག་ནས་གསེལ༔ ༽ཤིནཱཧུ་ཨཱི་བཟྲདའབའ་བའི་དྲ གཅིག་སམ༔ དཔག་ཚད་ལབྱ་རྒྱར་རྒྱུག་ཅིདེ་ཀླ་སྲིཞནམ་ཁྲས་སྒྲོལ༔ ཁྲས་ངའི་ཞལ་མདག་ཁྲག་ 

མར་གཞྱགིགཡདགཞྲིས༽ ཕྱོགས་བཅུན་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས ངས་ཞུབས་ ཿས་བྲེཤཧཱཧ བདུད་ལ་བབཤ་སདྲ་ཁག་དེནམོའྲབུདཿ སིན་ 

ཆོད དྲུག་ལ་བསྲ་གགཁྲ་བའདེས༔ བགེགས་ལབབནྭརཔ དཔའ། གྱི་ཕོཉདངལ་གྱི་ཐྲུགས་ལས་བྱུད་༔ྷ དམྲཉམས་ 

ྣ ཙོརུ་པ་ཅནི་ཛུའ་ཞ་བུནདན་བླ་ནེ་སྔི་ཐལ་ ཡཀྐའེཤིནད།ཀྲ་འབྱིཞཡྱེཨྱེཧྲ་ 

ག་དཔ མུདཔགས། ཞེག་བླགསཤིད་བབའྲིར་ རྣམས་ཀྱིས ་གདུག་པ་ནམསྲ་བ ་བུབ། མ་ཟ བླབས་པ་ཅིཞུ་ཤུ་ །“ད་ ཇི་མཚམས་བསྲ་ལདྲ་སྤྲདཀཏུ་ 





178 /ཧ ོད འད་ལྟར་བྱ: ཤའམ། བྲསྔཤ་འགགས་པ་སགས་གོད་ལྟན་དད་། ཛ' ༧ དྲ ཚིག་ཆེན་པ་ནས། བབ བྱང་ཆུག་མཆོགཏུ། སགས་ནས་། རྩལ ཨགྲ་གཱ་གྷ གྷྭ་ཏྟཱ་སཾགསྲེ་ 
གགསྐིབུརཔ་གདབ། སྦ་གྲིས་གཏུབས། བྲནྲ་བབ། ཤཱཀཾ་དཀར་ནག་གས་ཨ་ལག་ལ་ ཞད་གྱེ་ལུགསའྲབས་བཏགསངསའདྲུས་པྲ་ནམས་བབཅིད་། བྲ་བུ་བུ། ་བྲ།འ ༥ པ་ཙེ་གཞསྤའི ཀྱི་མགསངྱ་བཱར། གང་ 
-ལ ལྟར་ཡང་བར་ཆདབ་འོགརེས་དངསྲོགྱ་པརདེ་མ་ཐགའྱབརབས། ཡྤྱིནའབེབས་གོད་བཞི དྭ་གཞན་བསལ དཀིལའཁོནོ། རབཀར། བར་ཆདྱ་ཀྱི་འཚོབཤཤིན་ཏུ་ཆེན། ཅུལ ལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་རྗེས སུ་མཆེད་རྣམས ལུ་སཱ་ རྱདད་སྦེའ། 

༧ ལདཀྱིལ ་འཁོརྱ་སི་མཐའ་བླ་གད་ཞས། ཧཾ གུམཉམསངཔ འི་སགསནས། ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་ སྔབསཀླ ཀས ་གདནབགིག་ས་ཐུམ : ཅདཔའྲ་བའ། །བཞི་པ་སྦྲབ་བ་ཆེནཔནི། བཞི ཞཾ་པ་དདའགུགས བགསའདན་ 
སྟ་གེནབྱ༔ དདསྤོ་གུབླ་བདས་ནས་སྒྲུབ་ར།ལས་ལ་སའྱ༔ ཇེསཀྱི་བྱ་བརྒྱུཉ་གྱི་སྨེ་དལམ་བདུཞཿ་ སྒྲབདའེདགོས་པ་ཡེནང་ དབདབས་ཨེད༔ ཅེས་ག སུསབནམས། སྙིནསླབཨཚནརིདཔའ་དེདགངེས་ 

ྦ ཤྲ པན་ལགྭ།་བཛས་དགེས ཡྱང་། མོསྭ་སཾབའྲདའ་ ༽པགས ཀྱི་སྐབསའདིན་སྭབ་ཅདབཟུང་བཙམམ་དན་ཚན་བཞ་ྱིདང་བདྲེདའགུཿ གསབཞི། ཡནཏནྱ་གིམ་དཔོས གྲུབརྒྲབང་དད་། པཱནལསྲིས་བཆདབསྒྲལབ་` * 


179, གཉིསལས། དང་པཞོ། སླབ་པ་ཇིཙམྱ་བེདཔའྲེ་ཝེདཆ་ཚོགས་པ་ན། སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་ཟས་པའི་ཆེས་སུ།། ཡཤནཏན་གི་བླཟསདམོགས་འདྱེ་སུར་ཏེ། བདག་གྲི་བུགས་ཀནས་འད་བིན་འླུབ་ 
དྲུགའི་ནམང་གངས་མེད་པའ་འཕྲོས༔ དྲཀིལ་འཁོན་གསུམ་བྱི་ཐུགས ཀརཐཾཨ་པསྭས་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདབསྲུལཏེ་སཱག་སཀྲི་ཕྲེངབ་དམའ་པོ་ལྷབའི་པདྨོ་ཞེས་ཚུར་བྱུང་། རདུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀན་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགསྔ་ནམས་དདདན་མེད་དྲུ་གྲུན་བཀབསམ། སླར་ཡད་སེགྲས་ཕྲད་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱི་སཱོད་ཀྱི་འཇིག་རེནལེ་ཕོག དིན་ 
 པོཿཾདང་ཅི་མྨནྷཐུངབའི་བཅད་བམས་ཅུད་བསཀ། དང་ལ་ཐམཔས་གཟེ་མདུངསྒ་རྒས། ནང་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཉྲནལ་ཕོག མ་རག་བགཆགས་བཅས་སྦྱངས། དཇ་ 
' གཞེན་ནུའིདཀྱིལ་ཞཱཁོར་དུ་གྱུནུ། ཡང་སཱོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ས་རྣམསའབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣས་པར་བསྡས་ནས་རྫས་རྣམ་སལ་ཐཾམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རུའི་ཆུས་པ་དད་ལྡནཔན་ 
བསམ་ལ། ཨོ་བརཀཱཾ་ལ་ཀཱལ་ཡ་སམབ་ཛཱནབདཱ་པྲཛཿདུ་ཨཱ། ཞེསབླབས། ཆླསྲུབ་པཞི། དྱགིལ་འཁོན་གསུམ་གྱི་སཱལསའདད་བྲེན་དམན་པ་འདབྲེས། འཁན་འདས་ཀྱ་ 


` 
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1800 ཆོབྱད་བྲསས་ནས་བདག་གྲི་བགས་སྲག་ལ་ཐས་པས་ཚེ་ཡེ་དདོསྲ་གབ་ཐོབ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་སྣོསུད་རྟ་སྲགནྱ་གིས་མཛོད་པས་རྒས་གདབ། ཚས་ 

མས་ལ་ཐིས་པསའཆི་མེདབདུད་རིའྭབྱིལ་པར་གུན། ཨོཾབྲར་ཀྲིལི་ཀཱིལ་ཕྲ། ཨཱ་ཡཱཿར་ནཚ་ཛྫོཿ ཞས་བླཟས། མདའདད་གཡབཅིད་། དྲོ་ དབུས་ཞསརྡ་རཱཚོ་ཡི་ལཾཿ 

ཌྷ ཁཅོསལྣནདྡོ་ཇེ་ཀཤོནནུ་དདྲང ྔཨ་རིནའཁོན་ལྩོ་ཚུས་འདེབས་མེཿ ཁྱུདྱ་འཱི་བུགས་དམ་གནད་ཤེས་བྲསུལ་ཅུ འཁེན་འདས་ཚོཡི་བྱདདྲ་ནམསབ་མསཿ དྡོརའི་རྡོསག་བའུ 
པུན་མཛོདཿ ཛོགས་བཅུའི་རྫོརརཱུ་ཡ་བདག༔ དཔལ་ཚེནྲའྲོ་རྒྱལ་ཡུབྲ་ཡཱམ་བཅུ༔ སྣུལཔའི་བམེནཉི་ཤཱའྲི་ཚོགས༔ ཁྱུདྱ་བྲི་བུག་ས་དུས་གཞིད་ཤས་བྱ་ མས བགས 

- སྨང་ལགནས་ཚེ་ཁྲུག་ལཅུ་ རྡོ་རའི་ཆྭ་སག་བརན་པར་ཆ། ཛདཿ སསམཆགྲ་ས་སྐང་ དམེའ་ཆགས༔ ཁྱོད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བ། ཞདནས་བསྐལ༔ ཆ་སྲག་གདན་སུབཱ རྐུས _ 
-སྷཔཁུག༔ རཱོ་རྗེའི་ཚོམཚཆག་བརྟན་པར་མ་ཇོད༔ ཚེ་འྲབང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཚེ་ཆད་འབུད༔ དཱི རྡོ་ར ཕར་བཚེའ། ལྕ༔ རྙངབ་ ༥༥ ཤེས་བྱཅུད་དད་ཝན༔ བད@ན༤ ༨ཤེས་ཆ་ 


181 སྩོལ་ཤྒོཿ རྡཾ་རྔའི་གཾགདད་ཝྔནང་འ མཛོད ཨོབྡ་ཀྭཾ ལ་ཡ་ ས་།ཿ་ཚོ་ཚཿ ༦༥ ཝཱཀཙེ། རྣཱཞ་ཨ་པྷའའུ་དཱ༔ ཚེའབྲདལངས་སྨད་ བཀྲ་ཤིས་སྨཾནལས་བྱའོ། ད 
[ ཨུམབྲུགས་ལུགགཞིནྱ་བ གཉིས་པ་ཕྲཾནྣལས་ཀྱེབ་ཟླསདམེགས་ཞེ། ལ་ག ལི ཀྲིལ་ཡ། བ་ར་བི་ ÷` ཀི རང་ཌེ ཉིད་ལ ཆེན པན ་ ཁ; 
¿ ཀའི་ཧཱཾལསའེདད་ ཟེན་ལད་ནག་བ་ཐག་གཟིངས་ང༔ལྟབུུ་ཕྲཾག གོས་བྱའུབྲ བས་པའྱི་ཆེལྲ་སས་ཨཆ བུ ལ་བའྲིཁུབས་སྭདོགྲསཱམ་བསས་ཅདགད་། དབྲ་སྭ། སྨྲ་གྲག་ 

% གསུངས དྲན་རྟོག་ ་བུགས་སྲུ་གསལབས་བདེ་བ།ཤེགས་རྣོསས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། སྲད་ཞཾ་དམཅན་ནྣས་ས་ལས་ལངབ་གྲཱལ། ནལའབྱོན་བྲ་ནམསྦེ་ཀྱི་གཡུད་་་་ 
དམ་སེརྦ་རུད། རགེས་དུག་ ལ་མེད་ྱི་གཞུས་སུ་སྤན། ཁྱདཔའ་བསྒྲལ་བྱའི་གཞས་སྲའཕྲོས། དདབད་ཨེདཔ་བཀུགཞས་ལྦིདིལ་བསས། དྲག་བགེགས་འདྲུསཔའི 

དོཔ་ཉམས་ཐག་པའི་ལས་ཧནདྲུ་གུན། འད་ཟེན་སླད་འདུས། རུང་དད་གདབ་བུན་གཏེད་ཆེཞལ་ཐམ་བདཿགཟྲི བརྗད་མཐུ་ཧྭཔབཿདང་གཏུ་ཡེད་པའ་གྱུན་པདབསམ། གོདེཀེ་སྔགཱ་ 


༧ 


.‰‰ 


༨ དངདྲག་སྔགསའདུས་པ་ལས། ཨ་འཀྲོ་ཡཀློ་ཀ་ལདུཔ་ཧྙིད་ཚུལ་ཡ་ཨ༔ སྲོགཙུལ་ཡ་ཡཾར ིདུལ་ཕཱུལ་བཾལྩ༔ སོག་ལ་ཉུསྱ་རུམཿ ཙོཏ་སྲོག་ལ་དུད་དུད༔ 
དྲགགྭ་སད་ལཤད་ཤད༔ ཟིཾའིལེ་ལིཿ ཅིགཅོགཿ འའྲ་འུ་ཤག་ཤིགར གྲུལ་གཡ༔ མྱགྱ་མུགརུ སོད་སེད༔ བིམ་མ་ཀྲམ་ཤཱཱཧོ་ཀུད་ཡེས ཨཱར་སེཞཿ་ 
ནྡན་ཡྲི་དཱོ་ཕྱཊ༔ ཅེསཔ་ནམས་དག་ཏུབླབས། ཟུཛ་སྔ་ནམས་ལ་པ་བཏབ་པས་དད་འདེནཅིད་ལྒིདི་ བབ། སྲམའི་གཏོད་ཚོགདད་ཆོགསམཆོད་སྲད་བཞིན་ལ། ཚོགསི་བནཞི་མཐནང་སྐང་བཟློག་བྱ་ 
མཆེད་ཚོཾས་ནམསྭ་ཀིས་བདུད་ཅིགཏེདས། བཀཱ། མར་མེ། ངགད། ལྲིས། ཟླ་རྒུས། ཚེ། བས། གཙང་མདྲི་ཇས། གྲསཊ་ཆེན། བའབཅའ་སྨ་ཚོགསལ་གྱུ་ཐོབ ས། ལ་མོའ 
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པཤ། ་ ༤ ༤ ༤༽ ༤༣ ༨ ཿ , ༠ བ ,-། ༽༦--- ༤ 
སྒ་སྒྲོགས་ཅིད་འཆསས་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཇེབ „ ༨ལེད་སདྲ་བནྲ་བུས་གདད་པའྱ་བུན༔ རྡོ་ཆེ་གཞེན་ནུའི་ཐུགས དམད སྐད་༔ ༼ཁམའ། གསུམའཁའངབ་རྒྱསའ དཔས ཕྱདཌཱ ཌྷ 
འཁོན་ལཊ རྒྱསའདེབད ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་དགེ་བཅུ རྩུད་དཅད:པྱའ༔ ཁྲེ རྒྱལ་ཡད་བཅུཞ་བུགས་དམ་བསྐད་༔ དགེད དུདད་དྲུ་བངས།་པའིྱི་ཕིནྷ༔ ཁེམཾ་ཡུམ་བཅུན 


183 པུགས་དལ་བསངཿ ཕྲག སུད དུདྲ་སཱལ་པ་འགྱེདཔའི་ཕྱིདཿ །ཁ་བབས་ཉིཤུའིཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགསྔ་ཚནགཅོདྩོ་ཡརཿ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་བགའ། ཞྲིག 
དབད་དབ། ལ་དྲ་ དབ་པུའ༔ སར བགག སབདཔའོ་སྐདྲག། བའི་ག གག གས་ཧུགཅོད་ བསྙནཔའེ་ལྱེདགའདུལ བཿ འི ཅི ¦ 
བཞ བགས། ནལ་འབོན་དགེས་དབ་འདུལ་བའི་བིན༔ བསེ་མོ་བཞིཡྲི་བུགསྟཿ མྱུར་ཨྱགགོས་དུག་པོས་ཚད་གཅོད་པའ༔ བསྲེ་ལིགས་དྲུང་གྲསམ་བུགས། འགྲུགས 
འདུན་པཨུས་འཆངས་བུབའྱ་པའན༔ སཤདའ་ལ། རུ་ད་ལེ་གསུམ་འདུལ་བདྱ་པོའ༔ གདཆེན་བཅོབྱར་དྲ་བཤས། མྱོགས་བྱརུདདམག་དྲཔང་གཡབ་པའི་ཕིནྷྱ༔ ༈ 
ཞ དདྲཀྲ་སདད།ཞའ་བགད་། ཕནལས་རྒྱ་མཚོང སྨྲབ་པའྱ་པུན་༔ དབང་ཙུག་ཉར་བྱགདྷཿ བསྐངངོ་བསལངས་བགས།དམ་བསྐང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལཱ་ཚོག་སྡ་བུགས་ 
དམ་བསྐད༔ དགཅཙྭ་མེནྱ་གྲས་བུག་ས་དག་བསྐང་༔ ད་འང་གཏན་མས། རྙ།་དམནྷ་སུས། ཞལ་ཟས་ཆཚོགད་་ཀྱིས་བགག། ཛ་གད་པུད་ཀྱིས། ཞུན་མན་འོད་ 
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^ ཤྱིས་ཐུགསར སྲོག་ཆགས་མདདས་ཤིབ# གྲསུན་ཆེནདི་ཡིསར རལ་མོ་ས་ཡིས་ཟླགས་དྲམ་བསང༔ བསྐང་རྱུར་དབདདད་དངོས་གྲུབ་སོལཌ 
བ།འ ༨༠ཉམས༤ཆགས་སད་དྭལཅག༔ དཞས་བསྐད་ཛས་ནས་སབཞགད། བལྐརབ་ཙྱནབཟློག་ཏུཐལཨཱ་གདབཙངེ་། ཐོ དྲ་ལུར་བ ད་བས་བསད་གསལ་ 1ཿ འདེ་ལྟན་ཟློག་ 


པའི་པེནལས་མཛོད༔ ནལ་འོན་བདགཅགའཁར་བཅསལ༔ ཡསྲ་ཀི་བདུད་ངུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ ཆན་གྱི་ཕོ་ལང་ཕྱིར་ལྭ་ཟོག༔ ཉེ་པའྲི་བོལ་པང སའ 
ཤཱུ ག་དར ཤུའུ ་ དབ། ཨཱ ན་བཅས།ལ བོ རེ རླགྷྱ༔ ཨནྱ་ཧཱཔ་ལང་པུརལ་ཟོག༔ ཉེ་བའི་ཐོལ་པོང ཡུལ་སཱའ་འགྲུན 
@ ཆགས་བྱུནཿ ཞྱགཱཿ གཤནརའ་འ།བུའ་འ།བའ་ འ།ཁག་བདར བདྲདཀ།བམ།ཁར བཅན ག་ཧཱ་གར ས་བདག་གྲུདགྱ་པེདར རྒྱལ་པོའི་སོ་འདྲ 


_གཟའ་ཡཀིཀངང མ་ཐཱགས་དནས་གསར བེའུ་རང་སྲཾས་ཀུནན ནད།ཁརིམས་ཁར སྔགས་པའི་བུར་ཁྱ་སྷོཞིདྲ་ཐོག༔ བྲནྲ་གིས་བོན་ཟའོ་བྷོ་ཞིད་རཱོག༔ སྣས་ 
ལྷ བའི་གྲང་བོདར ཨེ་ཉག་བདྱབཞད་ནོག ལྭ་གག་བཀག་རིན་ལྲ་ཐགོཿ ལྟས་དནལ་ཚནདེ ལོ་བ་རས་འདའ་འདད་མཚོན་བླ་གྱཿ འིསས་གགཡོད་་ ྲ 


(ཞང་ཟློག༔ མི་ནག་སྐེ་བོའི་ཡ་ག་ཟླག༔ ཟནལོལ་དནཔའིདམོདོ་མྦར་བགྲོར དྲག་ལྭ་ཐཱ་ཟློག་བགླལ་དུ་གསེལ༔ _ བགེགས་ལ་བྩོ་ལ་རྔུལ་ རླུག ཅེསབསྐད་དླུག་དྲག་ 
ཏྲུ་བའོ། །ཟུནལ་ལྒིད་ཆུད་དྲ་ཞིགལ་གདབ་པྱ་བ་ཧྟེ། རགའཇིན་རྒྱུད་བསྒལ་གྱི་མཁད། རཱཾ་ མཐོདོནགྲུ་གུ་ གྲསུམ་དྲ་ཐིལ་འཁེནཞུས༔ དཔལ་ཆེན རྔགཞཞུ' གཟེད་པའི རམ 
ཆེནའཁོན་ལྤོ་རྒུར། ་འདེབད་ཨཿ བྲུགས་དམ་གཉན་བའི་ དྲསྲལ་བབ༔ྩ ཧཿཅ་ཛྫས་ཨམཿ མཆེདང། འདེབཞེས་ལཿ ཧངབའི་དྲག་ལ་ར གས་བྱུདྲྨ་ཤག༔ གཞེད ཞེད་པའི་བགེགད། 
ལ་ལསུམཛོད་ཅག༔ ཧེང་དུ་དྲུ་ཀར་སྒ་འབྱིནས༔ སྲལ་པ་ཕགདང་རྨི་གབུའིཨགེ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པའི་དུཊ དས་ལ་བབྱ༔་ དམ་རྫཾས་མཆོདཔ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 
སངབའིདྲགལང གྲནོདཔའགག་མེལ་ཕས་ དིདདནས་བསནསའོཿ ཕ་གཞིས བློང་གེང་སསགི་ 
དབའི་དྲག་ལར གཤེད་པའེ་བགེགས་ལ་ལསཿ ལྷཕྱེགས་གཞིནེརྗེ དུནཁྲཾད་བདགེ༔ ཁྲཱལ་པ༽ཤང་འགཔའ་མགོོཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིང དས་ཛསམཆད་ 
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༅གས་ཏས་གིན་གྱམ་མནྭཾ་  གལ་དྲ་བིལ་པཱ་ཤུད་མགྱེ་ ཟུ ཧ་ཧ 
;_ རྫལ།པ་སེད་གེ་པ་ཚ་མགོ༔ 
ཡན ཐོདྭབག་བཤ་བན་མེ་ཞྭ 


པ་འདི ངདདའ་དྲག་ལར བ།ཞེདང་འི་བགེགསུ་ལ་ལ་སྟཿ ཤུབྲ་པཾབ། 
སྲད་བའི་དྲག་ལ བ།ཤེདཔའེ་བགེགས་ལ་ལསར བྱང་པྱོགས་བདུད་ཙི་རླུད་འབྱེན་ནི༔ 
སྔང་བའད་གལ་རྟགད། ཕྱངླཤཾག༔ ཞིད་པའི་བག་བེ་འ་ ཆཱ །ཛོད་ཅེགིཿ 
དདཔ་འ་དྲགྲ་འ་ གནད་ང་འེ་བགེགས་ལ་ལས:ཿ ༧ཤྲབམ་གཡ་གཏུན་ཁྲནམཿ སྤལ་ 
ཤུསྱ་བད་འདོདྱ་རལ་ཨདའ ས་མན ཧཱ 
བྱང་ཤད།བཨས་གསུམ་གསད་བྱེད་ཞཾ༔ 


༦ 

བའི དྲམྔ་ཛུ། མཆདཔ་ འདང 
་ད དམག༩ཞལའིར དམ་ཛྫས་ །མཆོཾད་པ་ འདེ་དཞེས་ལྭཿ 
' སྫལ་བགཡག་དང་བ་འག་མག༔ ཐགས་དམར དམ་རྫས་མཆེདཔཿ 
པ།ཟིག་དད་ཁཱ་ཏའྲི་མགྷཱཾཿ བུགས།'དམ་གཏ ཛའ དམ་ཛསཿམཆདང་ སཱང་བའི་དགྲ་ལ: གཞཤུདད།འད་གགས་ལ་ལས:ཿ 
 སྦལ་པ་ལྱ་སྦྱདབྲ་ཡེ་མགེ༔ བུགསདམ་གཉན་པའིཌ དམཚྫས་མཚདང༩ སང་བའི་དགགུ་ལ གཞོདངའི་བགེགས་ལ་ལསར 





187 སུལ་པ་དོམ་དང་ནུཿ མདསགྷར བགས་དམ་གཉནཔོའི་ དམ་ཚས་མཆདང་། སྔད་བའི་དྲག་ལྷ༔ གཞཾད་ང་འིབགེགས་ལ་ལས༔ 


སིལ་པ་དེད་དངྱ་ཅི་བའི་མགྲོ་ ཐཱ བྷགས་དམ་གཉན་པོའི མ་ཚས་མཆད་པར སང་བའི་དྲ་གལ། མའ་བགེགས་འ་ལདྲང ཨེ ོ 9 
ཧི ཀ་པུད་པའྲི་ལྔར མཐཾདནག་ལུགས་ཀྱི་རལ་ད་ཅན༔ ཨམང་སཡང་ ད་ད བཏབ་ པགས སྲེར སུ 
དྭ ཨག བྱ དམྔ་ཚསམཚེདང་འདེ་བཞེས ལཿ པདབའི་དྲག༢ རྟགས་ཕྱདུཤཾགཌྣ བ།ོདཔའིདགེགས་ལ་ལད མཛོད་ཅིག ༥ཤ་ལཱ་ནུད་བྱད་ བཞེན ྲ་ 
རྭ ཤུདཀྐད་དཤཔ་དདཿ  བྲ་ཡཾ་མགཾ༦ཞརྣམང་བཞེ༔ ཐུགས་དམགཉན་པོའིར དམ་ཇོ་སཡཆཚོད་པང སངབའི་དྲག་ལར བོདཔ་བགེགསལལྭ་་ གཞཚོདལ་ 
ཡུལ་ཡད་འདྲུ༔ པྨད་ཐདྲཔེད་སྦྱན་ཝ་འུ ཞམ་གྱ་སྲཾད་ལདམ་བཅས་པའེ༔ ལུ ལྕག་ཀྱི་སྱང་མེ སཾ་མགོདགྱུ་ས༔ བསེ་ཡ་འཕནད་ལྕེ་བརྒྱདཨ༔ ཟདས་ཀྱི་ཝ་ཨོ་ཏད་གསུམཨ༔ 


འགྲྭ་པོགས་སྟོདསུ་ཅནདསྐལཨ་ི༔ ཌ 


པ་ 


2 
ཟི 
2 
4 
ཤྲ 


° 
༠ 
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ཏཾ 


ཟ་བ 


ནྩོ 


ཙངས 


བཞི༔ 


གྲ ཡཱ་ཡཾ ཁྱི་མོ་རའ།པཅ ༔ ཤཱཤཆེ ཟེ 
ནུམ་གྱི་གུདལ་དམབཅས་པའྲི་ སི པ་ད བ་ག ཡི ལལ 
ཟུགས་དམ་གཉན་པོའིར 
ྡོརྡེད་བྱིན་ཆལ་མོ་ཆེ༔ རོ 
པའི་དྲག་ལའཇ གཞོད་པའི་བགེགསལ་ལས༔ 
སྱེས་བུ་ཆེནཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱད་༔ 


ད་པ་ྱི་རའ། མེའ་མ་ཏེ ཏི 
དམྔ་རས་མཆོད་ང་༔ 
རྡོརྔ་ཕག བྱིཞརུ༢ཡཾཿ ་རབསླཾ བྱནཙཚལ་མ མཾ 


ཆ་༩ ཞམད། གྱ་ །མིང་པནཾ༔ 
བྲགས དམ་གཉན་བོའངུས་ ལ་བ 


ཅུ ཟླ གས་དྲམ་གཉན་པའི་ དམཚསམཆད་ང། སཱངབའི་དྲག་ལར བ།ཞེདཔའིབགེགས་ལར ྦ 
དཀ་ས་བདག་ལོད་མ་ཏིཿ པར་པའི་ལྷ་མོ་འེ་མེ་ཏྣེ།༠ བཏྟནསང་རྒྱལ་ཨོ་རེ་མ་ཛཿཾ བདག་ཞཾདཆེཤོ།བྱེད་རྒ 
སྣདབའི་དྲག་ལ བ།ཤེདང་ཞི་བགཾགས་ལ་ལ་སྲར ཞམ་གྱཾ་ཐཾ་འདད་ཨ་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྔེ་ཡཤྱཾ ཅའི ཅེ 


༔ྷ རྭ་བདག་ཆེན་ཆེ། ཧཾ ཟུགས་དམ་གཉན་པའར དམཚས་སརཅད་ང་ པང་ 
དུད་གི སེད་བུ ད་ག ས་ཀྱི་ནི ཀྱི་སྐིསབུཿ མཆེད་ས་བཞེ༔ ཧཱ ༽ དགུ “༦ པི་སེསབུམཆེདྡ 
བཿ _གསཚ་སཾཨ་ཆོདཔ་འདི་བཞེས ལཿ སང་བའི་དྲགལ་རྟགས་ཐུད ད་ཤིག བ།ེད་པའི་་ 


བགེགག་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལུསྦལདེ་ཡེ་བ འལས་ནི ° 
བསེ་ཡ་བ་ཁྲ་ལེན་པ་ར༧ ཀའ མིའདའབའྱི བསེ་ཡྭི་ལ་སྔཾཆེ སོ་དད་༔ྩ སེལ དས 
ཉི་ཤྱྱ་དདངང་ དང ཐཱ ས་ཨི་སུངཀེཆིགཔ དང༔ དང་ལྱ་གྱི།ཁྱི་བྒྱ དྲུང སེ་ལྟི་ཆུལཆེན ངི དོད་དུ - བཀའ་བདམེནད་ པོ་མོ་དད༔ § 
གཞསཿ ལ་ལྭདུགྲབོདགྲ་བད་ར༔ དང གབ གདུབུ སཿ ལ་ལ་འབ་རེ་ལེ་གཞས༔ ལལ་ རར ྣོ་ དུད 
༔ ལལྦྨ་ཟ་བའ་ལ ཅ ལ་ལ་ས་གཞའི་སྙེདཞད ྒ 
ཊཱ ས་ལ་བ བདུངས སུ་ ལུལ་གསསཏུལ་ཞེད འ་ལྭ་རུབའི་གཞུང་ལ་རྒྱཌ གཞིའི་སེདཤ ་ སྣཚོ་་་སྲགས་སྲ་ ལ་ལ་ཉེ་མའི་ཟེན་ལ། 
དགྲསུམ་བསས་ཅདགཡ་པེདཔཿ དཔལ་གྱི རྤུཾབུའ་༦ཤར བགང གས་དམ་གཉའཔོའྲི་ དྲུས་ལ་ ླུ་མླ་ཤིསའསཞ་ བཱ 
དོང། 


189 





" ངབཞི་དྲགུ་ལ། 'རྟགས་ཕྱུདུ་ཤིག༔ གཤཾད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོདྷརི ཌྷ པཾ པ།བསླང་ང་འི་རྣལ་འཕྲེར་ངྩ ། 
རྡོ་ཇི་བུད་པའི་བཀའ་སྲང་བཟུ ཛཱནཆོདངལ་ཆེནབཡྭ་སྱན་མྲདཿ རྡ་རེ་གཞོནཞུའི་མཚནཙམའ་ཛྲན་ནགབ། ལཿ བི ྲག་ དྷ ཅགས 
བ།ཤད་ཞས་བལ་ལོ་མ་གཱ གོ ད་རེས་བ ང་བའེ་དྲག་ལ་རུགས་བླུད་ཅིག༔ ད་རྲེས་གནེད་པའིབགེ ས་ལ་ལསྐ་མཛོད་ཅུག ལས སིནྱ་སེམབ་བ་བཞི། རི ཡ་ཁཾ་གིས་ 
བྲསགས་གཏེནབྲཀུད། ༠ཨོ་༩ཿཿཛཱགཾསབྲསབས། འདེད་ཡོཿ འབུག་པ་མདཔལྐ་དས་ བྱི དུད་ཆིའྱི་རྦ་སཚོ་ཆ ཆེནཔའྱོ་གུན༔ རོ ཙཾ འགའ དོན་ཆུབ་རྒུད་གམ་ད་པ་དང་༈ འདུས་ 
ལོ མདོ་ འགུལ་སྦུབ་སེ་ཆེན་པིྱ་གད ཁྱདཔར་རྡོརྔ་བུན་པའི་ལཚོགས རྣུསས༔ྣ གནེན་སྩེསས་ འདེད ལེ ནལ འྱིནོྦ་བདཔར་བྱ་ཅྲ ཨ་མགན་ལཱསྲལ་པཱར་པའི་ 
ཤཾ།སྲང་མེ་འི་ཚོགས༔ེ དུགས་ཆེ སུས་ཅུསགས་བདག ་བཙོབརྒྱད་དང༔ མྱི ཕྱིཞད་གསང་བགབ་གྲཾས་སཱ་བ རཏརྒཱསབ༔ གསེན་སྲིམས་འདི་ འདི་གཞེས་ རྣལ་འགྱོན་མཐྲུ་དངུདབ་སྐྱེདཿ 
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⁄༽ 
ཚོ 
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༄༧ 


སཱགས་འཆང་བདག་གི་རགས་དང་་ རྒྱད་ཀྱི་སླད༔ ༥ུལའས་གཞས་ཀྱི་ལྷ་སྲུདདཀེར་གྱི་བདགརྫ _ ལོ་ཟླ་ཞགུ་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྩེསས་འདེ་བཞེས་རྣལ་ 
འབྱོན་མཐུ་དཔུད་བསྩྱེད༔ ཅེས་ཕུལཞས། དབདབསྨདབ་ནི། ཧཱཱཾ་ དྲུས་གསུམྱ་རལ་བའི་གདྲུདའཚོབ་པའཅ འགོའཛོན་ལབ་དཔན་གླག་དད་དཔང་༔ ཆོས་ཏད་དབངས་ལས་སྒའ 
 བཞེངས་དའྱི༔ ཇོཾ་ཇཾ་གཞེནྡྲནཱ་གྲཐ་དང་དཔང༔ དེ་བྱ རུའི་དབིནས་ལས་བཞེངས་པ་ཡ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུཔོ་གྲཟུ་དདདཔདྩར པར་ཕྱིནདབཱད་ལསབཞེངས་པ་ཡརྣ ཁྲོལ་བྱརུ་ 
རྣམསས་གཟུདང་དཔང༔ པིང་ཛོའི་དྱངིངས་ལས་བཞེདས་པ་ཡིར སྲས་མཆོག་ཉེན་གཅིག་གྲབ་དད་དཔད༔ བབས་ཀྱི་དབངྲས་ལས་བཞེངས་པ་ཡེ༔ ཟླ་བེདཔ་བྱའུ་གཟུ་ 
 དང་དཔད་༔ །ཤེས་དབ་དབིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡེ༔ གསདྩོ་བེད་མབྱའུ་གཟཟུ་དད་དཔད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྲས་སྲནབཞེངས་པའི༔ ར་མབཞཔ་གྲབདད་དཔདྷ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྙནཔ་སྲངམཛད་པའ༔ མ་མབཤཁུམ་དྲལ་གཟུ་དད་དབད༔ དཔལ་གྱ་སྨན་མན།ཁསབླངས་པའ༔ རུར་མངབཅུ་གཉས་གཟུ་དང་ད་པང་རྣ གདུགབའད་ 





ནོ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ྣ སྙེས་བྲ་གཾད་བཞིགཟུ་དད་དཔང༔ མཐུ་དད་དྲགརྩ་ལཐཾགསཔ་མེད༔ དབད་ གཉེན་བརྒྱད་གཟུ་དད་དཔང༔ དགྲུ་བགེགས་ 
 སོག་ལ་མདའ་མཛད་པ་ཞི༔ དགེ་བསྭེནཉེན་གཙོག་གྲག་དད་དཔང༔ འཇིགཉེན་སྲབདཆལྭ་སིབ དགྱ ི་དཔེདསས་རུགྱདངདཔད ཟི འཁའོགཉེནཔ་སྐེད་མཛད་ 
ངདའྱ༔ བསྟནསྲད་ནམས་ཀྱད་གཟུ་དད་དཔད་༔ སྒྲད་གཞུས་རྣམས་ཀྱད་སླང་ཨྱཛོད་པའ༔ གཞསྤུ་སདྨནསཾས་བཱང་གླུག་དུདདཔང ༔ྷ ཚེས་བཀའརནམ་བརྒྱད་གཉེན་གཏདང།འེ༔ 
° ཤིགས་རྒྱུད་སྤུད་སཾ་གཟུདད་དཔད་༔ ཡཱརྣརཾང་དུས་ཞོགཾབསྙེནངའལྷ༔ བེཞ་གྱི་བཀའ་སྲད་གཟུ་དདདཔེང་༔ མཆད་འོས་རྟག་ཏུ་གྲོགསམཛད་པའ༔ བོནཾས་རླ་སླང་གཟུདང་ 
དཔད སཱེབོ་ནམས་ཀྱི་གུགས་མཛདེཔའྱིཿ འགོབའི་ལཝཱ་གྲབ་དདདཔང ཆོགོ་རྱོལ་ནུསསཀི་སྐལ་ཧྲེཿ མགལ་ལུབྱེའུ་གྲསུམ་གྲན་དད་དབདྱ༔ བདྲལས་ནད 
། སྨདཔའ་ཀུནཾསུད༔ ལྷ་སྲེནབསས་ཅདགཟུ་དང་དཔད༔ སོ་མཚནས་སྲད་ཞེང་སྐྱེདམ་ཛད་པའེ༔ བརྟན་མ་བཅུགཉས་གཟུ་དད་དཔད༔ྷ དཱི་ བདགནནལ་ འབྱན་་ 





༣ 


193] སྒྲབཔ་པོ༔.. རྔེ་རྔ་ཐེག་པའིབསྟནཔ་ལ༔ .མི་ཕྱེད་དདང་སརབ་ཞུགས་ཏེ༔ སླབ་ང་ཧྙི་པོད་ལེནཔ་དང་ཿ ཀྲོག་དང་སྣངས་དའི་སྡེ་བཙུགསཤད༔ བེས་བསམ་་ 
རྙི་འསོགས་པ་ དའགི་འིབདབདགཅ ཚག་ཡེལ་དགརའལུས་འཛོད་ཅིག དྲ་ས་བུལ་དདི་ཧིགུན། བྱ ན་པའྱབོར་མགེན་སྒག་ས་ 
མཆཆས་པས༔ ལརདང་སྲདམ་གྲགས་འབྱབཞན༔ བདེན་ ན་གཉིསྱ་ཀྱི་དཔད་པ་མངོད༔ བདགཿཞམ་ཉེས་མཁལནནྭ ཆམ་ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔངད་༔ དམཉམས 
དྲག་བ་ཝག་ཅུནྱ་གིས༔ ལྷ་དེངྱ་མབདཔནབརྟཾས་ང་དད་༔ རྡོ་རཾམཆེདོལ་འཁྲ་བ་དང་ར སདམ་ནམས་ལ་མྲབམེད་བར༔ སངས་རྒྱུས་བསཱནང་བཤིགས་པ་དང་ར 
སེམས་ཅནཡོངས་ལའཚོབ་དངྱ༔ ཆོས་འཁོན་སྲིས་ལ་རམས་ང་དང་༣ དགེ་འདྱནྭ་ཊེལ་འཆེབ་དངྱ༔ བེསཤཔའ་གཞིལ་ཕཱག་དོག་བས༔ མི་དགེ་བཅུནེ་དང་་ 
ལེནཔའྱི༔ དམ་ཉམས་ལྡིགཅནདྲག་བོ་འདྷིཿ རྒྱར་དུབསྣལ་བད་ཨྭ་ཐས་ཞཿ སྙིང་པོའི་བླ་མབ་པ་བཤལ་ལྔ་བུག༔ སངས་རྒྱས་བགནང་འཇིག་ལཉེ༔ དནི་་ 


„:\‰\༦$»88& 


༨༡༠6 


194{,/ དད་སྲུད་མ་རྣམས༔ྷ མངེན་སྩྱོད་དྲག་པའི་ལས་ལ་བསླལ༔ མ་གཡེལྲདག་པོའི་ལས་མདོད་རིག༔ འགུགསངཞི། ལྷ་རྣམསྱི་ཐྲགསཀནས་་ 

འོང་ཟེའ ཛྲོ་བྲཾཏྭ རྒ སོ་ས ཟོག་པོ ཐ ལྔ་རསསཔརྱ་གུར༔  ཧཱམབ་སྐྱིད་ནི། རང་གེ:མདྱུདདྲུ་བུབ།ཁུད་བད་རིཨ་དྲགུ་པ། དེའི ཁ་ 

1 དདོགཅིདགིཏི་ ཏིད་བབ་ང།། འགོགཞི་གསེད་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། ལཆོདཆདླ། ཚོགས ཤར་མ དུ པྲག འདད དསད 
པ། ཀད་ལག་ལུགད་སྒོག 

ཟའ ཅཱ གཞོད་ བདག་བ རྩ ད་། : བཀའེཿ དགེའདུགྱཾ་བཀའར གསདསགས་དང་། དག་སགས་དད་། གྲཟཔས་ཝ་གས་ 


¡ ཤ། དང་། ྟཱདཔ་དོད་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིད་དེའཇཾན་གྱི་དདེ་བ་དད་། ཆསཏདགདདས་དགཔ་འིང ཆོསཅན་སྒྱ་འབྲསད་སླབ་མེདཔའི། བླམབསྙནགཉིས་སྐོད་གུཊ | 


195 





ལྟ 


ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབ བདེ་གཤེགས་སྒབ་པ་བཀའ་བར ནེ རོ་རྗོ་་གྲྭའ་གའིདཀིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལ་ཚོགས་ ལྱག་བརྙན་བཀའ་སྔོདདད་བཅས་པའེ་བདེན 
ཡི་དམ་ཞི་ཁཱརབ་འབྱམས། བདེག སྒྱབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལཆེཞཔོརྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུའེདྱ ཁོན་གྲསམ་གྱི་ལ་ཚོགས་ ཕྱག་བརན་བཀའ་ལྡེདད པཞ་བདའ 


པ་དང་། ལེགས་ལྡན་མཧྭཱ་ཀཱ་ལ་ཚོགསྱ་ཀྱི་བདེག་པོ་ཡ་ཡཱཿསྭ་སཱས་འཁེན་ཕུན་དའྲི་སངསདམ་ཅན་ར་ས 


ལ་བརེནནས། འཕྲུལ་ ཕྱིཚག་ལ་བནདག ང། ཕཕན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བའ་དྲུགཅོད་པ། 


ཚོན་ཚོགས་དངད་བཅསང།འེ་བཀའ་བདནཔདད་ ། བདེནཔ་ཆེནཔོན་མ 
བསྟནཔ་དངསེལསྙཅནཞེས མེདྭ་ལ་གཞོད་ཅད་འཆོབ། མོི་འདོད་པྱ་གོ་ 


བཾ 


སྦྲལ་པ་ཆེནཔོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུག་བཆྲནཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབེ ༔ 


ཅོོ \ ༨ ¬ ༧༡༢5 „ཨ་འདད་ང་ལ། 
ྦ སཙབྱདདུ་ཝེདགསཚོག་དདྲག་བགེགསབསསུད་ཡཆོནསྟོ་ཙུས། ྟནའདི་ལད་སཱཏད ཁུག་ཅིག། །ཨོ་བརྡ་ཀཱལ་ཀཱལ་ཡ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛཿ ད་པ 
. པ ོེ 


ཤཛྫ་ཨངཞ་ཡ་རཱིཾཔཱཊ༔ ཅེས་དགུགས་གུགྱབས་ནས། དྲོ་ཛཿ དམ་ཆིགཆེན་པའོ་དུས་ལ་བབ༔ 
ཤཱན་མུ་ཁའི་དྲུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི༔ ས་བདག་ཆེན་མོའིང ཁོད་ཀི་ཕིན་ལས་དུསཿ 


མཐྲིཾ་རུལ་བྱུད་བཞི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེསབོཉབསྐུལ། དཱཱཾ་ བྱད་རུབ་ 


| ¿/322 ཤེ ༦ ¢ .༤༽ ༤ ༥ ོ ཕ་ ༢ | ༄- .༤༽ . - - * 
196 ༢ ° འཆ་ག།སམས་བསྐྱེད་ཅོད་༔ དྲས་གསུམ་རྒྱལབ། འགདུདའཚོབང་ཞྱི༔ རེག་འཇེན་ནལ་འགྱོན་བདག་ཅག་ལ༔ གཞོད་ཅིངགདུཊ།པའི་དགྲ་དང་བགེག་སརྗ བདུད 
| ༽དབའདུ་གཅདང། ནཾས བཆནཔའི་བནྨ་རནབསཀིསརྷ ཁ ༥ུདཙཿརྱ་གིསྔཤི་འདའ་བ ཀུག་སཞསཧཱ ཆམ དོན་མ ལ་བཞྭན་བྒ་མལབ་དང་། འས་བ།རུལདངུང་ ༥གསཤའས་་ 

པྷ བྱད་ཿ  སཱག་བསྔལཉམསུམད་བའ་མངོད་༔ ཨོལཾ་ཧཱུལ་སཱབྱ་ཡ ན་མཧགྱཏཐུགལྦཤོ་ཤཱིབྲུཔི་ཀོ་བཛྲ་རཱཀཱ་དཇུབཛྲ་ཀྲིའི་ཀཱེལ་ཡ་ཛཿདཱལོ་ཧོཿ སརྦ་པྱིཐཱནབྲཛཀྲིལི་ཀཱིལ་ཡ་ 

༡ སཿ བྲང་ཏུ་འདྫོཿ ཧུཀུད་ཨྱཿབྲ་བུར ཅེསབབ་བཞིནད་བུདབའདེལ་ཞིངགདབ་སེ། དེ་ཡདེ། བདག དཔལ་ཆེན་པོ། བླ་དྲ་བསུསྔ་མཆོག ལང་ག་གཤིད་བེདྲ་ཀླའ་འདྲསེ་སུ་ 

, སལ་བས། སངསྦྱ་ཧོས་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲནས་ཨངདཀའ་པོ་དཔག་ཏྲུ་མེདཔྱ་ཚུད་། རང་གི་སིང་ཁར་ཨཀཅིགྱཏྲ་གཱར་པའི་འད་ཟའྱ་གྱིས་སྐུ་གྲསུངྲ་ཐུགས་འད་གསའ་བརྡ་བྲས། 

ཟ ལགྒཱས་བབ།  རྒ་གསུམ་བྱ་སྔག་གླབ་སྩྱངས། སྙང་ཁར་ཚེ་རྟེན་ཨ་འེད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དངུས་སུ་ཀྲུཞགཞྲེ་ཞདུད་ཁའི་གཟུག་སྲས་གཞས་པ་ལ། པྲརཾདཱུ་ཝན་བཏབ་པསྲ་ནྲ་བིག་ལ་་ 


197 ཨ་བཅས་ཛཱུལ་བསས། བུན ཨ་དཀར་ལ་ཡནེ་བདེ་འངལ་ཐོམ་བདབདག་གྡོརི་ོབགོདདགཉོསབདཔའོ བྱདྱཆུབསེཡསྤ་ 


ལབྐན་ཧེཁམེས་གསུམ་པུདབུས་གད་། བུགས་ཀའི་ཧཱོལས འདའཔས། ཁམས་གྲསམ་ཕན་བྲུས་གངུདབ་ལ་བགོཿ 
་ུ དྲ ཐཾསྭཿ ཧཱཾ་ཙཱ་ཞཾསབརྔད་པས། མན་ལང་བུགས་ཀའ་དུལང། འཕྲོས་པའི་འདུ་བུའྲ་ལྱི་ཆཱ་པ ༤སཱད། དྲམགར། 
རར ཊ་པྲཤུལཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ ད་སེམས་ཡབ་ ལུམ་གྱེ་ ཕྱད་ཨ༢ མཚལས་སྤ་བོམ། ཨོ མ་བཛྲ་ལྭི ཀཀ ཊའི ཀལ་ཡ ཧཱོ་ཕཾ ཤ ཅས་བརྗོད་པས་ རོར་སེམས་ཀྱིས གས་སུ་སྱེ་བརྡབསམང་ཞི་བརྟེནཔ་དབྱོདས ་སུབསྒྲལ 
ཿཱ པའི། སཱར་ཡངདབག ཆགས་ཀྱ་ ི་རེཞགཞིབསྒལ་བའི་ཁྱིན། དངོས གྲུབ་བའ་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས སྩྔཿ གདུབ །ཅིད་སྤང་སེམས ཝ་ད ཤམས བུངས་ཤིག ཧེབ ཅནམ ་པར་ཆེདད༔ 

གཏུབ་ས་ཤིག གགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རེངས་པན་ བྲག་ལྭ་མ ཟྤ་རུག་ཅིག༔ པབད། (ཤགན པརའ་གཟའ་བརྲ་གྲིད༔ ང་ཡ་དབད་དྲུ་གུན་ཞསྭ་ཀདྱ༔ ༔ བྲབའེབ ཀའལ ཉ རྭ 


སྭུ་སུནཿ བུ་འསད བུཿཨུ་་ཡཱསྦཀད་ 
_ཀྐཾ་གསུདཐུགས་ཀྱི་བླིནྲ་ནབད། འདེ་ཟེན་གྱི་ཟླམ་པའ་ མཱན་འདུཊ 
བའི་ནས་ཤེས་ཨ་ཡཾག་གི་གཟུག་སྦ་ཤིསའིགྲོ་སིདྲུ་པུད། ༣ ¡ 





ཁམསགསུམ་ནམྱ་རལ། མྱི་བོན་དཱ་ཀུན། གསང་བད་སབས་པོ་ཆེ༔ །ྲོ་མོ་ནམས་དེ་དག་གསདྷཐ། ཐཔས་ནམས་གཡསགཡེན། དབང་པོདོན་སིངལ་སུས་མཆོགོ གྒོམ་བཞི་གཟུགས་བཞི། ། 
དྭམཅ་ནུདྱའ་གཉེས། དབང་ཚུག་སེགས་གཞན་ནམས་མཐིལ་བཞིལ་གདབ། སྒུ་གིའི་མཱགསཤིས་ཐུནགྣ་ཚོགས་པས་ཤྱད་བུབང། རྡོ་རྗི་གསང་བའི་དཀའ་ལས་ཞི༔ སྡིགཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ང་༔ 
ཧཉཾབ་ས་ཅན་བོ་བཅེན་པོ་ལཾ་ས༔ ཀད་པ་ཚལཔ་བྱ་སནུ།ཁོསར ཉེན་གཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནཚོགས༔ ང་ཡེ་བཀའ་ལས་འདའ་མྱབེདྲ༔ རཱ་ ཆ་ཨ་པ་ཤིཀྲུ་དམ་ཏཾ་ 
ཉ་ཀ་འཾ་ཨདཧ་ཧྙཏ་མ་མཤཾ་གླུ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཐུ༔ ཅེསམཆོནཆསྣ་ཆོགསཀྱི་སཆནབ་བས་པན་བསམ་འབལ་བྲུས་གཏུབ་བོ། གདུག་ཅང་སང་སེམས་ཝནང་ཡ༔ ལྷའོམ་འོན་ཏ་བདུད་ཀྱང་རུང ཧྱ 
ང་ལ་བརྡ་ཆདྱ་བད་པ་འི་བགེག་སཿ མཐུ་དང་རུ་ བྲམ་མད་པན་ཕོསཿ སྔར་ཨ་ཞ་ཡྭ་བཱཾ་ཕྲཊྷ༔ ཏ་ཐཱཡ་ཏ་ཐཱ་ཡཧོ་ལཊྭ༔ ཞེས་ཧྙེདའོག་གི་ཡུའ་བུ་སྤྱི་གཙུག་དད་རྐང་མཐེལ་དུ་བཏ བ་པ 
གཐེདདས་གྱི་མཐའ་བསལ་ལོ། རྡུབས་ཤིག་རྡོ་རྔ་འབདེབའི་གཏུནན༔ བཀའལས་འདའ་རྱེད་མིག་ཅན་འདི༔ྗ རྔོ་རྗེཡེདཔལ་སྙིད་བསྲེགས་ཞས༔ ལུམ་དག་རྡུལ་ཕྲནབཞིཤདུ་ 
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201 ]ད ག་པས་འབོད་ཅིང་མབོན་ཐབས་དངབདནལ། རྲཾ་ཛ | དམ་ཆོག་ཆེན་པའ་ དུས་ལ་བབ་ ཞེས་སེགས་བཟ་བྱརདྲ་ཁི་པོ་ཉ་བསུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུསེམས་བསྩེད་ཅེང ཧཾ 
ཊཾ རྫོགས་པར་བྱསན་བཅེལ་བསལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚེག་གེ་ ྣ ྒ །སྤོས་པ་ལ་དགའན་གྐབས་འདིར་ཐུན་ཨོངགི་གདབ་པྱ་ཆས་པ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱ། ཟྫཱནམོངམ་ཕིན་པནི་དམིགསྤ་ཀིས་བཀར་བ་ཡོདོནམ་ ་གཉེགས་མི་དགེས་ས། ། 
7; རྡེནས་ཚོགས་འརོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་བྱུ། ལུའ་རྡོ་ཁག་ལྙེམས་དང་སྦར ཟས་གཏོརློུག་ཏུ་ཡུལ་ཏི། ` རླཾ ཁཁོནལྱཾ་རྲ་བས བྱར་འབར་བའི་དྲབུས་ཕོགསན་སྣ བཙུམ་་་ 
པ ལྔན་དཔལ་ཆན་རྡོ་རྔ་གཞེནནུདང་ཊ ཡུམ་ཆན་ཁྲ་ ་འཁེར་ཁྱ་ཆས་འདབསམཿ དྲག་བགགས་ག་ཁག་གཏེནླ་འད་བཞེས་ལ་ བདག་ཅག་དཔན་ བ་ཡོན་མཆོདའའོ༥ 


ཀཅས་ལླྭ དྲག་དང་བགགས རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགསཿ དརིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ུ ག་བྱ་སུན་བའེ་ཕཾན་ལས་མཛད་དུ་གསལཿ རཱ 


202{““ཱཾ ནོ ཆགསམཆྡེནྭམད་ཝཱས་དན་ཆོའྲ་པལ་ནསས༔ ཟློག་གེ་དམནཆེན་བ ཏནྲ་མཱ་འདི་ཡཾསྣ་ཐག༔ བླསྨད་རོ་ལ་འདྲེའི་ཆོའཕུལ་དྲག་ལབ་སུནར དཉེད་ 

ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འདན་བཞི་རིབྲས་སེདདུ༔ དུཀུར་སླའྱ་བནབ་ག་དད་ནགྲ་བུའ་ཨག དྲགབགེགསྐ་ྭཁཱག་གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དངནྭནད་ཡོན་རྦེརུདའབན་བཅས 

4 ལཱ༔ དྲག་དདབགེགས་ནུམས་ཡི་མཐྲདཱགཤདདའི་ཆོགས། དེ་ཟིང་དཔལ་ཆེན་འཁེདདད་བཅསང།ཡ༔ ཛྩོཾ་ཟླགབ་རྒྱུར་བའིཔྲནལས་མཛད་དུགསལནྗ ཆུ་གསཁཞཉཨང་ ལེས 

ཚི དུནཆོའྲལལ་ནམས༔ ཟློག་གོ་དམན་ཆེན་གཏོན་མ་འདེ་ཡིསྣ་ཟོག།§ བསྨྱར་རྡོ་ལའྲའི་ཆོའྲཔལ་དྲག་ལ་བསྒྱུནྡཅ གཾདྲ་ལཱོགས་འཁོནལ་འདུནབ ཞིཾབས་སྟེད་དུ༔ ནུས་རྒྱལ 
སེམས མེ་སཱགདངྱབུ་ཤོད་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ྲགག་གཏོདམ་འདེབཞེས་ལྷར བདག་ཅག དྲག་དདབགེགསྒནམས་ དེ་དིདདཔལ་ཆེན་ ཛཱོཾ་གླག་བསེརབའེ༢ 

གག་དམན་ཆེནཇ བསྒྱན་རོ་ལ་འདྲེའིར ལྷཾ་ཕྱགས་འ།འ་ལཿ ག།ན་རེ་དུན།བྲེདཞ་བའྲག་པཞིམགོ༔ྣེ དགྲ་བགེགསར བདོགཅག་ དྲག 


ངང ཆགས་ཆེཞཉམསང་ར 


203 །ོདད་བགེགསྐ་ནམསར དེ་ནངང ཧྩྱོ་ཟློག ཆགས་ཆེན༔ ཟློགགོར བསྒྱུརད ནུབ་ཕུགསར ཆུམ་ཤྲིན་གྱཏམཆྱོཙི་ལ པྲ ཤཱད་མགོཿ དྲག་བགགས་ཤཁུག 


༣ གང མམ 
གཏོན་ས་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདགཅག་དཔོན་རེད་ཡནམསཆེདའ པོར་བཅད་འ།༔ དྲག་དོདབགེགས་ནམས་མི་མབན་གྲནདཔའི་ཆོགསྣ། དེ་རེདེ་ ལ་ཆེན་འ།ཁོན་དད་བཅསཔ་ 

འི དབ།ཅགད་ འའ དའཁ རཾ ི ཨུ ཨབ གས ཟླ ིི་ོལལ་ 
དདགྲ་ལབྱསྦར༔ བྱཾད་ཕྱོགས་འཁོན་ལོ་འབན་བའེ་ཆིབས་སྟེ དྲ་དྱར་ བང _ དགྲ་དདཱང དེདདར རྒྱུཾརླག 
བསར ཟུག་ག བྱསནགོ། ཤརྦ་པརོ བྲགྲནཝེནམོ་གཡག་དྱྱིབ་འིག་མགྱོཿ དྲག་བགེགསར བདག་ཅགང དྲུགདདང་ ལ་དར ཧྲི 
ཆགས་ཆེནང ཟློག་གོར ་སྒྱཾར་དར ལྷནུདར མིགཡོ་གླུནྭ་བུདགདིག་དདྲ་ཏའི་མགོ༔ དྲག་བགེགསར བདག་གར དྲྭག་དདང་ ད་དདང ཤཱིགོ 


ས་པ 


ཨཱ ཆགས་ཆེནར ཟློག་གོར བསྒྱར་རེར ཤུབ་བྱད་ར འདོད་རྒྱལམ དའ་སེསལ་སདྲའ མག དྲག་བགེགསུར བདགཅགར དྲ་ག་དདང དེ་རིདཿ 





' ཧྩྱོསློག༔ ཆཀསཆེནང ཟླཾགྭ་སོར བསྒྱན་དོར བྱང་ཤད་འབནལོ་འབརདནཅིབས་གེང་དྲུཿ ཁམས་གསུམ་གསད་རྱེད་དོལ་དདྲ་གེེ་མོངམགོཿ དྲུག་བགེགསང 

་ རཾ དག། ཅག དྲག་དདར ད་རིདཿ ཟིག བགསཆེའ ཟླཾག་གོར བསྒྱར་དོར འགྒྭ་ལུགསའཁོརལོ་འབར་བའི་ཆིབས་སེད་དྲུ༔ གཏོབསྔ་ཆེན སླག 
དངྱ་བེ་བའེམགྩོ༔ དྲག་བགེགསར བདེགཅགར དྲུག་དངཿ དེརིང ཧྩོ་ཟགོར ཆགས་ཆེནར ཟློག་གོཿ བླས ཨཐམའ་འབའ་ོང་ 

' བཞིདས༔ སྲསམཚོགྭ་སེ་སཱོདྲ་སུང་མའི་ཚོགས་ཞམསྭ་ཁིས༔ དྲག་བགེགསརོ བདག་ཅགར དྲག་དངང དེ་རིང རྷམཱ་ཀར ཆགསཆེནར ཟོག ཞེས | སི 


]ཧ རྡ་ལྷའདེའིཆོའཝུལང ཕྱི་ཡི་ལུག་སདི་ནག་པོ་འིའ་ཁོའ་ཡུག་ནས༔ ཡད་སྦྲུལདཀའ་སྔོད་པོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས༔ དགྲ་བགེགགཿཊཁྲགགཏོད་མ་འདེབ 


205 བདག༦གདཔནམོབཡོུ་ཆདདབོ་དབཅསཁཿ ྦ དྲག་དད་བགེགས་ནམསམི་མཐ་གནོདཔའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དང་ལ་ཆེན་འཁེན་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ གྩྱོློག་བསྒྱའ་བཞི་་ 
¡| ཕཱཾཊ་ལས་མཛད་དུགསོལ༔ ཆགས ཆིངས ཆོའྲཕུལ་ནམསཿ ཟུག་ག་དམ་ཆེནགཏོརམ་འདེ་ལཾསྣ་ཕཱག༔ བླུན་རྩོ་སའདེའི་ཆོའྲཔལ་དྲིག་ལབ ༢ ༔ 
མཐའ་དམིགས་གསལ་བླབིཀྱོ་བྱ་ཧོགདབསཞི། གྷྱོ་ཤྱོ༔ྷ ད་ནིའཁོན་འདས་ཀུན་གླིས་བྫྱོཡེས བར ཆགས། ཏཨ་བཡུ་སཅད ལོ ལོའི ཅཱ མའི་ 
; བདུཊ་རྲུན་བམས་ཅདར རྦཾད་ག།ཏོད་ཟད་འདྲ་བསས།ཅདར འབྱུད་བའིགཅུག་ལགཆྩུབ་བ་ར རྟགས་དད་རྟནའ བྲེལ་དན་པ་ རཾསྭ་ལུསྦུ་མཚུན་རསུ་དནང་ད་ བ་ལ་བ ཿ 
ཡསཀྱི་བདུནདུགཡོས་པར མསྭཀྱིས་དུ་ལབས་པར བརྩེ་གི་བཙན་ཐབས་འ་ཁྲུགས་པར ས་དན འདྲེ་ལངས་པར་ དན་ ཆེན་སྭོདའདྲེགཡོ་བར མ་བུཾའི་གྱུན་ "་ 
འདྲེའཁེན་དཿ དྲུ་ནུའི་ཟུས་འདྲ་ གཟིངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུདདུབྲབསངའ དྲཔལ་བའེ་གཤེད་དུའ ནདྲར རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པར ཡུལྱགེ་ཁ་མྱརྭ་ 
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¦ ནྩོ གྲེང་བ༔ ཝགས་པའེ་བུའ་ཟེན་བསྒྲོལ་བ༔ བནངས་ ཇོ་བེར་འཕེན་ར ཧྱཾ་པའེ་དན་སཱགས་ཐམསཅད= ཞདད་འེ་བདེན་ཆོག་ཐམས་ཅད། མཐའ་་ 
མིའི་འ་བུལའཁར་བསྐར་བཙ དང་སོད་དམོད་ང་འི་མཆོནཆ༔ འད་གཤེད་དང་ལ་ཆགས་དཇ ལྷ་སྲད་བདུད་དུ་བབས་ད༔ མ་མའི་དལ་ཡལམས་ངན་པ། འ༣སྱ་ཀི་ནཚ་བྲམ་ 
¦ དད་ང་ སེམས་ཀསག་བསལ་བུག་རུར རྟཔྩགས་གད་ཁ་ལྔང་བ༔ ཞིད་གེ་བཙའ་སད་སེད་གསུམཌ བྱུར་དངབུན་བཞིགས་དཞ་པ། དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་བ(མསདན་ངར༔ 
: ཆ་བའ་ཡ་ད༠། ་དཔུད་གཡོ་བཅུ བ་བདུད་དལ་ཁ་བརས་ཅད་གཡས་སྲ་བྱོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམསཅ ཏད་བ། ཏབ ནདུ་བྱྱོཿ སྩི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྲུ ཤནཁའ་ལྷ་བྷོཿ གྲག་གོ ་ 
དམའཆེན་གཏོདྲ་མའད་ཡསྨྱ་བག༔ བསྒྱཾརརཾ ལྟས་ངན་ཐམད། ཅད་དྲག་ལ་བྱམནྷ༔ ཟུག་བྱསན་བཅོལ་བའི་བནོལས་འགྲུབ་པར་མཛོདྱ༔ ཅེསྱ་བོ་གདབས། སྲོས་པ་ལུ་དགའན་དདུད་ 
།རྗེས་༅ྱ་བབྒནམས་སྔན་ལྟར་རོ། །གཉིས་བ་བགས་འདོན་ཞི། དེ་ལྟར་དྲོདའགུགས་བཞི་བྱབ་རྣམག་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྲོད་རྟགགཊ་ ་ 


-ུ ཏེ 
དྲ་པད་འདོམས་པའེམཚོན་ལྟན་བྱ་དཀེས་ཀྱད་སྐབས་གདེསའ ཅམ་གྱི་སའུས་ས། 





207 _དུག་འབང་གསུམ་སྐལ་བདད་འཚམས་པར་མཐེདནས། ཤུབ་བ་མན་ཆོགས་ཀིའཁོད་ལྕོ་ཆུས་པདྱ་བ། སཱ་གྱི་མནཱནྭ་སེག་བསད་དའི་ལེད་གྲ་ནམསལ་གདབ་པྱ་བ། མནན་ལད་ཤི་བལྟེགདད་བལ་ཚོནྲ་ཤིས་དྲཀིས་པ། 
ཁཱི་ཐོད་དུ་བཅུགས་ལྷོནེ་གྱིས་རྒྱས ་གདདས་ལ་འསནག་གིས་དྲིལ་། ཁི་བལ་གྱི་སླད་བས་དཀྲིས། ་ལ། སེ་སེན་འོམགསུམཀྱི་ཟླང་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཛེན། _ དགྲ་བགགས་ལྕགས།བད་དགུ། དས་དུ་ཚུད་པནབསམ ! ། 
ཱི ལད་ནོ་ཆ་གཅིག་གཏོད་ཟློག་ཏུ་བསྟབ་ ་། ཆ་གཅིག་སྲེག་ལིང་དད་ལྷནགཅིག་དཞག །ཆགཅིག་ལུག་བ། ཏན་དད་ལྕན་གཅིགབསྔ ། །གསུམ ང་སྟ་གཞཾ། ད་གཤམ་ས དའུའས༨་རྱས ཙཱ མྱ་གུད་ཐུདཔ་མཚན་རད་ 
¦ དུ་ཆད་གན་མ། ཤུར་གླད་བདུད་ྱེའེ་འཕྲད་དང་སྦྱན་བ་ལ་བདུད་རྩེ་དིལ་བུ་བ ཏ་བསའྲབུ་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་དདུརཀྟ་བཙས་བཞམས། བཞི་པ་དངེས་གྲབ་བྲངས་ངཞ། བསྙིནབ་སྟོདཨཐུད་སྒྲབ་པ་ང 
།རྣམས་དགེ་པ་དན་བཟྱེད་དེ། དཱ གསང་བ་མཆོག་གི་དྲགིལ་འཁོརདུཿ དངེསྲོ་གུབ་བན་ཆདྱ་བེདང་འི་བགེགས༔ གནམས་འདིའ་མའདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གརལ་ཏེ་མི་འགྲོ་་ 
འདུག་གྱུནཞ༔ྷ དངལ་ཆེནྲབྲ་གལ་ཁས ཞས་སྙུ༔ རྡུལ་དུ་བླརག་པན་གདནམ་བ༔ དྲག་ཝགས་བརེདཅིད་གྲུ་གུལ་བདུག་ མཚམས་པ་གིད་དྲ་ནམས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁད་དད་མཆདྱ་ལམ་ནམས་ 





| ནོ༔ ྫ ལ་རྫསཀྱི་སབྦབ་ ་ཅདྲ་དག་པོའི་ཚམ་མམས་དད་བཅས་པས་དངོས་གུབལ་བད་དུགཉདཔའིའབུང་པལྟཉནཿནནཱམས་ཚན་ག ཅེད། ཛཱོ དཔལ་ཆེན་སྒྲལ་པས་ཞས་མ།བའ་གངཿ མཚོནཆ་ 
སཱ་ལཱས་པུན་ཆེན་ཕུབ༔ མགཅོས་ཆས་དྱ་བིདས་ཀུད་ཡངས་ལསྔཿ བགེགས་ཞེསྱ་བབའི་མེང ཡང་མེད ཨོཾ་དཛ་རླ་ཀྩ ཅེས་མཚམས་བཅེདྩེ༔ དེ་ནས་སྦྲབཔ་པོ་རྣམསཞྲྭ་གེས་རྒྱན་བཟད་ 


༦ པཾབགོསུནསྲ་སས་དལོ་དབངས་ཉནམོས་གུལ་གདུབཤུགསབསྦེདདེ། ཛཱཾ་ མི་མདོནདྱ་བིངས་ཞས་བམ་རིག་འཛྱེན་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཞིད་ཞས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྱོར མཁའ་སྨོད་གནསཞས་་ 
ཀར་བ ་ད། བ་་བབས་བ་སས གི་ བསད་ཤདྱ་བང་ ཤྩ༧ཾགསུ༔ .འགེན་ཞེད་ནས་བདེ་བ།ཤེགས་ཞ་དང་ཁ༔ མཁའ་སྨྱད་གནསནས་ 
¿ཡཾ ཌ ཀཆཾས་སུད་བཅ་ས༔ མ་ལུསའདད་་པཞྱ་པཞཆེནདབབ་ཏུ་གེ་སེལ༔ དྟོན་ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨྭ༔ དཱཾ་ རཾ་ཡཁགིསྔ་པ་སྨ མས་བ ཏར་བླཀས༔ དྟ་ང་པའ་དད་ལས་ཐབས་ 
ཟ་ 


ཤཤེད། ཐས $ མེ་རཱུ་སྩོཾན་བསུ་དདེ་བཆེན་བར་ཞུན འཁོདའདས་བཅུད་འདུས་འགས་ལེཡབ་ཡྱམ་གྱུན༔ མཉམ་སྱཾན་བད་བས་བྱདསེམས་དོབརཞུཿ གཉས་ཨེདརབ་ 


༈ འདྲད། 


དུད་རྩེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱུརནྩ ཨ་ཧྭཅཱ་སྦམ་དྱ ཨམ ཏརུ་དཱཿའཿ བྱིན་དབབ་རྫས རྣམས་བཞུབས། གནེདའགྱེད་དྲག་བཾས། དཱུ ༥ཡནས་གཉིས ཨེད་ཆས་སྐུན་དག་པ་འ༔ རྩ 


211 བཅཙལ་བའི་དུད འི་དུས་གྲུསསུ་དགེ་བཤེས་དྡེ། སིདཱལ་ཕན་འདེགས་བསྟན་པའིདཔལ་མགོན་ལགས༔ ] དིནལ་ལནའདེགས་གརལགས་མའཚལནཿ སྤེམས་ཀྱི་མངོན་ཤྲེས་་ 
2 དངཾས་གྲབྱ་སུལདུགསལ༔ མཱཏག་ཞིནུ་པའི་བུག་ཆུགས་སྡུག བཔཡས༔ ཉིལ ཆོསྣ་ནམསྤུ་སན་པའ་ཛས་ལྟར་སྨིབང༔ དྲས་གྲསམད དགེ་བ།ཤེས་དྲིན་ལ་ལེན་ 
¿ །བསྙན་ཕྱཾའ༔ དྲཧ།ལ་མེངས་པའི འེ་སམདཿཿྲདངད་བགྱིད་ན༔ མདོན་ཤཞེསྤྲདག་ག་དངད། མུན གསའི་ རཿ རྱས་དྲངས་པའ་དན་སྲད་དུ༔ ཁཝས་་་ 
༦ གསུམ་མྲལས་ཁབ་པན་འགྲོ་བའི་ཚྭཿ པྱས ལཱས་མཆིསཱནཿ བགོས་མེད་རྐདསྱ་གོགས་ དྲགས་པས་ པའི་བ 
དར ཆེ་བས་འགྱུང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མངཔའི་ཚོགས༔ རྡོ་རེའི་གཤེཊ ཞོགཔས་ ཟཾལྱ་གྲིས་གནེནཱ་པ འི་ཕྱིར༔ སལ།ཁའ་ ས་མེདདངསོ གུབ ལག་རྟོག་མད་པོས་ 
༥ ཨརྒྱདག་ཡེང་བ་ཡེ “སྩ སྣོན་པས་གྲསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྒྱད་ཇེ་སྟད་ང དྲན་དད་པི་ བརྗེད ད་མ་བསས་ན༔ མི་བརྗེད་གྲཟདསྱ་ཀི་དངེསྤ་གུབ༔ རངད་ཉཾད་ 





། བའེ་དེན་བྱིད༡ཀྱི༔ 
དྲ སུདགྱྟ སྲས་མཆོགཟ དངག 
ནམས ྱཾས་དངས་བདྲཿ 


བླངས་དོན་མེད་པའེ 
ད་ང་འེ་དེན་ལ་ 
དེན་ལྔ་བུགས་བཅེའིི་ཕིར༔ སོ་ས 
ཌྷ སོ་སའི་བློལ་ངཾ་ 
ངི་ལྟར་འཐ 
ད 


༤༽ 


ཁྲ་གྭའཐུངདའ།ཁན་བཅསད་ 
ཤེས་ཐབ 


213 རོ མོབ 

ཿ ཕ་འེལ་པྲི: བ་བཅཅུ་ཡེ་ 
རན [ལན་གུཿམལྱན་པའེ་ ལན་ 
ཅུ བ ད་ 


༡ 
ཤཱ 
/ྨ 
ཿི 
4 








ར་བ་ན དགྱསའྱཿ དེ་ལས་དདོའྲབད སྦབ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་མི་སད་ཞ༔ དི 
བས་ས་དྷཝ་སཿ གཡོག་འཆི་ལགས་མཐད། ར་ཡ རོ 





(གནས་གསུམ་ལ་གཞས་པསཿ 
¦ བྱ། “དེགྲ་གུབྲ་བུང་བཞི། བདག་གིས་བ བ་པའི གངའི་ལཱ་མཆོགཤྷིཿ དངཔོ་བདག་གིས་མཆོདའོད 
། ་ན་ེད་དདཔགརར་ད ཛོགས༔ མཆ ཆད་བཞྲེདཔ དགས ཟུ་བྲ་ནལ ཨ་ཏི ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱཾ འང་གི་སྩཾན་མ 
འའ 


བྱ 
ཆཱ དུར ལི་ལི མེདཔ 'སྟད་དང་ལ་བཞག༔ ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐ། བྲཔ་སྣེདི 


[བལྟེན་སྒྲབ 


དངསྲ་གབ་དད་ད ཞིན མའ དཞ་གསང་ནས་ཐན་ ཏྱ 


རདྭ་ལུམ་མཁའ་ལ་ རྡོ་རྗེས་བདེ ཆལྲ་དངས༔ 
ཧཱུ ཞེས་བླཟས་། སིད་ཀ་ཡགབེའི་གབསཉྲིས། ཏོ 


དཔ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཟུགས་རྗེསདགོངས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསེལ༔ སྐུ་གསུམདདོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྙེའ༔ རཱཱ་ 


སཚོ་ལྲཿ དྱེ ཨ།་དམནཿ 
སདབྱད རིས 


༨ ་༽༄༧ 


ཞཤསྙ༔ བན 


ཧྣབ།སུདྲ་བགས ཀ་དར ས་གུབ ་ཐོབ་པར་གྱུན༔ ཀཱ་ཡ་སིངྡྷི་ཨོ༔ ལཱཀ་སྭི (ཨཱ སྲས 
རྱ 


ལབ མཉ དན 
བྲི ཆགས་་ 
རར དདོས་ ་ 
ཧཿ ཇྔཾ་སློབ་དབོཞའ།ཁོད་བཅས་ཀྱིས༔ ༔ ཅ 


དམག ཞ་པོའི་དྲས་ལ་བབ༔ སྲཾདང་ཕུར་བུའི་ 


216((ཾཾ (ོཾཿ ངེ ཚོག ནམསཿ༔ བདག་གེརེ་གཅིག་གཉོས་མེ མདས ད་ནི དམ་བཅུའ་མཐདྱ་རིནཧིདྷཿ དེ་མནཔའི་ཞུསལངསཉེ དདྭསྲ་གབའྱ་བུངདའེདུས་ལ་ | 
བབས༔ བདེ་ ཆེན་ཡ་ཞེས སྔ་སཁའདབིཔས་ལས༔ དཀར་དམན་བྱང་ སྔུ་མས་རྒྱུན་བད་པས༔ མཆོག་གི་དངོན། བྭ་སལ་དུགསོལ༔ གཞན་ལ དྲ་བུན་སདྲ་ཕོན་ལས་ ངཿ ཌྷ 

རོ དྲ ག་པོ མབུཟསདངས་ག་ཧོའ ད་ལྟ་ཉཾད་དཱ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ གརྦསརྨི་ཕ་ལེ་ཧོཿ ཧེཿ དྲ གོ་རེ ནྲནའྲེ་ལ་ཚོགསྔ་ནསས་ལ་དངོསྲྲགུ སྲ་གབ་ཏུགསལ་བའིམད་ནྲ་ 
®) བདག་ཅུག་གསང་དའི་དཀེའ ཉིལ འ དེན་ཆོགས པ་རྣམས་འ༔ ཤེས ༈བྱཐམས་ཅདལ་ཐག ད་དཔ ས་འཔྱཿ ཨི་བརྗེདཔའེ་གཟུངས། མདོནཔོར་ཤེས་པྲ་དྭག༔ རྒྱུ 
གྱི་ཏིད་ངེའཛིནཉ རྣ་བ ཿ།དྷ་དུང་ བའི་ལས བཅོམ ཅོམ་ལནའདས དཔལཆེན་དའི་ར་གྲསདྲ་བགབ་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ ན་མེད་ང། ་མན་ཆདནས་དངོས་གུདྱ་ཀྱི་ཧ།ལང། དད་་ 
ཤཱ འགེས་ རྒྱད་གད་ཡིན་བ་ཐམསཿད་རྱི་ཨའ་ལྔང་མིའཚལ་བར་ད་ལྟཉེ ཉེ་དདུ་ཐེབ་པར་སུལ དུགསལ༔ ཞེསབརྗོད། སྤྲ ཉིཞ་རུན་གསལ་བའི་གཞས ་གྲསུམ་ནས་འདོ་ཟེར་དཀའ་དམར་མཐིད། 


217 གསུམ་དད་གི་གནས་གསུམདྲ་ཐིམ་བསས་གསུང་ཐུགྲ་ཀི་དངོས་གྲུབྲ་ཐོབཌ་བའབསསཔ་སླུབ་རྟ་ནལུ་གནསགསུམཏུ་ཀའུགལ་ཝསུ་དརངས་དད་།ལས་ཕུན་རྣསསབསྲེལ་ཞིདཔབསྐ་ཁ།བུབ་སྱི་བོའ་ཀླད་ཁ། དབདགི་སྐབ་ས་ལྟད་དཛིག་བཟྱད། 
བྱཿྒརབཏུད་ཞིདབདུ་ཅིའིརལབྱུ་མངག།ཐེདོ་ཆང་བཏུད་ལ།དློ། རང་བཞིནདྱ་བིངས་ཞས་བཞེངསཔའི་ལྡ་ཚྲོག་ནུམས༔འོདཞུ་ཛས་དང་དྲ་བེན་མེད་བདུད་ཚེའ་འབིལཿ སྙིང་འགྲྭ་ལེསྲ་དངུས་བདག་དདད་བར་མེད་འདེྔ 
ལྷདང་གཉིས་མེད་ཀྭ་དག་ངང་དུ་གནག༔ ཚེགབྲད་མྱི་བོནབཀོད་ཅད་། ཨོཾ་ཨཱཿཕྱཿདམར་པོ་རྡོ་རེ་ཚོལི་དབདཿ གཞིན་གི་བ་འཕྲོག་ཁམ་བགསུམ་ཀྲུཞལས་རྒྱལ༔ རང་གི་བང་ གདོད་ནས་སྐེ་ཤི་ 

མེད༔ཆཾ་འགྱུར་ཚེ་ཡེ་དབང་མཚོག་ཐྲབ་པའ་ཤག༔ ཨོ་བཅ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་གུྱ་ཨཱ་ཡུརྙན་བརྟ་ཧཱཿབཾཛྲ་ཨཱསཱའཛཱནཱ་སཱབ་ཿཡཱདྨ་ཀཾཉུཧཾཿཚོགསསདད་། གལགཡོནབ་སྐེད་དུབྷསནསདཐའ་ཞིད་བཏུད་ནས་ཚེ་མདུདཾ་བ ་ 

བརུགས་ལ། ན་མོ། ཚོདབདདུ་གུར་ཅིག༔ དབང་དངོ་སྦྲ་གུབྱཏུ་གཱུན་ཅིག༔ སྩེ་མེད་ཡཞེས་སྲུ་གྲིན་ཅིགརྩིའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ཚིའ་ྱན་ཅཾག༔ མཾ་འགྱན་བཀཿཧུདྲུད་དུ་གླན་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྔོ་ཇྔེན་གྱུན་ཅིག༔ 

མ་ གཱ་པྱ་རལམཆནདྲུ་གཱའཅཾག༔ ཆོ་དབང་ཕུན་སུམཆོགསང་འ་སྐལ་པ་དང་ ལྡན་པའ་གྱུན་ཅགཌ .ཛྫབ། རྣམཧྱི་ཡུད་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྦིན་སྲེག་དད་གཏེན་སྔ་རྒྱུབཞག ལྷགམ་ པཿ 
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མེ 


རྤ 
༡༣༡༣ 


ཨྱ རྣམསུ་སླབདཔཞྱིསྲདབུབཟུདའདུས་བརྣམབྱིས། བདགཧགདངཞསླཾབཨཆེད་དང་ལུམ་དྲལ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགསེལ་བས་ཚོདབད་ཕུན་སུམ་ཚོགསང་འ་ སྐལང་དང་ལྡནངའ་ 
སུན་ཅུག༔ མདཱ་མ་ད་ ་གསེལ་བསྡ་ནལའབྱཾནྦ་གིི་དབངྱ་པུབ། ཆེན་པོ་ཐབ་པར་་གྲུར་ཅིག༔ ཛ་གདདཔའབགསལ་བསའབོབ་མང་པདབུང་དའད་བར་གུན་ གྲ _ཟླ་ས་གསལ་ 
བསཆགས་གཉས་ཡངས སུཇོགསཔ་ུནཅིགཿ གལྭ་ཕྲིསགསོལ་བསབསམ་ང་ཐམས་ཅད་ལུནྱ་གིསྲ་གུབཔའ་གུན་ཅིག༔ ཟླ་པམ་གསེལ་བསེཆས ཞི་བའི་ཏིདད་འཛེན་ 
དང་ཝནངན་གྱུར་ཅིག༔ འཇོམ་དེས་གསོལ་བསྲ་བམས་སྟིད་ཇྗེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་སདད་ཝནང་རླ་ཆུར་ཅིག༔ ཞལ་བས།ཁབདང་རརབ་སགསའནམ་པ་སྣཚོགས་གབལ་བུས་ 
རའི་ཚོགསལ་མདའ་བྷནེས་པ་རྨ་གུན་ཅིག༔ ཅེས་སླན་ལམ་བཏབལ་བཟའ་བཏངལ་དོལ་ལོ། །དེནས་དཔེས་ཐུབ་བཉནཔརླ་བབའྲི་ཕིན། ཟེ་མསཅན་དེན་ཕིན་ཞནཏན་མཆོག་བྱ་སིད་དིཿ ཟ 
༥ཤསྲཾ་བུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགེཾངསནས་ཀང༔ མཆོག་དང་བནམང་དདསྲ་གུབ་དན་དྲ་ནམ་སྔ༔ བདག་འྭ་སཱུཡ་ཞེདབ་ཏནང་འ་བཞུག་སྲ་སུ་གསོལཿ ཀཿཡ་ཝཱཀཙྭྟཏི་བཛྲཿ 










གཏོན་མ་ཆགཞེ་བགོས་ལཆ་གཅིག་གཏེརདྲ་ཕས། གཅིག་གཏོར་སོད། གཅིག་སྦྱིན་གྲེག་རྒྱ་དང་། གཅིག་དདོས་གྲུབ་ཏྲུརོལ་པར་བྱ། ལྔང་སྦྲབང་ལས་ལ་སྦྱནབ་ནི། གང་གདབ་པ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲལ་བདང་། 
སྩེནོབ་ལ་བརྟེནནས་དདོས་གྲུབ་བླདས་པ་གཉིས་སུའཐུས་པན་བྱསནས་པདོདལྡན་གྱི་སླེབ་མན་དབད་བསྐྲནཞ་དབད་ཆོགོ་ཟུན་པ་ལྟན་བ་སྐན་བ་སའད་གཞན་གྱིདཞོབ་སྒྲབ་པའོ། །བུགཔ་རྗེས་ྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། དགའ་སེན་སྨོན་ 
ལམ། གཏར་སྐེད་། དངྱེལའ།ོན་བསྡུབ། མཚམས་གྲེལབ། ཚོན་གཞེགས་པ། གཏེར་ཝ་བ། བཀྲ་ཤིཾསྭ་བམའོ། །དངཔ་ཞི། དབེད་བྱ་སརབ་ཡིནན། གླབདཔེན་ལ་སོད་མདང་འདུས་བ་ནུམསཾས 
ཡོནའབུལ། སྤཾནབདག་སོགས་གཉན་ལྟབུནབྱ་སྒབང་བསག་སྨྱིནདདག་གིས་ཡནབསྟབས། གང་ལྟན་ཡང་མཱནའཁ་ཐམས་ཅདལ་སྩེམས་དབས་ཞིང་ཡནྱ་གིས་མཉེས་པནྲ་བས་ལ། སིབ་མཁུམ་སྦྱིནབདག་གི། 
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ྦ ། 
བུདད་རུ་དམ་དིཞེཆནནཾའོཿ ལུས་དང་འངོས་སྦྱོདགཞའྲ་བལ་ལྕེ། ཟུ་མྡོང་མེབ་དུབ་ཙིསྱ བདག་གྱི་རསྭ་ཐུང་བཞིསྲ་ས་གསལ སླ་དཞསསའྲིབོདློགསྟ་ ཅ 
བད བོ་ས་གསུད་དདགདམསཔའི༔ ༽ རིརབན་དབུ་འདོ་རིསཿ རྡོཆྫ་སམས་དང་འང་ཡནེ་གྱྩ ང་ཡེས་ཇི་ཉར་བསློབ བཞིན༔ བུ་འོདྭ་ཀྱིར ཞྱིབ་དགོས་ས༔ ཌྱ 
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] ནྩོར སབམསས་བཀའ་དྲིཞེ་དན་བཞྲིན་ ¬> ༨༡༥ དུས་བབ བག ་ 
ཧོ ལ་ཁོལབཔནཞན་ས། གས་མཚ དག་གིས བཀའ ཡར་བ ས་དག ཡད་གྱསམ་ཉ་་བདས༔ གསམས 
ནཱ ཆེ་བ་རེ་ཐེགོས་ལ། སླབ་དབེཞྲོ་གིས་ སེས བདའེའྱི་ཚུལ། ༧ དྲྦལགཀོན་ིདྲབབ་གངགསར་སསས་ནཱསས་ པའ ཁདོ་ལ་བསྐར་ཞིད་ཛྭབ་དཔངས་རབྲབྱོ་བབ་གགས་མནདུ་འགོབས་དིལ་འཁའྱ་གི་མནལུ་གྱུ་ཆུདདུ་ལྡེལ་ཏེ་འབདོནས་ཨནའེ 
' སང་གཅོད་འད་གཞསགཨི་སེ་དང་§ ལགོ་ དུ། ཧཱུ། དུནཁད་གསངབ་མརུགགདྱ་ལ ཁའ དུཿ སྙཾང་བོ་བྱད་ཆུདལམ་ལ་ཞྭགས་པ་ཡེས༔ འཁོརབའི་གཡངས་ཆེན་རའྲ་ཡི་ལུདྲ་ཞིདྲ༔ ཆགས 
ལི བོ། ལ་དྱམལ་བའེ་ཟངས་ཁར་རབ་མི་འགྲེལ༔ མཁན་འ ནགཅུན་གཟུན་གདུག་པའི་སྐདལི་ཐསཿ ཉོན་མངས་མཚོན་རྱེ་གདྲག་པའི་ཟཾརཾམི་ཕཾག༔ དགེ 
མགྲསུམཿ སེ་འདིདུད་ཆོརབས་བཅིས་ཅད། དཱ མི་འདུལ་ 
ཧོ འཁརདའེ་གཡང་སན་ལན་གཅོག་ ལུང་སཱདེ་ 
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བའི་བཤེས་ག ན་བཀའ་དྲཾནཾ་ཆཱེབ་དང་༔ སྲཾག་གི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལུམ་དྲལ་དང་༔ གསུམ་དའེ་དཔད་གས་ རེ 
{ ཀའ་དྲན་ཚུབ་དང་ང དྲ !ཆད་དང་ལུམྲ་དྲལ་དང་དྲ གསུམང། ང་གེས་ལེའ་བའི་ 
ཙེ་གཅིག་འགོགས་པའི་ཏིད་འཇིན་ཚཾས༔ བྱ་་བ་ས་་ས་དཞགཿ དམ་ཞག་ཆ་འབོས་ལུས་བརེའི་དུས་བོང 


ཀཱ ཡུད་ར _ སྦྱང་བའི་གོའབྱེད་ཞུན་མན་མདདས་གསལ་འདེ་ སཿ རགའཛིནྭ་སཱབ་པ་པཾ་ཡ་ཤཱལ་མཚོན་ཧཱང༔ ཤཀུནཏྲ་འདཾ་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱད་སྦྱངས་ཞས༔ པྲད་ཆེན་པོའི་སྭ་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ 

༢ འཁེན་ ལོ་ཚགས་ཆེཞས་ ་ལ་གཤེགས་པ་འི་ཚེ༔ ཅོས སཱལ་བ་ ནམསཀྱི་མདུན་བྱསུས་ཤཾགཾཿ གྲ ཆལྩཡ རྒྱེབ་ཞས་སྲེག་བརྟོན་ཙགེ༔ བ་ཆུསེམསདངའནསས་ ཀྱེ་ས་མཐྦ 
སགྭརའ་ཅཙག༔ མཆེད་ ག་དག ལཱ ནས་སོང སྭ་ཤགྲཾཿ ཡླ་གས་དཱ བངམ ཨསྭ་ཀིསྭ་ཇེ་ ས་སོཿ སྦྱ་ཤིགཿ རྒྱང་ལེ༦ནྱུ་གི་ས་ལ་སུག་པའི་ཆོཿ མ་ལག་པ་ཡ་ས་ལ་གཤས་ 
ཤས་གྱངཏྭ་ རཾ་རྔ་ཁྲཾ་རྒྱལ།ཁྱུད་ཀྱི་ཞལ་མ དུསཿ རིག་འཇིན་ མས་ང་འགྱན་ མེད་གུན་ཤྭསྭ་ཀྱིང་༔ྷ བླ སླགས བུགས་སཱ འགབཔའ་ཊག གྲྭ༔ ཅེས་པ་ཡིད་རེ་གཅིག་པས་ 

¿ སནལས་དུུ་བའོ། ཉཉིས་བགྟི་ཆུབརིསབས་སཉ་མ་དུང་བཞི། སྲེག་པ། འཕངབ མཞན་པྭ་བ་བའོ། ངོང་པ་ནོ། སྙིན་ལམ་སྲུབ་པའེ་ སུ་ཚགཟདང བསྐང་བླ་གོགེཾ་བ། རྔ་འཆམ་ངང་བསུན་པའི་བསླན 
རྣགས་བྱས་རྗེས། སྟང་གྟབས་དད་ འབྲེལ་བའེ་གདབ་པ་ རྒྱས་བསྡུས་གང་འགས་ དད་། དྲག་པའི་སྨྱན་སྲེབ། རྒྱ་སཔ་་”་་ བབ ཟུན་བཀལ་ ལྟན་ མ། བལྡུ་ཤ། 


222༦ ནཾཿ ཨྲ་གུ་གྲསུམ་དྲིས་པའི་ཁན་དག་པའི་ཤདགོས་ཧེམྲ་ག་གསུམ་བརེགསལ་ཨེ་སྤད། _ཧེམ་དངལྱ་ཆེན་པོའི་ལུཚོགད། རམ།སྦ་དག་གཏུམ་པའྲི་ཚུལྲ་དུགསལ་བརྩ་གུད་པའ་བསམ་ 
ཞུཊཆེནཱབྲག་དད་བཅས་ང་དགད་གླུགས་ྱིས་ཧེམོདུའབུམ་བཞེ། ཨོ་བཛྲ་ ཀཱིལི་ཀཱལ་ཡ་སརཔྷཱནབཾ་དཱོ་ལཊ༔ ཨོ གཱ ཧཱོཾ་འཤུ ཞེསབརྗེད། ལཾད། ཐུན་རྫས། ཞནཆེན། ཞནབ། 

¿ ཁྲགབཅསའབུལལ། ཧཱཾ་ གདུག་པའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྲག་ལུས་ཁ་ཇེདབང་ཐང་དངཿ ཛཱང་པོཁྲམས་དང་སྐེ་མཆེད་ནསསཿ འབའ་བ་མེ་ཡ་ལ་ཚོགས་ཀྲིཿ 

<] ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ༔ ཛཿལའྱཿ ལྔགཡ་མེད་པའ་བཞེས་སུགསལ༔ སྟཾངཔོའི་མཁར། དྲག་བགག།འཛྲ་ལ་འྱ༔ ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་ལུག་མེད་དུ་བཞེས་པར་བསམཿ 
དེ་ནས་མེ་ལྷ་དྱེངས་སུགཞེགས། ཡེ་ཁྱ་རུས་བསད། བལ་བཅུད་ཐད་མནནཔྒྱ་རུདང་། ལག་ས་མཆོད་ཏེནའོགགམ་ལསྦ་སྲགམདྲུ་བཱགས། གཉིསཔ་གཏོར་མ་སྒོང་ཞིང་ཟའོ་འཕ་བཞོ། ཚོགས་ལ་འོལ། 

ཤཱ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྔན་བཅོན་འཛེན་གྱི་ལྷག་མ་བཅས་བསྲེ་མནན་བྱིན་རུབས་བསྔོབ་སྲན་ལྟར་བྱམ་ཞས། གངེ་ལོམའི་གེམ་པ་བདུནཅུའདས་པའི་སར་བསྐྱལ། བརློག་པ་དད་བྷྱོ་གདབ་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཞས་བསད་དང་གསེར་ ་ 









སྙེམསབཏདལ་ཟེད་ལམ་བསལ། ཆོས་སྷེངགྷི་ཏེན་དད་། གཏར་ཨྭ། རུ་མཚོན་བཤམས། གཏོའོའབུལ་སེགས་ཟུབ་ཞསབསལཞིང་། ཆན་ཐོབསགས། གཏའོ་སྦྱ་གུཞབཞག་ནམས་འབུལ། གློབ་ 
དཔན་གྱིས་འདེགས་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾའི་ཀཱིལ་ཡསརྦ་བ སན་དང ཤྭ ་ཅེས་བཛྗད་པས། གཏན་མའི་ཡེ་ཤེས་པམདུཊ་བི་ཞས་མཁའ་བྲཞུགས༔ དམ་ཚིག་པ་ནམས་ཁྲསའ་བུགས་ 
' འབར་བའ་དམག་དྲཔད་དད་བཅས་པས་ལས་ལཆས་བྲའ་བསསནས། དུ་ ཤཱ༣༧གས་རཾམ་པ་ཤུདམགོ༔ བུ གས་རྔེའི་བྲབགཀྱིཿེ མེག་གེསཌ༔ ཤཟྱ་ལགས་ད་གདིཀན་པོ 
ཕྱེས༔ དྲགདང་བགེགསལ་དམགུདངས་ཤིགྲ་ ཧ་ ལེ་ཡ་ལཱོ་ཨ་ཀད་ཀའི་མགཿ ཟུགས་ཇུདཐབས་ཀྱི་ལེ་མིག་གིས༔ ལོོུཕགས་གསེར་གླེ་སེར་པོ་པྱས༔ཱཾ དགྲ་དད་ 
བགེགས་ལ་དམགྲ་དོངས་ཞིགྷ༔ དྲོ་ ཐུབ ི་ལེ།ཡེ་སཱནྱ་པའྲེམག༔ ཟུགས་ཆེའི་བབས་བ་ལེ་ལིག་གེས༔ འབྱུ་པིགབ།བདས་གདམའཔྲོ་པཾ་སར དྲག་དདབགེ་གསུལ་དམག་ 
དྲོངས་ཤིག༔ རཱཾ་ བྱང་གི་གླེལེ་ཁྲ་ཡི་མཾག༔ྣ ཟུགས་རྗེའི་ཐབས་བྱི་ལྡེ་ལག་གས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་གྲོ་སོནཔ་ཁྱེས༔ དགུ་དད་བགེགས་ལ་དམག་དྲདསཤིག༔ྩ $ 


༧ 


224༩ ཨར གཏེརོམ་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ། འགུགས་གྲུག་བསད་དམིགས་ཟིན་རབས་བས་ལ། ཧིངཔོའི་མཐར། ནླི་སཿ རཀ ཀིནིའི་ཏྲིཿ བཱ་ལེང་ཏཿ ཁ་དཁུ་པཿ གས 

,„ |ཌཛུ་ུ་ཧཏོར་ཝ་ལན་གསུམ་འབུལ། དིག་འདོན་ལྟསྲུད་དད་བཅས་བརྡུག་ཏུབསྐུལལོ། དཱཱཾ་ _ དམར་ཆེན་གཏོའ་ན། པུརྲ་བུའི་ཚོགས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཟདཔའིལོཿ བཾ གས་སརའབེབད། 
ཡཱ བའི་ཆོའདྲ་ཞད༔ གོདགསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེགས་ཤིདྱའས༔ སནར་མདའ་འཕེན་པའི་ཆོའྲདཞིང༔ ཟ་རབ་ཐམས་ཅུད་གཡོ་ཞིངའགལཿ སེདྷ་རེནའྱགིད་པའ་ཆའདཤད་ཅ 
༩ དད་སྐད་དྲག་པཾས་སྙེདགསུམའཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོའིདྲ་ཞིད་རྷ དྲ་དའ་ཞག་པོ་ཟདས་སེ་བད༔_ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔེཤྭ་མཛོད༔, སྨཾ་མ་བཞཡསད ཙཱ 


[དྲོངསརྣ ཛྱཾགས་བཅུའི་ཁྲོ་བཾས་མཐའ་ཞག་སཱས༔ པྲན་སྲད་རྣམསྱིས་རུ་དུར་ཕྱཾའ༔ ཕ་རོལ་བདུདྲ་ཀྱི་དམྲག་དཔུད་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེནཔ་དར་ལད་ཅག༔ མ་བ 
ཁཏ ¢ .༽ - .. | ༄༨ ° ངཱ ར་ =° ༽༽༤ི ༽༣ ° | , ༨ ༣༢.༽¬.5¬(་ , =+ 
-ཤླཾ། དའི ཞུས་བྱ་ཐུདསརཾ ཐུགས་དམམ་གཡེལ་དྲག་ལ་ཡི རྡོ་རེ་པུན་པའི་ལ་ཚོགས་འཚུགས་ཆིའ་གྱིས་བོན་པར་བསས༢༔ དཀ་ཝགསངབླག་གཞིན་རེལ་ཆེནཆམ་ཇམས་དདཔང་། 


225 





2༡༡---༧ ༠མ༠༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤རཔ༤༤རར༤ྟརརར༤༨༤ར༨རར༤༤རརརརར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༥ ༥ ྨཔྨིྨ ་ + +> †° ༡༡¬¬-༢ ༽ ,„. ༤. ༤༨ ༣༢༨ ༨ 

པ་། ནུམཚོན་གིས་ལྣ་དངས་ནས་གཏརམ་སྒོའི་ཕྱིའོལ་དུ་སཱ་གས་ལ། གསེར་སཱེམས་བཏད་། ངྲར་པྲ་བུགསབྱའདལ་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི་རྡོ་རི་གཞེན་རུ་སྣེར ང་ཡེ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་་ 
པེདྱ༔ ལྷག་ཤེགས་གངས་དཀར་ཅལ་གཞེག་ྱ དཀརལ་དེི་ཡརེ་རྩེ ལུ་ནམབཤྭ་གིས་གགོས་མཿདཅིགཿ ཀུ་གེག་ེ བམཚོའི་གཏིདདུག།ཤེགས། ྫོ་ 
བནྡནྲིཟིབས་སེ་ཐིབཿ ཀླ་ནམས་ཀྲན་གིས་གོགས་མཛོད་ཅེག༔ བཙནག་ཞེགས་བགདམན་ལགས་ལ་གཤེགས༔ དན་རེལ་དེ་ཤི་སྦིངས་སེ་སྦྲིང་ཧུ བཙན་རྣམས་ཀུནི་ 
གྱིས་ གྲོག ས་མཛོད་ཅོག༔ མཛོ་བྲ་ནམས་ཀུས་ཞབས་སྤམས་ཤགར དམའ་བནྣམས ཁུསདབུ་བུག་༦ག༔ བའརང་ནམས་ཀྱིས་སླབཛུུ༣་ཅག༔ྱེ ཟཾར་གྱི་ག ངདལ་མབྲའྭག 
པར༔ ས་སོ་རང་རད་གནས་ས་གཞཤེགས༔ དྲག་ཏུབྲ་སལ་ཞད་ཟལམ་དྲགལ་བཧུན། བརླགཔ་དངྱ་ཱ་གདབྱ་བ། འཕད་དའི་སར་ཕྱིནནས་གསེར་སྐེམས་བཏང་། གཟུ་དཔད་གསོལ། 
དམིགས་པའིའབེནབཟུངལ་བསུགསགཞུག་མས་ནས་བེར་ཐོགས་ཏེ། དྲ ཞམ་མ།ཁའ་ཡངས་པའ་དྲ་ཚེལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགསཔ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས༔ ང་ནིདུས་གསུམ། 
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གསུབ་ 


ཨོཾ བཞུགས་པ་ཡིཿ སདུསྨྱ་རས་ཡཾན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོནཞུ་ཡིཞཿ སང་སྲེད་ཀྲཉ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལྭ་བམས་ཅད་ཉོནཿ 
དེ་རདྲ་གགས་དད་ལ་སའ་བྱོན༔ ངཿ ཧཔོཾད་གྲུསུ ཅུམ་ལུགས་འིས་བཀར་བཞུས༔ བདུད་རྒྱལ་དམག་ཆོགས་དགྲ་ལ་བྱེ༔ྣ ཧསྙེང་གསུམ་ཟདས་འཾསར བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
དགྲ་ལཌ  ཀེགྲུསཿ རྨ་གངས་འདསར གིདྒ་ཆེནདམགླ་རོབ ཚུགསར པཱདགྲསུལྲབག་མཚོའྭཁུགས་པ་ཞབྱཅ མཱ་མའི་དམགཚོགསཿ སྙཾད་གསུམ་འབའཇྲོགས་དྲང་ཁད་ 
ནས ང་ས དག དགྲལཿ _ཤྩོ་གྷོཿ ཉམས་པའི་དྲག་བགེག སྭ་དྲཔངབ་ཅས་ལྭ༔ བདུད་དམགྲ་ནམསྦ་ཀྲིས་ཀོང་ཛརྩ་ཆབཿ ཧཱ བཙ་དམགྲུ་ནམསྤ་ཀིས་མདེའ་བན་ 
བཿ དིནྡ་ནམས ཤིས་དབང མ་ཨོ་ནམགྦྱ་ཀིསྲ་བགང་ ཏ་རྣྲམྦས་ཀྱིས་ག ༢་བེརྱ་རབྱ༔ ལྔས་ངག་ཐལ་པའ་རྔུལ་དྲུ་ཚགད མིངཙམ་མེད་དའ་ཚན་ཚེད་ 
ཅག ཅེས་དགྲ་བགས་ས།བྒས་ཞིབ་བའྲོ་ནང་ བ་དང་མ སན་ཡད་གཏོར་ཨའི་དམཚོག་པྲ་ནམས་ནམ་མཁན་བཞུགས༔ ` གཏེན་མ་ནད་མཚོནདགགི་ཐེབ།་ ་ཟེའ་དུ་་ 





227། _ གྱུནུ་པར་བསས་ལ།. ཧཱུཾ་བྷོ༔ྷ རྡོ་རྗེ་གཞེནནུའི་དམག་དཔུང་རྣམསར ཐུགས་དམ་ཨ་གཡེལ་བྲིནལས་མཛོད༔ གདུག་པའི་དྲག་དད་གཤེདོཔའི་བཀེགས༔ བབའོ་ 

 འདུ་དདྲ་སང་བའི་སྔིཅ བོཡས་ཅད་གཅིག ཏུ་བ་ཝུས་ཤས་ཤད་ཿ སྲུ་གསུམ་བསང་བའི་ཧོམ་དྲུ་རུགས༔ གཏེན་ཆེན་མུ་ཚིཤཆའིདི་འབྲ་ཤིས༔ དྲགབགེགས་ཐལ་བ་རུལདུ་ 
ཚློག༔ བྷོ་བྷྱོ་སཱདབའི་དགུ་ལབྩོ༔ྲ ཌྩོ་བྷོ་གཞེད་པའི་བགེགས་འ་བྷྱོ༔ བན་བར་དས་གས་པའ་འབན་ལ་བའ༔ དྲག་པ་བདྡུའ་བྱགུད་ཚུན་ནས་ཆོདཿ རྗེས་ཤལ་ཙམ་ཡད་ 
ཨཡེད་ང། རྭ་མངོད༔ གཞགསངང་སྲར་བའ་མཛད་དུ་གས ལཿ བཅལབ འྲ་བྲན་ལསའ བ།པ་པད་འ། ཛད རཱ ད་གཏད་མ་ཤད་དྲག་མཚ གྲསུམྱི་པུངབར་བསམ་ལ ་སྲ་གྲིའི་ 
དྲག་སྔགས་དད་བཅས་གཏརམ་ནྣམས་འམ་བཞན་འཕང་། དགུ་པ གགུསཿ ནམས་བྱེ་མའ་དདྲ་པ° འལབགས་བྱ་ཆབ་པ་ལྟན་རུལ།ཆཙམ་ཡ། དྲ་མདྭ་པདྱ་བས་པར་བསམ༔ ཕྱི་བསྙགས་ 
བཅད་མྱིནཾ་བྱཁྫང་འཇིགས་སུ་རུདྲ་བས་ཞལ་ཁྱིན་གབིགས་པར་བསམལ་། །།བྲམ་གའུ་ཤཅ་ལ་ཙ་ ལེ་ཧཱཾ་ཕ ཤྱུང གཅཞ་ང་ ཉེ ར་གཅིག་ཙམཔོའ་འུཿ ལ། དྭུ་ཧཱ་ བདུདཔ་མའ་ཡ་བདཤཤ་ 
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228“ ཧཿ ཁུའ་ཛ ་མ་ལིང་ཟདཤན༔ དོཔ་ཤགཟདཞན༔ 
པ ་ ཙཾ ཤཤིག།ཤིགྲད ་དུསཟད ‡༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ཤན༔ྣ ཁྲཾམ་ཁྲོམ་བྩོརླདཞུན༔ རྨ་ག་རྨ་གརྦད་ 
ལའ ཞུན ཏི་ཏིར་ཟད་ནནཾ༔ ྒ ཚལ་དྲུ་ཚལ་དྲུ་ཟད་ཞདར ལཞ་ཉེན་གཅིག་བརྗོད་། དྲུ དདྷ་རཱའ། རལ པའི་ དཀྱིལ་འཁེར ཁརོལས༔ཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁྲ་བོ བིའི ཁ་ལ ༡ 
@ྷ །ཀས་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་ རོག་པགེ སཆཚོགསམཚནསྔ་ཆོད་རིགྱ དྲཾ་ཧྭཾ་ཧོ༔ 
ལྤ ེ ཞུམ་རྟག་བགགས༤གསམ་༧ཞང། ཆོད་རཱགྲ༔་ ྲ་དྭ་དཱཾཿ བརྡ་རཀྲའཀྲ་ཛཱོ ཅེསྲ་སུར་འཁོན་བྲསོམ། དེཞསནམམཁན་བཞགས་པའེ་དམ་ཚོག 
༩ སུས་བའི་གངསའི་ ` ་ གས་བ སྐ དགསའངོས་བྱ་སག་སལྦུབ་སེ། ཅྲ་ གསུམ་པ་ཨནནང་ནི། མནན་རསལའགུ་གེས་གཞུག་བ། དེད 
'རྱ་གཤན་ ཁ་གདངས་བའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བ གས་ཟདྲ་སུ་གཏད་པད་བསམ་ལ། དཱཾ་་་་ ལཾ་སཀེ་འཆེ་ པ་ཁོད༔ ད་དས་་ 
ཇི ཤྱ ༤ འཆདདགཤགང ཁྱོད༔ རྡོ་རྔ་འཆང་གི་མུན་མྔ་རཱྩ །བསྲ་བངས་ད 


བཅས་དེ་བཞིན་དུ། དཱ _དམཉམསའདེའིེ་བས་ད སུགཏད༔་ བལང་ངྱ་རན་ཡངམ་བཏད་ཞིག༔ དེདདུ་བཞུག་ཅིང་། དཱུ འཇིགས་ནེངགཞིན་ོའི་བབརགཁདདུ་ཡྷ ནན 


ཧ་གོ གོ་ས མ་ཡོངས འོ་ན་བ 
ཏྱ སལ། ཚུ་གོག། པཚྭ། བུཏོག རླུད་མེ་ཆུ། །ཞིག་བུད་ རདའྲབ ྲ་གིདཞིརིརྲ་བིས་པེཿསཞན། རྭ།འིས་ད། ་ 
སུ ལ་ས སླ་ར་ཞུག་པས་འགནལ། རཅཾེི འབར་བ་གྱངཨཆེན་རྔམས་པ་ མག ` ་ ཞེསདོ་ ཾ 
ུག་ ཙུར འཇིག གཏེཞཁམས་ཞི་འབ་འབྱམད ཀུཞཿ དླུད་དྲག་བགེགས་མྲ་ལུས་པཿ _ “ཡུདཙམྦ་སིས་ཧི་བླཟག་དའྲམཛད༔ དགུཔོའི་ཕཾནོལ་ སའྲགུབ་པར མཛོད 
པབ རྡུད་། སཾ་དུད་ནཱས་ཤིས་བརྗེདོ་བྱས་ལ་ནད་དུ་ཞེང་། ཞས་མཁརབ་ཞགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལམཆོད་བརྟོད་བཟེད་གསོལ་བེས་ཏེདདལ་བསྟེས། བ་སྔ་རིམ་སོགས་རེསྱི་བ་བ་སར་ལྟར་བྱ། ཕྱེར་ནད་ཕྲེན་ལས 


བས་པ ཌིམབཏང་བཞི་བསྙེནས་བད། ཚ་སྒབ། ཚ་དབང་བླདས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་གསལ་ འབ བཞི་པ་དལབ་སྔུ་བ་ནི། རྗེས་ཆོག་སྩེ མྱི་ལྟར་བྱ། ྨུ།ད།རྟེན་གྱི་ གྩི་ཡེཤེས་ད་ནསས་རྟ རྟན་ལདབ་ ་ 
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¡? གཟཱམས་སའ་ལྟར་གྱིས་གཏད་དགའབུལ། 
པར་པ རྣམས སྲོབ དབེན་གྱི་ལག་གཉིས་སྐམ་བའེ་ 


སྨ ༦ །གཞས་དང་། ནུལ་ལོནྒི་ཡེ་ཤེསཔ། 
སབ་དཔོ་སིས་ལག་གཡསདྡོརདང་བཅས་དྲ་ཡིལ་འཁོན་སི་ཤར་ཕྱགོས 
ལྦན། 


རྒྱས་སྔན་ག དབ་རིམ་ལས བཟློག་སྟེ ཉྱུ་ཐུད་ས་ཤིད་། 
པུར་རེ་འཟ འཆས་བྲཀགསང་བདཔསུང་དྲ་བ དབླགས་ལ། 


བཞི་པྲ་སཚམས་གྲལབ་ཞི། རྒལ་ 
དེ་ཡད་གཙུག་ལག། ༼རང་དད་དགོན་གཞང། ་ལྟ་བུཿཡཾཞ་ན དདྭད་པྱི་ ཞད་གེ་ ་བ་ཆདབཟློག་པའི་ཕྱིན་ 


ཨོཾ་བཛྲ ཀཱིལ་ཡ་སྭངྤིལ་ཡ་སམ་ཀི་ 


ཨོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེན་ཀུན་མཛད༔ སགོས། བཛྲ་སྦུཿསགཤེབས་ལ། 


(ན། ཀཱ་རསཆབ རྣམས་ ལྒུཨ་ལྟརབལྟས་ལ། ། 
ཞས་དབུང། བན་ཚངས་ཐིག ་གི་་ རྒྱུན་ཞས་དབས་སུབསྡུ། ཟེག གྲི་ཤུལྡ་ནམས༔ དྲེ་བཟད་གི་ཆུསཔཀྱ། 
རྟགཡ་ཧུས་པའ་བླགས་ལ་ཆསྔྲིས་སྦང་ནས་དབེནངའ་བཞུགས། ཞདང་། 


_ཕྫྱི་པན ༨ཅུད་ཟད་བུགན།། དེན་གཉེན་ནས་ 
ཕྱོགས་སྤོད་གི་ཐོ་དང་། གྱིནད་གི་སྒ་བྱདརྣམས་ྱི་མདུཉ་དུ་མཆོད་གཏོང་བཤམ་ཚེ་ 
བཞགས་པའམས་ལ་ ཞ་ལས་བཅོལ། གཞུནདཱ་གཤེགས གསེལྱ་བ། ཞྲོ་བཅུའེ 


ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ཨ་ཛྟ་པ་ཡཏཱོ་དུུ་དཱོུ་ཊ་སཱཧཱར ཞེས་དང་། 
(ཨཾ མོ་འུབླ་མྭ་རླུ་ཛཱལ ཏེད ཤྱིང དྷྱི་ལོཙ་ ཤེ་སརྦ སྔྦྦ་སཱངྷཾ་ཧཱཧཱཿ ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱེངས་ 


མརྣམ སཁདེ་གབྱ་རལ་འི སདཤ༨། འདེག་ནིང། སུ་བཏད་བར་བསམ། 


། 


ལྔ་པ་རྡུལ་ཚོ་ཆུརགཞེྭས་པ་ཞི། - རྡུལ་ཚོཤགྱི་བུམ་པ་དད་མཆོད་པལ་སགས་དའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པའ་བྱས་ནས་སླབ་དཔེན་སློབ་མན་བཅས་པས་དྲིལ་གྲེསཀྱིས་སྣ་དྲདས་བཀུན་བསྟེ་དད་བཅསུཏེ་རྒྱ་མཚོན་འབབ་ 
བའྱེ་རུ་བའམ་མཚོདད་ཆུམིག་སོགས་སྐམ་ངའ་ལེ་འགྱུརབད་རྒྱུན་ནུ་གཞསངའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཉྱལ་ལྟ་བྭའི་བཞི་ལ་རྤལ་ཚོནདཀར་བེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་འམ་སྦའདུ་བཏབ་བཞི་དབུས་དད་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏགགེ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། 
རབ ནྲ་རུ་གཉིས་ཉེན་སྤྱོད་ ཟླ ལྲུ་རྒནཔ ཏབ་པའི་འ་མྲ་ ཤ། ཏར་འ། དངབ ཅསང་ དད་ ། དེལ རྒྱབ མཱ དས ཀི་སཱེགས་ བ་མཐོང པ་ལ རུལ ཆོནཞུགས་སུ་གསེལ། ལྭ ཚེདཔ། ནམས། རཾ ཏས་པས དུ 

སཱ་བྷ་བས་སྦྱངས། ཧཱཱཾ་ རྣམ་དགཆོས་དངྱེངས་ངང་ཉད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆེད་པའི་བུང་པོ་ནྷིཿ ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་སྔིནལྟ་བསྣར དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བའ་གུའཿ 
ཞེས་པས་ཟིནྱ་ཐིས་བླཟབས་ཞབ་སྦན་ཡད་  རྟེནབསདུ་སྦྱངས། གསྟོང་པའི་ངངལས་ཚཾལས་ཟུངབའི་རྒྱ་མཚོདཞེཔ་ཆེདང་ཨེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པརྨ་དཀའ་པོའདབ་མ་བརྒྱདཔའི་ལྟ་བའ་དུ་ 


ལས་རྡོར་ཚཱུ་གིས་མཚནཔལས་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་དཀར་པ་དྡོ་ཇེདད་དིལ་བུའཛོན་པའང་སྣདགེ་ཡཱམ་དདབཅས་ངའཾ། །སྟིང་ག་ནས་འད་བེན་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོན་དད་བཅས་ངོ་ 


༅ྒ 
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ངོ ། 


ནྩོ  བཔཛྡྲ་སྔ་མཇཿ ས་སྨྱན་དྲངསྭ། འདབམ་བྱར་ ལ་འཁོདང་ནི། དྲ་པའྲ་ལ་སཅན་བའམ་སྔནབ་སམྦྲལ་མགའ་གདངང་། ཞང། 

 དདདདདདི་ལ་ཆེའི་རགཅ བྱག པདའེ་ོདདབཅས་པར་དད། ཨོཾ་དྲ་སྭ སིི འིད ༽ིི་ 
འད་ཟེརྱ་གིས་།། །ས་འག་ གྲ་མན་པའི་ཚོགར སྨ ་དབདྲ་ཞིད། །བསྣདལ་བདགའ་འྲབ་དབེས་དཔལ་སྲེལ་པ། གད །།པ་་ ད 
)།ལག་གལུནགདེས་ཀཞྱི་ཚལ་དད། ༥ གཡས་མཆོད་|ེགི་རས། ཨོ ཀླ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ཤེར་རྒྱས་བུ། །འཇཾག་པོདང་ཞི་ཧོབས་ཀྱི་རྒྱེ། །པྨརད་པླར་ཆེནཔ་དད་། །དུད་སྱོད་་ 
དནི་དེགས་འགགོ། །ལྷ་མེ་ལཱ་མོ་ཆེན་མོདད་། །ཟླ་བའེ་སྩི་གཙུགི་མྩཾགཙུགཆེ། ། ཤ་་ག གའཛནཆེན་པོ་དད་། །བགམ་མེདདཅུལང། །དགའ་དོ་དང་ཤི་ཉིར་ 
པོ དགའ་བ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔེ་དང་། དད་། །ཆབ ཚེ ཆི ༥དད། །དངའ། གྱའདོདཔ་དད་བྲ རིཤཆེ།ཞོདདད་གཟུགས་མངོསདད། །གཟུགས་ མངོས ཆེནཔོ་སྦྲཿ རྦུ 


)$¿};.©\ 


ཤཱི 





རྡོ་རཱཾ་གཞོན་ཤཱ་སྲཾས་བཅས་ཀྱིསཌྩ བདུད་ཆཱ་ལཱ་ཡེ་གཏེར་མཱས་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ ་༥ཡས་མདྷུན་བྲསས་ལྭཿ 
ས་ཡྲེཾལལ་མོའ་མཁའ་དྲབིདསྲ་སྣར འཁེའལྩོ་ཆས་འདབས་གཏེར་སས་པབསྩར དམ་ རྫས་ཤ་ལྔའི་གཏེར་སྲས་པ་ས༔ྩ 












སྤྱརྨི་ལོ་ཙ་ནེ་ས། 


ཡེ་ཤེས་ལ་ཡས་ རྒྱ་སག 


རུབ དགིབ  ་ 
གྭ ཏེར་སླ་བེཞ། པེ ཤ། སྒྱད ག ཏས དག ས་རགས ཌྷ དར་ཟབ་བཅས་བཌཊ བུམཔར་གཞུག་སྟེ ་ཆས་གདས་པ་གེགས། བུའིའོགགས། གྱུབ རི་ལྟ་བུ; ནྔལསལ། ཟུ ལས ཀགསད་ཞིད་ར། བསྭ་སྔྣ་ས། 
སམུ་ཏ་ཐཱག ཏེ་བྷྱོ་བཾུ ་སཾགསུནམ་མཁ འམཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྲེལ། བྷཱཾལ། འནཆེནགྲུར་ཁྱིམདྲུཿ ལོངས་སོོད་མཱི་ཐུད་གཏེར་དྲུ་གུའ༔ ཧཱི 
ཾ་ཤེས་ལ་ཡེ་ རེ གས་ཤོག 

ཡམ ཡེས ས་མདུན་བྲསས་ལྭ༔ གསད་བའི་ ་ 


གའ ྒྐ 
ས་ཡྲི་ལམའཾ་མཁའ་དྲིངས་སྦ༔ 






བ་ 











7, ཌཱ 


དག་པ 


པཱ མས་ ༤༡ ༤༨ ༄༤༽ ར༽ ་༽ ‹༤༽ - ཿ €༽ 
མཐོདདདའལདཔའ་ཤོགྱོཿ སླེ་ཤེདདྱེས་ཀ་སྦ་ཆུས་གདབ་བོའ བཡི་ལུམོའི་མའ་དྲ་བིསྔ་སུར ཞོ་བབྱ་ཡེས་གཏུའ་གསངསཿ དམ་ར་སྤནུསང་ིགཏེའ 
སབསྦ ཁག་འཐུད་ནམསྤ་ཀས་མདྱ་དབྲསས་ལྔ ནྡོ་ཇོའི་རྫ་ས་དང་འགུདཔའ་ཤེག རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཆས་གདབབྱར ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའདྲདས་སྣུན ཿ 
དི་མེབྱཧ་པས་གཏེར་མས་པྲསྔཿ དམ་ཇོསཁུགགིགཏེར་ཝཱས་བྲེཿ ཁྲོ་ལ་ནུམས་ཤིས་མདུནབྲསུས་ལྦར གསང་བའི་ཆས་དངའཔདངའར་ཤགྲྭ༔ ཟིག་པོ། 
ཤེས་རྒྱས་གདབ་ ཏཱ ས་ཡེ་༣ཚའི་མཁའ་དྱབངསྲ་ས . བྲམན་ནམས་རྱསག སཱ་སབསྔར གསང་བའ་དལ་། ཚས་གཏེའ་སྲས་པ་སྩར ལགཱ་བྷཉཞྨནམསྱ་ྲས 
མདྦུནབསུསལྕ༔ འདོད་ཡོན་ཛེས་དང་འཕུད་པརྤ་ཤག རག་པ་ཡེཤེསྱ་ཆས་གདབབྱ༔ ས་ཡེ་ལྟསའི་མཁའ་དབབིངས་སྲུ གཨ་བཞི་ཡིས་གཏེར་ཝལས་བསཿ 
རྣམ་ཐད་བཞི་ཡེ་གཏའ་སྲས་པས༔ །ཁྲ་མ་བཞ་ཡས་མངུ་བསྲས་ལྕར བདུད་བཞའ་འཇགས་ལས་བདབ་འད།གྱར ར་གཔ་།ཤསྦྱ་རས་གདབ་བྱང ས་ལ་བ 
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236/ ནཿ ལའ་མཁའ་དྭབདས་སྲུར སྦང་མ་ནམས་ཀྱིས གཏེའ་སཱས་པས༔ དམ རྫས་བདུད་རྩེའིགཏེར་སཱས་བསྩ དམ་ཅནནུམས་ཁྱེས་མདུན་བསྲུས་ལ༔ 3 
དདུད་ཙའ་བས་དངའཕདུ་ངའཤག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྨ་ནས་གདབ་བྱ ¬ མ་ཡྲི་ལྲ་མོའི་མཁའ་དྲྭབིངསྲ་ས༔ རྡོ་རྭ་མབ་དང མཆེདྱ་ལུམྱ་གས༔ དམྡ་ཛས་གཏརམའེ་གཏའ་ 
ཤཱ སྨྲས་པས བགཿ:ད་གཏེརལ་ལངས་སྦྱད་ཤེག༔ གསད་བཞེད་འིལ་འཁོན་དངོས་གབ་ནམས༔ འདོད་ཡནལྔ་ཡེ་ལངས་སྨོད་ཀྱིས༔ འགྲེ་བའེ་འེ་འདོད་སྐད་བའ་ཤོག༔ 
༡ ཅེ 'ལེགས་བར་རྒྱས་བཏབ་ལྟེནའབྲེལ་སྙིད་པོས་དད་ཏུ་གོནས། ཟླ བདུདབྲཀ་ཤཾས་ནི། རྒྱུབ་པ་པོ་ནོམས རྒྱནབུབད་དུ་བསྟར་ལབཀྲ།དིས་གདུཞེས་དད་། ^ ༨ འཇན་རུལ་འཆད་བཞྩའབས་་ 

ཀླུཧྱ་གི་ བདུག སུདཔའི་པའུ་བདངསྲོ་གབ་ཀུནྱ་གི་གཏེའཿ མ་མོན།བའེའྭགྲོ་མུནམྱབགས་ཕའལསཅནཿ ཕན་པའི་དྭིལ་འཁོའ་ཚུ་ཡེ་བྲཀ་ཤིས་ཤིགྲ༔ ཞེས་བོདིཆེ 
༅། ཏིག་འབོརལ་དོལ༔ཿ རྒཆེདབསྒུགསཞས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦདབས།ཁྱབདའི་གླུ་བེ། ཞལབསཱཾ། ཐུཊཱས་སྦེ་བོས་གྐུབ་བ་བ་དོད་། ༧ུམ་ལི་གཞུགཨནགནས་བ་དང་། གྲོ་བེཾལྷགས་པ་རྣམསཀྱིས་བྱའོ། བརྟན 


237 , །པ་རྒྱུཌྱི་པྱྱདལ་མ་ནི། དེ་ཉནཐག་འིད་དུ་མི་འགྲོ་བར་གཞས་སྲད་གེ་ཚོགས་བསྐང་བྱ། སཱྙད་བལྷ། གྲགསཔ་ལགས། དྲནརྟགའཛིཊ་མེད་འདྲ་གོལ་ཡེ་ཤེས་བི་དད་ནས་གའའ་གོཞིད་བསམ། གན་ 
རར །འགགི་གཞའ་ཡས་ཁང་། གྲགས་ལྷ་དད་ལུམ། ལསངག་ཡད་གསུམ རྡོ་རྔཾ་གཞཞུའི་སླ་གསུད་ཐུགས་སུ་གསལ་ །སབུཔ་ཐལས་ཅད་འགྲ་བའི་དོན་ལ་ཞའ་མའ་བརྱུན་ཞིད་། གདུཡ་བྱ་གྲོ་ཆེ་རུད་དད་ ་ 
འཚམས་བའ་སྨདཔ་དད་། ཆས་ཧན་ཅིད་ལེཞགེལ་ལ་བཀོད་ཞས་སྣྲེད་ལས་བམསུཅདདེཞ་ཡེདཔའབྱ་བགལ | མྩི་དོནོགསུམརའབྲ སྤུན དར སླབ་པའི་འབྲ སྲབུ་ཡང འདྲེན་པ ནཿ 
པའི་མེ་སྣོད་དད་ཌ གྒྲབབ་ཐདས། ༅འདྲ་གྲན།འཅ དམ་པ་ཆེནབའི་མཛོད་གྲསམའེ། ཛཱ ང་བ་ཐབས་དདཀེས་འབྲ་ལེས༔ འཕོ་འམླ་བ་བའྲི་གསབ དུཿ བབས་ ཆེག་ལྡཞམྩོདཔས§ཱ ཟག་ 
` །མེད་སྨད་བཞི་ལམ་ལ་གཞེས༔ སྐྱེ་འཇིག་ཨྲེད་པའི་ ཟླ་གུན་ནས༔ བསྐལང་གདས་མེད་ཆོལ་དབད༔ བདེ་བའེ་དངས་མཐོང་འཇིགསཔ་མདྩ ཨྤུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པཞྲི༔ཱ པན་མཆདཔའེཆོ་གཅིགནཔོ 
སདྭསྦ་རས་ས་ལ་དེས་བརའྲགྱ༔ འབྲས་བུ་ཉེདྱཀྱི་རོགས་སངས་རྒྱས༔ རཱ།གསུང་བགས་དད་ཡོན་ཏནལས༔ ཉིཤུར་ཝྔས་བསྡས་མཐའ་ཡསཿ ལྕུནརྫོགསྨཡ་ཀྱུཤ་མེནཔའྩོཿ ༣ 
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༦ ནྲ ྒ ྦ ཞེས་རྒྱུད་ལུད་མནངཀ་ཏྱུ་ག སུངས་པ་ལྟན་ངསྔ་ཚོགས་སྒིཞ་སླབོམཚནརད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཇེ་ལྟབ་བཞིན་འགྲུག་ཅིད་ མོས་མབའདའབག་ཙམ་པོ་འདིས། ཀྱདདདད་ཆ་མྲབུན་ཀལ་དད་ 
,འཚམས་པད་ཐབ་བ་གདོཤ་མི་ཕ་ཞིད་། སྡིཊསློབ་བྱེད་པའའདོད་ང་འི་སྐལ་ལྡནཡོད་ཞྭཁོ་བོས་མནདག་བུའ་དུ་བཤད་པན་བྱའོ། _།བན་བའི་དེད་དཔེནོ་གྲུནུ་པད་ཡེ། །རྒྱུད་ལུད་སནདག་རྒྱ་མ་ཚོལ་ཞུགསནས་ 
(24 ¦ ་དར་ 721'/ལ་ ; °~ = (¬ 25 ༡༽ ¬ ༦ ༡ > 4: ¬ ༦ ༨ ༠༽. ` ,$§༽ 212 ༡༽..,༤༽ ¬. ཌ་ ¿༤༦ ༨ ༨ ༦. ༨ ' དུ ་ཱ 
¦ གཱབ་བའ་ལེད་འདྲ་བདངས་ལ་འད་བ་ཡ། །པན་ལས་ནམ་བཞའ་འདོད་པ་འཇོབ འ་གཏན། །མཚག་གེ་དངོས་གྲུབ “ཡེད་གཞིནདབད་གི རྒྱལ། །སྒྲུབ་དའེ་དཾཤཆེནམཛད་འདེ་རྨད་དུ་བྱུང་། དལ 
དོ 
ཡང 





༡ ལོལ་: ྐ ༄. „ ༨ སེ ༼་༩ ༽ < | 
༼༦ཱ། བཟད་གཞེནནྭ་ནམས། །དདོས་གུབ་འདོད་རུའི་མཁའ་ལ་སྨྱོདཔའ་ངེས། (ཞེགཔ་འདི་ཞེ་ ༢ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གབཾ་གས་དཔལ་ཀ རྨ་བ་ཆེནཔ་བཅུབཞེཔ་ཐེག་པ་མཆོགགཾ་རྡོརྗས་བསྟནའགྲོ་མྱྱའི་དདདུ་ 
འགཆིནམཚུའ་གྱི་གདནས་ཆེན་བེད་ལོབ་སྟར་ཆགས་སུ་གླབ་ཆེནའཛུགས་ངའ་མཛད་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབསཔོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་ཕེབབ་དང་། ༢ མཁནཆེན་ཟ་སྤྲལཞིན་པོ་ཆེས་ཀརྨ ༢གཞཤསའཔའད ་ 


ཾ འཛུསང། འ་བཞེད་པ་དང་། བ།ཞན་ཡད་ཚེས་དདག་ནུ་མའི་དགངས་བཞེདརད་དད་། རདཉདནས་ཀྱད་དསྙནའ་གྲོའི་དནདུ་བ རྩམ་པའི་ཕྱིད་དལྟ་ དང་མྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ང་ལྡནད་རྣམས་ཀྱི་དནདུ་གཏད་གསའ་ཕུགསྲྲེ་ སུན་་ 


སཿ 





གཅིག་ཡུང་ལུགས་གཙོ་བར་བཟངསྟེ་བཀའ་གཏེད་དྲསའེ་དགོངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསེདས་ནས་ས་སྦེདགསུདགིགནསམཆོག་འོག་མིནཀ་ནའེ་གཙུགལག་ཁདཆེནཔའི་ཉེ་ཆདགསང་སྡགས་པོབང་དྲོ་རེ་བཀོད་པར་ 
མཆོག་གུནླ་ཀཱཾཔབསབུནམཚཆམས་སུ་ཀོད་ཅོད་། ཡེི་གེང་ཞེ་རངགེ་ཡངས་འཇོན་མ།བསཔའི་དབང་པྲ་བ་མ་ངས་བོནའཇམ་དབངས་ཁྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདིས་འགྲེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོའཕང་ཐོབཔའི རྒྱར་གྱུརཌིག 
།སརྦ་བཱསྣདལི།། ། ྦ ཅིས་མམ་མ མ ྣ ཀའ 
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བཞེ 


དད་གཉིས་སུ་སེད་པ་དཔལ་རྡོཇེ་གཞེནནུ་ལྱ་བགའཚལ་ལ། །བདེ་སྟད་ད་བེན་མེད་དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀ 
༠ ° ༡ གཱ༢།* ༠ ༠ ; ,5. འ ༤4 ‹༤༽ ཤཧྲྱུཀཾ ¦ པ 
ཆེན་བརྡ་ཀུ་སྣར། །བདུད་དཔུད་འདུལ་མཛད་ད་ལ་ཕྱག་བགྱེའོ། ག་ཆད་གྲནས་གགའབ་བདའ། །སེནྲ་གྱི་གླ་བ་པའི་སློབ་ དབོན་རྣམ་གསུམརྩ། ། 











། །དངལ་ཡད་གསང་ཐུགས་ཀི་ཕུན་གཅིག་གྱི་སྒད་ལས་མེ་ཁྲོམགྱིཕྲེཞལས་གོང་ཟློག་དདའབྲེལ་བའི་ག དགཁ་བནུདདཔུད་འཇེས་འི་ཨཚོན་ཆཞེས་བ་བ། བླམ་ 
རྗེའིཡུལ་ལྔ་བགས་རྗེ་ཆེན་ཁྲེཾས་པ། [ཆི་བབད་གཏུས་ ་ 


དགཞུད་དེན་བསྔས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུན་གཅིག་གི། [མན་དག་ཕྱག་འཤབྲིགས་སུ་བ་སྡེས་པ་འབྲི། །དའང་ཚུ་པའི་སློབ་དཔེནངརྨ་སཾ་གྷཝ་ཞས་དཀྱིལ་འཁོའ་འཇིནབ་ཞེ་སླབ་དཔོན་ 

















༤༠ ༤༨ 0 ་ ༢༠༠༠ 


¦ ༦། །ཡད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱོ་ལསའོད་ཟེར་མཛོགི་ཛཿལ་ལོག༔ དེའི་འོད་ཟེའཞག་བྱོ་ཕོགས་བཅུད་འཕྲོས༔ ཁམང་གསུམ་དདེ།སྲ་བུག་གི་མྡག་སྤེབ་བག 





° ༤༨. ༄ ི་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡད།་ 
ཞནཱསཿམཤ་ལ་བལ༔ ཚཱུལས་མཚོནཆའི་ཆའའཕྲོསནསཝྲ སྨལ་ཤའི་ ཁག་ང། 'ཨེ།བས་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོའདུ འཔཞི་ ཌྷ དྲ་བསམབིད་ཞགྲ་གུགྲ་སུམྔམ་སཧགབཌ ལྕ ས་བསྭེ ་ 
4 ༢སབུམ་འིསསབཅུད་བའི་དབུམ་ཨེ་མདོདཤགཿ ཅི་འོལན་དུན་བོདྱ་ཤི་གཞུལ་ལུ་སྔཁུག་ཨཚ་དད་ཅ དུ བིད ཚིས་གི་དད་བཅས་དའ་གོ་དཅ ལྨན་ཡང་་ འདབསྣལརའུ ཡུ 
2 བྱཾགས་བཙུའིའབྱུདཔ་དགྲ་བགེགསཐམས་ཅད་བཀྲུབ།ས༢ཤསདན་ཏུ་བྱས། དའིདདཔའ་འེནཔོའྡེ གཞྲོམབ་ཡུས། སྲསམཆོགཉེའགཅིག ཁྲོ་པོ་བྱཅུ་ཡབ་ཡཱམ། བོའེནྱ་བཱག་ ་ 
བླརན་དད་བཅསང། གྷ་བཞིར་སམབཞི། བན་ཁུམསྤ་སབུར་སུངབྱའུ་གཉིས། མི་གརྦ་སེས་བུ་གིདབཞི། ཕྱི་ཁཱམས་སཱདབདྱ་ཕུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉ་གཅིག་གགས་རྡོརེ་ཕུཉ་ 
:[པའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམབ། སེསེའི་སྒུམདོག་རྱ་གཡཚན་རྒྱཞ་ཆཝུགས་ཐསས་ཅནད་ཡང་ས་སུ་རྫོགས་པའ་གསལ་ཞིང་། མྲན་ལགཏདོད་ རྒུར་སྒྱན་བའ་འད་བཞཞ་༦ན། 








དཀྱིལ་འཁོནྱ་གི་བརྡ་སཚམ་སཐམ་གཅད་དུམཆོད་པའི་སྨོན་འབའབྱམསསྦེབའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་གླུན། །འདིར་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སྟད་ལསུབ་དགམ་ཧ་གཅིག་རྫེགསྱི་ཕྲིཾན་ལས་བཏད་ཞིང་། སྲར་སྨད་ 
 འཐབ་ ཞུབ་སྱིད་ཨཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་།བརོ་དུཞལབསྒྱུ་དགཾསང་དང་། ་ལི་ས་ི་ཕིགསབསཚམས །ཁག་ནབས་སེད་ལ་སབདགས ཞུག ང་གས དལ གག གིགེའོ་སར་དྲགང་་ 
° ཞིད གཉས ཀད་ཡད་སྟད་ལསྱི་ཕྲིཾནལས་བསྙནཔ་སྟེང་ཆོགས་ཡན་གཞུད་བཞཿགྲུབ་མཚམས། སྨད་ལས་མདེན་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལའ།ཁོའ ར་ཆོགྲ་ཝུག་འདིས་གསལ་གདབ་ལ། སླན་ཡད་ལྷ་བསྐྱེད་ ་ཞས་ལབ་སྦྱོན་ཀྱི་འཛད་ 
་ གུབྱ་ཐཾ་བའ་ལས་བད་ཚད་དའ་བཏད་། དེ་ཞས་བཀའ་སྲད་སྫི་སྒཾས་ཁྱིག ཏེན་འབུལ། ཚོགས་ཟིན་ནུབསནསདན་དཞད་བྲན་སྒེར་སྐེང་རྒྱས་པ། བཤགསཔ་ཡཞྭྲགུབ་མཚམསའདིའ་འདུག ཉིནེརྔོགས་ལྟ་བུའྲི་ཟླ་གོ་རྐྱད་ཡཾནན་ 
ཿ གད་དུ་པོན་ལས་བདགམདུན་གཅིག་རྫོགས་སུ་བཏད་ལ འདིའ་པཱིནལད མངསྐྱན་དུང་ཆདཔཀི་སྐྱེན་ཨེད་བས། ཚོག་ལུག་གི་གསལ་གདབ་འདི་ཙམྱི་རྗེསྲསུ། མདོན་སྨྱོདཀྱི་འཁྲུལའཁེར་དད་ལྡནཔསའཛབ་བཟླསཅའགྲུབ་ ་ 


མཐད གཏོ་མལ་སྨན་དཀགྒེདནས། ལྱི་སྒོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནཐམས་ཅད་ཨཁྲོམའབར་བའི་རང་བཞན། ཞད་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འིག་འཛིནདང་བཙདཔའེ་ལྷ་ཚོགསཐམས་ཅད་དའེ་ ་' 





246 % ༄ཀ །སཱར་བཞེངས་ཏེ་ནམས་བའི་དྲ་ས་སྨཾགསཤིང་ལསལཆས་པའ་་གུན། ཧཱཾ རྡོརཾ་པུན་བའི་རིགའ་དྡོན་ནསས༔ ལད་པའྲ་བུན་བུ་བདག་སྦྲབ་ཀྱི༔ སཱནགྱེ་དི་ལྟར་རྟགུ་ 

བརན་བཞན༔ མརབུ་སླྲུབ་ར་ཞ་གགསམཛོད་ཅིག༔ སོབ་དཔེནཔ་བ་ཧྭསི་ལཱཿ གསེར་གླིད་མུ་སྔགས་བསྒྲལ་བའིཆེ༔ རི་ལྟར་རྟགས་བརྟཟབགྲེལལམ་ཅིཿ ཛཱན་བླུ་སླབ་པའྲི་གགས་ 

4, ངོད་ཧཿ མུབ་དཔེཤུཧཱན་སྦིཀ་ཏསཿ ལཆེཤགནས་པའི་ཉེན་ནསས་ལྔཿ ཇི་ལྟའ་ཉགས་བདྡཤ་བསེལ་འམཅིཿ བུན་བླུ་སབཔའི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ སླེབེ་དཔེཤོདགའ་འབྡོ་རེ་ཡིས 

:/ གཞམ་ཆྱ་གསཡད་པའ་ར་ར ཤས ངཇ་ལ༽ “རྟགས་བསྟན་བསལ་ལམ་ཅེཿ བྱནཔ དདའ་གབ།སའ ངད་ཅགཿ སྲཾབ་དཔེེ་དཱཾ་ཆེན་ཀུ་འཔས༔ བསིལ་བའ་གྱིདྲུད་ཁཱདནས༔ ཇི་ 
ཏྟུནཏུགས་བསའ་བ་ལུལ་ལལ་ཿ བདད གབ་པའེ་གོགས་མཛོད་ཅོག༔ ཟ་བདབ་ཞོཔརའ་སུན་གཞུས་ཀྱཾས༔ རྒྱ་གན་ཙནྣནཞགས།ཁྲཾད་ལྡ རི་ལྟན་རྟགསབསྟནབསྙེལ་ལམཅི་ 

2 པཱའ་བྱུ་སླབང་འེ་གགསམཛོད་ཅི་ག༔ སེབ་དཔེན་བིཨ་མི་ད་ཡེས༔ གྲད་ལཡ་ཆཱ་བ་ལྔ༔ ཇི་ལྟར་ རྟགས་བསྟཞང་སྙེལ་ལམཅི༔ པུན་བྱུ་མཱབང་འྲེ་གགསམཛོད་ཅིགྱ༔ བལ་འབདས་ཀཱལ་སྣེར 


༨” 





མཁའ་ཆེནཡེ་ཤེསམཚྩོརལྭ་གཱི༔ 
ཕྱིནད་བདུདད་གྲ་དཏུལ་བཞི་ཆ༔ 


དགུང་གི པོ་འོག་ནགྲ་རུད་ལཿ ཇི་ 


948“ ༄༅། །མཛོད༔ྷ དུས་ལབབ་བོ་སམ་ལ ཧཱཾ ཧྭང་ཕྱོགས་ཚདད་ང།ེ་གད སྙད་འཱ ཁྲོ་པོའ་རྒྱལ་པོ རྲི་ཀྲའཿ གཡང་དྭཀར་གཡན་དམའ་དྲ་བསམཐིདནག༔ དཔས་ར་་ 
རྗེསུ་བྱན་དམའ་དཀྲུགས དའ་ངས་མདའ་བཀང་དྲག་ལ་འབཞུ༔ ད་ག དོ གཤིག་བྱསརེས་དུན་ཁེད ཆསྱ་ཀྱིས གོད ེན་ནྡེརྡ་སའབིནསཿ པོ ེ 
༡ རྡོ་རྩི་ཕྲན་དམར་སེབ༔ སྦལ་པ་ཕག་དང་སྡག་བུའི་མགེ༔ྷ ཧེ -སིང་ཕྱཾགས།ཁྲུ་བོདཁོར་དད་བཅཾན༔ ཟུགས་དམབ་སྙུལའོ ལྭ་ཕྲན་ལས་མཛོད༔་ མི་ཨོདོན་དྱིསཞས་སཱན་བཞེངས་ལཿ དྲམ་། 
་ ཆག གང་བ སེ སགས གེསཨིདྲ་བ་བྱི་ཞེསསཊ། ལ༔ྷ དམ་ སྔ་རས་ཨཚདོང་འདི་བཞིསལ་ བུགསདམ་བྱསཱལ་ལོ་ཕན་ལས་མཛོད༔ དུསེལ་བབ་བོས་མལཌ ཌོ 
| ཅཱ ཤའནྭ་ཕྱོགས་དྲི་བའེ་གདཤ་སེ དཞྩ ཁྲ་བའྱི་རལ་བ་ཟ མཔར་གལར གཙམ་སུམབེད་གཡོན་དམནད་བསདཀད་ཞལ༔ཿ དང་པོས་ནྡི་རཾསྣ་ཐཱནདམའ་དྲག གུགད།ད བའ་ང་སའཁའ་ལྤའྲི་ཀུ 
2 དསྒམས༔་ བཡསཔརཔྱ་ཕོགས་བཅུན་བ་སྒྲིལ༔ ཀག ཤག་བརྒྱངས་དུན་ཁྲེདཆསྱིས་བ ཌྷ ཡུམཆེནརྡོརྭ་སིམ་སམཧིཿ༔ ད དཀར་དམའ་རྡོརྣ་ཕན་དམར་སྭ་བ༔ སྦུཡ་པ་སྟག་དད་བྱ་གད་ 






249 , མགོཌྣ ༽ཀར་ཕྱཾགསབྲོ་བ་འཁོར་དད་བཅས༔ ཐུགསདམ་བསླལལ་ཕོནལསན་ཛོད༔ མིསངནད་པདསཞས་སླད་བཞེངས།ལཿ དམ་ཚེག་དྲ་ཁིལ་འཁོན་འདིལ་བྲཞགས༔ ་ ཉིསཨད་་་ 
ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོའ༔ དམརྫསཨ༧ཆེཾདང། འདི་བཞསའ༔ བྲུགསདའ་བསླའ་ལོ་པོནའ། ས་འོད དྲུབ ་བད བརཿ་ཡྱ༔ རླ ཡོགས་གཞིན་ཇའི་གྲ་བ་ན། ཕུརུའིརྱལ 
 བ་ག།ཤའ་ཇྗའི་གཤེདར གཡསཿམཛཾདགཡཞ་དམན་དབུས་སེན་ཞལ༔ དང་བོས་རྡོ་རེསྣ་ཐུན་དམནདྲ་གུགསཿ བར་པས་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིདའ་ངོནཿ ཟམས་པླུའ་པྱ་ཕིགསཔཅུའ་བསྒྲེལ༔ 
( །ག༥།གང་རྒྱདས་དུད་པྭད་ཆས་ཀྱེས་བརྒཞག༔ པུམཿེན་དུཊ་ཁད་བདགསེཤྩ དམའ་སེའ་རྡོརེེ་ཐུད་དམའ་སབ༔ སྦྲལ་བཞུ་པའྲགཔའེ་མགོ༔ ཚྷ་ཕོགསྲ།བོ་བོའཁོར་དང་བཅས༔ བུགས། 
: །མང་སྒལའ་ཕྲཾནལས་མཛོད༔ མེམངནདབྱིདསཞས་རཱན་བཞེངས་ལ༔ དམཆོག་དཀྱེལ་འ ཁན་འདིལ་བཞུགག གཉེསམེདྱ་པགབྱཧི་བཞེས་སུགསལ༔ དམརྫས་:ཨཆདཔ་འདེ་བཞེས། 
འལ བུགས་དམབསྒུལ་ལ་ཕྲན་ལསམ་ཇོདཅྩ དུས་ལ་བབ་པས་མཡ༔༔ དཱ, ཤུབ་ངྱགསཀླུ་དབད་གདནདསད་ཤ༔ ཁྲོ་བོའྱི་ཆལ་པོརྟ་མགིནཤྭ༔ གཡས་དཀར་གཡོནེ་མཐིད་དབུས་དམའ་ 





༦¥&5&8 


¬ 5 





'༄། ཞལ དང་བ ་རྡོ་རྗེར། ཕྱན་དམན་དཀྲུགས༔ པར་པས།ཞགས་ང་སྤ་གི་འེན༔ བམས་པན་ལྭ་ཕགས་བྱའུ་དབསལ༔ བ།ཤཾག་བརྒྱངས།དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྲིས་བརྒྱཞྲ་ ཡཊ། 
ཆེན་རྡོ་རྔ་གཏུཨམཾཤཾརཾ་ དམ ད་གས་ལངྡ་རྨ་ཐད་དམའ་ཧོཔ༔ སྦྲལ་པ་བྱིལ་བུ་ཤུད་མག༔ྷ ཤུབ་ཕྱོགད།ཁྲེ་བོའཁན་དང་བཅས༔ བུགས་དམབ སཱལ་ལོ་ཕྲནྣ་ལས་ཆམ ཛོདཿ མི་མདྒནདྲ་བོདས་ 
གས་སན་བཞངས།ལ༔ དམུ་ཆེག་དྲའེལ་འཁར་འདི་ལཞུགས༔ གཉིས་ཨེདྱ་ཕག་བྱ་གི་བེཞེསྲས་གསལཿ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞས་ལཿ བུགསདམང་སྐུལ་པ་བིནལ་སུམ་ཛོདྷ། 

 རས་ལ་བད་བ་སམ་ཡ༔ < བྱང་བྱོགས་གཞད་ཕྱེན་གདན་ཧཱའཤ༔ྣ ཁྲ་བའ་རྒྱལ་པབདུད་ཝའཁྱེལཌ དབ །། གདམའ་དྲ་བུས། དཞའ༔ཌ དང ༦རངཤད་མད་ 

དགྲུགས༔ བར་པས་གྱུ་གྲམ་པ་དཞ་འཛནཿ ཐམས་པུནང་ཕྱིགས་བཅུ་དང་གློལ༔ བ།ཞཾགང་རྒྱངས་དུན།བྲཾད་ཆས་ཀྱིད། བཿ ལུམཆཤ་དྔརྦ་རུངའབྱཞམ༔ ལངཤཀ་དོ་བ། ཨམན་ 

2 སྦུལ་པ་སེད་གེཔ་མ་མགེ༔ བྱང་ཁྱ་གས་ཁྲཾ་བའ།པོན་དད་བཅས༔ བུགས་དམ་བླསལའ་ཕུནལ་སམངངད༔ ཨམ་མདན་དབངསཞས་སྐད་དཞེངས་ལ༔ དམཆོག་དྲྭ་ཁིལ་འ འ་ 









:- “མཐན: 








འདི་ལ།བཞགས༔ གཉིས་ཡེད་ཡུག།བྱ་ཐི་བཞིས་སག་སེའཿ དམ་ཛ་སམཆེད་ང།འདི་བཞེསལཿ བུཿ དམ་བསླལ་ལོ་པོནལསམངོདཿ དུས་ལ་བབབ །བ་སམ་ཡ༔ ཧྲོ ཤཤར་ལོམ་ལྷའེ་ ་ 
གདན་གེདཤེཿ ཁྲོ་བའྱི་སལ་བདྲགགཝནིཅ གཡས་ཚུད་གའོསེར་དབུས་ཡུབདགལ དད་པས་རོངས་དིཤདས་ད དྲགས བར་པས་ཡེ་དཔཔདྲ་གུགས་པའ། ཟཿ བཡུས་གུ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུན་བསྒྲཾལར གཞཾགོང་རྒྱངས་དུན།བྲོད་ཆཱས་ཀྱེ་ས་བརྒན༔ ཡུམཆེན་རྡོར་སེར་མོའིཿེ སྔོ་སྐྱ་རྡརྔ་བྷཧདམའ་སྟེབསཌྣཱ སྦུལ་པ་གཡག་དད་བུ་དགཟག།ཿ ཤ་ལུཁུབ་ 
 འཁོན་དད་བཅས༔ བུགས་དམབ༔ དུ།ལ་ལྭ་ཕཞ་ལསམངོདཿ མམཛོནདྱ་བིདསཿ རྣ།པཞེངས་ལ༔ དམཆིག་དཀྱིལཱའ ཐའ་འད་ལ་བྲེའགསཿ གསམ དྱ་ཐག་བྱ་ཚི་བཞེསྲ་སཱ ་་ ཿ 
 གསེལཿ དམ་རྫར་མཆོད་པའདི་བཞེས་ལ༔ ཟུགས་དམ་བསླལ་ལོ་པྲོན། དྷ དྲུསལ་བབ་པསམ་ཡཿ དཱ་ ཆེཤུབ་སྲིན་པོའི་ དཞ་སྣདཞ༔ ཁྲ་བའཾ་རྒྱལ་པ་མེ་གཡ་པ༔ 
ྦ གཡས་སན་གཡོནཤག་དབུསམ་ཐདེཞལ༔ དང་པོས་རྡ་རྗེས་བྱེནདམར་དཀྲུགས༔ བན་བས་འལྲ་གི་ཞགས་པ་འཇེནཿ བཡས་པནངཔ། ཕྱོགས་བཅུན་བསྒྲི་ལ༔ གཤག་བརྒྱངས་ ་ 





༄༅། །དདྭུ་ཁོདཆསྤ་ཀིས་བརྒན། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྔ་གཏུན།ཁུད་ཨ༔ སྔཾ་ནག་རྡོ་རྔེ་བྷན་དམན་སྭཾབ༔ སྦུལ་པ་གཟིག་དང།བཱ་ཏའི་མགོཌྷ ལྷཉུདུ།བློ་བེ་འཁོན་དང་བཅས༔ ཐུགུ་ 
དམ་བསྐལ་ལེ་ཕྲེག་ལ་སམཛོད༔ ཆིམངདེན་དབྱིདསཞས་སྤར་བཞེངཨ་ལ༔ དམཆོག་དཀྱལའཁནའད་ལ་དཞུགསརྩ གཉིས་མེད་བྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསལ༔ དམ་རྫསམཆེད་པ་འདེ་་་་ 
བཞེས་ལེཿ ཐུགསདྲམ་བསལ་ལོ་ཕོནལས་མཛོད༔ དྲུས་ལ་བབབ་སམ་ཡ༔ དྭོ་ ཞུབྱ་བད་རུང་ལྭའི་གདན་ཧེངཤ༔ །ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མེབུབ་པ༔ གཡས་སེར་གཡེན་མཐེའ་དངུ 
དམའ་ཞལ༔ དད་པོསརྡོ་རྗེསྣ་བྲུན་དམའ་དྲ་བུགས༔ བརང་སབྷྩརྤཡབའཛེནཿ བམསཔཔྲ་ལོགས་བྱཧའ་བྲསའ༔ གཤག་བྱ་རྒྱངས་དུཊཾ།ཁྲོདཆསཀྲིས་བརྒྱན༔ྣ ཕུམཆེནརྡོརེ་ 
མདའ་སྙེམསམཿ དམར་རྩ་རྡོརྗེ་གླད་དམར་སྟོབ༔ སྤལ་པ་སྦྱད་ཀི(ྲ་ཡ་མགཾ༔ ཤུབ་བྱད།བྲོ་བའཁོན་དད་བཅསཿ ཐུགསདམ་བསྒུལ་ལ་ཕྲཾནལས་མཛོད༔ མི་མདོནདབྱེངས་“”ི་ 
ཞསཿཧ།ར་བཞེདས་ལཿ དམཆགདྲཀིལ་འབོར་འདེལ་བཞུགས༔ གཉིས་ལེད་པག་བྱ་གི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚས་མཆེད་པ་འདེ་བཞས་ལྭཿ ཐུགས་དམབསྒལ་ལོ་ཕྲཾན་ལས་ 


པྱན་དམའ་ད་ཀྲུགས༔ བའ་པསདྲེཾ་་བུ་ལུགས་སློག་འཛིན༔ ཐམས་ཕུན་པ་ཕྱོགས་བཅུན་བསྒྲེལ༔ྷ གཤག་བརྒྱངས་དུན།ཁྲོད་ཆས་ཁྱིས་བརྒྱནནླ ཕམཆེནརྡརྗེ་གསཾད་བྱེདམ༔ 
; །ལྗད་སར་རྔ་རྔ་བྱཞ་དམའ་སྩིབ༔ སྦྲལ་པ་དེས་དད་སྲེ་མོདྲ་མགོཿ བརྲ་ཤརྤ་ཁ་བོའཁོན་དོད་བཅས༔ བུགས་དམཔྲོགལལ་ཕིགལ་སའངོད༔ ཤྲི དེནདྱ་བིངས་ཞས་སྐན་བཞེངས་ 


ཟ ༠ + * «+ * 





མས་སུན་པ།། གཤཾགོབརྒྱངས་དུན།ཁྲོདང ཡུ་ཆེནརྡོརྡེ་སླལ་བྱེདམ༔ ནགམོ་རྡོ་རྗེ་གྷཞཾདམའ་སྭབ༔ སྦལ་བརྲེད་དང་བྱི་བཞི་མགོ༔ འགབྱོགས།བྲྭ་བཞ།ཁེད་དད་བཅསཿ བུག 


.༦ 9 


'༄༅། `~ ˆ | < ༨ ¬... ༨ -¬~¿ ¥. 
ཛཿ གཱབཞིཞིད་གེ་གདན་སྟེད་ཞཛ ངུ་ཤུད་ཀོ་ཀྭ་སཱིནབྱ་དང་༔ ཁྲ་ཡི་མགོཅན་རྣམདྭ་བཞིཿ ར་མདོག་ད 


དམ་བསྐུལ་ལར མི་མྭད་ནད་བྱིད་ས་ནསཇ དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁེར། བཉིས་མེད་བྱགབྱིང དམརྫསསཆེདོ་པ། བུགསད་མ་བསྐུལ་ལོ། དུམལ་བབ་པོག་ཨ་ཡརྱ་ 
ཀུར་སེན་དམའན་ལྔད་ལ༔ ལྕགས་ཁྱུ་ཞགསང་ལྕགས་སྒབ།་དྲལར༔ྗ ཕྲེན་ལས་བཞུ་ 

ཡཾ་པུནངའིལ༔ྣ ཟུགས་དམདསུལ་འཛ མི་སདནདྱབིདས་ན་སང དམཚོགདྲ་ཚིལ་འཁོའར གཉིས་ལེད་ཕག་བསྔིར དན་ཚས་མཆོད་པ། ཐུགས་དམ་བྲསལ་འང དྲུས་ལུ་བབ་པ་ 
སྦམ་ཡ༔ ཧུ་ སྡོནཚོ་ཨོརྒྱན་པདྨཡ༔ ༼སླུ་བངཞི་གཞས་ཡཚོགཅ ཤའ རྡོ་རྗཾ་གཞེན་རུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ ཁས་བླད་སདམ་བཅད་ཨཨེནྗེ ལུ་གསཀྱི་སྦྱད་ལོམགོདགྲུཿ མར དེ་ལ་འཇཾ 
པའིམིམསཞེཤཿ ཤིནཏུ་མི་སྲུནབཾས་པའི་ཚེཿ མགོང་རྒྱ་སྨྱན་ཤཉི་ལྟན་འབའ༔ བཟྱེད་ཁ་བརྒྱམཆེབ་གཙོགས༔ བསྐབ་དའི་ལག་པྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇི་གསངའི་དའྲོ་ཕོགས་ 
བཅུན་ཟུག༔ ཧཾཧཾའབྲུག་ལྟར་སྦེགས་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱག་པའི་རྐང་བརྒྱས་སགཞིགཡ༔ ཐུགས་དམབསྐུལལོ་རྲིཞ་ལས་མཛོད༔ བརྒྱཞཔའི་གཏེའོ་ཨའདེ་བཞེས་ལ༔ དུསྲལ་བབ་བོསམ“ཊེ 


255 






< རློབ 


བསེ་ཡེའཕརབ ལྕེབ རྒྱད དོ ལོ་འཇོགསོའམོམོབོ་ཞོ ཤིན་ཏུ སླ།བསངའི་རོཿ ཆ གོ་བརྒྱ་སྐྱནཧིཏི་ ལྟར་འབད༔ ཟླ་བེདཁ་བྱསམཆེ བ་གཙོགསཿ བསྙབཿ ་པའི་ ལགསྟཾང་ 

¦ །ཕཱེའམོབྲགྲདཿ ཤའཇིགསཔའི་ད་དྲ་ལོགས་བྱའུརྲ་བུག༔ ཧ༣ྭ་ཧརའབུ་ འབུག ལུ གགས དཅེདྷ་ རྒྱུག ངའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞིགཡོཌཱ བྲུགསདམ་བསུལལོ་པན་ལས སུམཛོད༔ བརྒྱཞ་་ 

¿ འའི་གཏེརམ་འདེ་བཞེས་ལྔ དྭསྲལབབཔ་སམ་ཡཱ༔ ལོ (བཤལཆེབྱགདཡཱ དེལ་འཇིགས་དའི་མིམས་ཞན༔ ཤཤྭཏཡ་སཱནབསཔའིཚ༔ མགཾངྱརྒ་སྨྱནནཾཉི་ལྟར་ - 
ནཾ 


རའ འབད ཟྱ་པེདབ་བྱ་རམཆེད་གཅོགས༔ ང བསྙབ་པའི་ལགྭ མ་བགྲད༔ འཇགསངཊའིད་རྡོ་ཕོགས་བྱཅུརྲ་བུག༔ །ཁཁ་ །འགུག། ན་ལགས བྱེད་ཅིད་༔ _ རྒུག་པའི་རོད་བརྒས་སབཞི 





_ ༥ །གཡ༔ ཐུགས་དམབགྐེལ་ལཧི ཤ་བོ བྱ་སྒནཔའི་བ།ཏོརཾས་འདི་བཞེསལ༔ དུས་ལ་བབ་པོསཨ་ཡཿ རཱི གྲུ་ཡྱིའི་མརུལ་པཅན༔ དེ་ལའཇེགསཔའི་མིསོསཤོནཿ ཤི 


ཏུསིསུན། །ཁོསཔའིཚོ༔ མགེངརྒྱ་སྨྱནཞིཉི་ལྟར་འབར༔ ཟླ་བེད།ཁ་བྱཧ་མཆེག་གཅོགས༔ དསྙབཔའིལག་སྟོད་སྡེནམོདགྲད༔ འཇིགས་པའེད་འ གས་བྱདུན་ཐུགཿ ཀཀཾའབྲུག་་་ 


256| = ། །ལྟར་སྒ་ག།བྱེད་ཅི་ད པེ་རྐད་བརྒྱ་ས་སགཞི་ ཡོ ཐུགས་དམ ལ་ལ་བ ལས་མཛོད བྱརྒཤ་པའི་གཏར་མ་འདེ་བ༩ ས་ལ༔ དྲས་ལ་བབ་པདྔལ་ཕྔ༔ མ་ 
ཐམ་ཐབརྡ༔ ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བཛྲཊྡེ 3 དྲག་བགེགས་༽ྱུརབྲོས་ལདཊཿ ཙཱ དབྱདསཀྱེ་མཚོལ་གནས་དཅསེད༔ རླུད་ཞག།འབབཿ མའི་སཱ་འདྲནཨཌྷ 

7 ༥༥ལ་ཝཱཤུ་དྔོརིརི་མཏ༔ མཐུཾད་ཤུག་ཨོ་ཝགསབ།ཡང་གཞོ་གསལཐ སྦུ་གིཤད་རྱལ་བག་་བསལེས ཆིབས་སྲ་དེལ་རྟ་ཏད་གསུམཆིབས༩ གོང་གསུལ་གྐད་གཅིག་གྐཾར་མཛད་ཨར ཊ 

ཟུགསུ་དམད་སའ་ལྲ་ནལ་སམཛད༔ དྱ་རྒན་པའི་གཏོད་མ་འད་བཞེས་ལེ༡ དྲུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཧཱཾ་ བའ་སྣདབམསལ་གཞས་བཅསཔའྲེ༔ ཛག་འབུགྲགོག་གི་བདགཨེ་སྟེཌྷདཔ་ལ་ 

¡ ཌཱཱཧཤཱནརའེ་བཏྲུ སེརནག་གཅོད་དམན་ལའགསོལ༔ ལུགས་ཀྱུ་མེ་ལག་ཕྱགོཞ་བསྣམསུཿ ཆིགསཐུཆུ་གླང་ཞག་པོ་ཆཾབས༔ སྟོང་གསུམ་བླ་འོག་སྒྱུན་མཛོད་མ༔ ཟུགྐསདས་བསྐུལ་ ་ 

= ལྲ་པཞ་ལས་མདོད༔ ད་རན་དཔའ་གཏད་ཨ་འད་བཞདག་འཇ དུསལ་བབ་བོས་མ་ཡ༔ ཅུ རིའབ་སྙེད་ཞགཞས་བཅས་ཤིང་༔ སད་དང་སེད་བའི་སྨའདྲེཤ་ཨ༔ དང་ལ་ལནརྡོརཾའེལ་ཛཿ 


257 དམའ་ཞག་གཡ་དཀར་སླག་ང་གསེའ༔ བ་དཤ་མཆོག་བུད་ལ་ག་་ ཤ་ཐཾགས༔ ཆེབས་སུཤབ་ཡཱ་མོཆཔསྣཿ སོད་གསུམ་གྐོས་ལ་འདེབས་པ་མ བུགས་དམ་བ་སླལ་ལོ་དྲོཞལས་མཛོད༔ 
ཡཱ བྱ་རན་པ་འབུ། །ཏར་མའདིདཞེས་ལ༔༔ དྲུསལ་དབ་པ་སམ་ཡ༔ དྲ་ ས་ཡྱ་གད་ལ་གཞས་བཅས་ཏྱེ༔ ཁ་བ་བ་ཡགྭ་སའྲདུ མཱ དཔའ་ལ རྡོརྗེ༽་མཛཌ དའ ྔ་བའྲི་བསང་གཟའ 

4 ཕྱགའ་སྤུགྲི་སེ་ལོད་འདོན༔ ཆི་བསསྲ་རྔ་མོད་གྲང་ཆབ་ས༔ སྟོདཾ་གསུམཐུམས་ཅད་ནྭག་མཛད་མཚ བྲགས་དམབུ་སྐུལ་ལཕྲོཞ་ལས་མཛོད༔ བརྒྱཞེཔའི་གཏད:ཨ་འདེ་དཞེསལ༔ 
4 དུལལ་བབ་པོ་སམ་ལཿ མམ་ཝ་ཤཀྲུ་རྷཱ་ས་ཏའུ་ཀའ་ཨཾ་ད་རྷ་ཧི་ས་མྲི་གཱི་ཀཱའ་ཡེདྲག་བེགསྣལ་ན་ཡ་པཊ༔ དྲོ་ བལྲ་ཡལ་ཡྱ་བིན་གཞས་དགཤོ༔ ཆའ་ཁུའི་མཚོལ་གཤསབཅས་ 
ཨལ ལཿ དོ་རྔ་ཡ་བྱའ་ཚལ་མཆཌ མཐད་ནགརྡོ་རྗ་བྷནྡྷའཛནནྟ དར་ནག་བའ་ཆེན་སྣཱ་ལ་གསལ༔ བདུད་རྟཊགཔོཆིབསསུཆེབས༔ བགས་དམངསླའ་ལྲ་པན་ལས་མཛད༔ བརྒྱན་་ 
ང་ཞི་གཏོད་ཨའ་དི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བདབ་སམཡཿ ཧཱུ མང་ཡུལདྱ་པིཤ་ཡུལ་འ་དཏེའ༔ྷ ཞག་གཡཚོལ་མདའ་ཡད་མཛདཿ རྡོར་ད་བིན་རྩོལ་མོཆེ༔ སེན་ཤག་སྲུ་གྲི་ཞགས་ 


; ༄ོ། ` །པ་འཛིཤཌ གསེའ་དར་ས། རཔོའི་ པེན་ཆན་གསལ༔ ཆེབསྲས་གཉད་རྟ་སེར་བ་ཆེབས༔ ཐུགས་དམབསླལ་ལ་པ ཤོལས་མཛོད༔ བྱ་ཧནངའི་གཏདན་ཆ་འདེ་གཞེད 
ལྷ དསུའ་བབང་བཆཡ༔ ཛར རང་གི་དྲ་སྭེ་བིན་ཡུལ་ལ་བརྟེཞ༔ ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛདཿ རྡོརཾ་བསཾ་བྱིན་ཚུལ་མོཆ༔ དམནཤག་རྡོར་ཐོད་ཁ གའཐྦདཉཱ དན་དམའ་བེད་ ་ 
ཅྭ་སྐུལ་གསའ༔ དཅན་ཏདྲ་སདཾ་བ་ཆདས་སུ་ཆེབསར བུགས་དམད་སལ་ལྲོ་ཕཱིག་ལས་མཛོད༔ རྱ་རན་པའི་གཏར་མ་འདི་བཞེསལཿ དྲ་སལ་བབ་པོ་སམ་ཡ༔ ཧཱཾ་ སྔཞམ་ལུག་་ 
° བྱན་ཡཱལལ་བརྟཞའ༔ྗ འཆཞིམཚལ་མདའ་ཡང་མཛད༔ རྡཾ་རྗཕ་གཁྱིནེ་ཚཾལ་ཨཾཆཾ༔ ལྔང་ནག་བ་དན་པྲན་བ་བསྒྲིལ༔ དན་ལྔད་བེར་ཆེན་སྣལ་གསུལ༔ ཆེབས་སྲུཀོ་རཝང་གྲུ་ཆིབབཿ 

བུགང། དམབྒསཱལུ་ལོ་བིན་ལ་སམཛོད༔ བྱ་རྒྱན་ང་འ་ག ཏོན་མ་འད་ད སལ དྲུསལ་བབ་པས་ལ་ཡ༔ ཀ་ཏ་ཀ་ཡཇ་ཡ་བ་ཛ་ཡ་ཨང་ཏ་ཨ་ངཔ་ར་ཛ། ཏཱེར་སེཞཔྲ་མརྙཾཤ་ཡ་དགྲུབགགུ་ 
 ལཱཡཊ༔ ཧཱུཾ ཤཾན་ཕྱོགསཞས་ཁའ་ཡདཱ་མཞས༔ དཀར་བ་དུངགི་གཞལ་ཡས་ཿ དེ་བརཱཙ་ལྷཡཾ་གེད༔ དུང་གི་སྩེས་བུ་དུདབྲབ་ཅན༔ དཀར་བོཟངད་ཡག་འགཤའ་ཇིན༔ 





259, དུང་གི་སེད་གེ་ཆེབས་སུཆིབས༔ དཀར་པའའབུམཤི་བྱེའུདྱ་གེད༔ ཟུགས་དམབ་སྐལ་ལྭ་བཤུལ་སམ་ངོདཿ བླ་མནཔ་ཞི་གཏར་མའདེ་བཞེསལཿ དྲུསལ་བབབོསཨཡཿ ཧཱཾ ལེ 
ཅུགསྐའཱས་མཁའཡདས་ངཞསཿ ཝཱ་ཤུག་ལུགསྭ་ཤ་གཞལཡས་ཤཿ ཇྷ་ཤཱར་བོབདུདྱ་ཀུ་གད༔ ལྕགསྱི་སྐེས་བུ་ལྕགས།བྲང་གསེལ༔ ལྕགསྱིའལ་གྲི་ཀྲུད་ལ་སྐད༔ ༧ླགྲུ་ཀྱི་- 
སྦྱཾད་མེ་འོགཏུ་ཞེཞ༔ སྔེནྭག་འདུཨཞཾ་ལཾཉན་འགྱཾད༔ ཟུགས་དམ་བསྐའའཧྲོཤཱ་ལསམཛོད་ར བརྒྱནདའེ་གཏོན་མའདིདཞེས་ལཅྗ དྭས་ལ་བབ་བཏ་ཡ༔ ཧཱཾ ཤུབ་ཕྱོགསམ་ 
2 མབུའཡང་ས་པནཱས༔ དམན་ནག་བུངས་ཀྱི་གཞལ་ཡསཿ བམ་ར༩སནཔའི་གིདཿ བསེཡ་སླེསབ་བས།བབ་གསལཿ བྲས་ཡི་བདུས་ཡགྲ་ཀད་ལྷ་མར བཙེནྷ་རདཾམད་པའོག་ ་ 
4 (ཱ'ཤཾཤཌ དམར་བའབུསཤབཉའའྱ་ལུད༔ བགས་དམབསུ།ལ་ལ་པནལས་མངོད་༔ བྱ་རྒྲན་པའ་ག དམའད་བཞེསལཿ དུས་ལབབ་པོ་སམ་ཡ༔ ཧཱཾ་ བྱང་ཕོགང་ཞམ་གཏཀར་ ་ 
[ ཡངསཔ་ཞས༔ བདའུཨྱའབན་བཞེ་གཞལ་ཡསཞ༔ ཡཀྱུ་ཤླཱུལ་གཤད་སྱེན་གད ཤཱཀཾཞག་པོ་གཡད་གཞི་གསོལ༔ གྲཾ་གུག་ཐོད་པ་ཝགཤ་བསྣམས༔ ལྕགགཀྱི་སྦྱད་ཀི་འོ་གོ།ཏུ་ཞེན༔ 


༥ ® 





།ཤཱཀཾ་འབྱ ཨནི་པོཉན་འྱ་གདྩ༔ བུགསདམབསྐལ་ལོ་ཕྲིཞ་ལས:མཛོདཿ བྱརནཔཞི་གཏོན་ས་འདེ་བཞེས་ལྩར དུས་ལབབ་པ་སམ་ཡ༔ ད་ཝ་རཱངཾ་ ཧྷཿཤཱ ཝ་པསད་ཇྭ་འཱ 


རཛ་དྲག་བགེགསཿྲ་ འ་ཡ་བླ༔ དཱཾ་ ཤདནས་ཞྱི་བེད་དབུང་ཕྱུག་བུ་དྲུན༔ ཚུ་ནས་རས་བེན་དབང་ཕུག་བདྲུར༔ ཞབ་ནས་དབང་མཛད་དབད་ཕྱག་བདྲུཌ༔ བངནས་བྲའགིསཛད་དབད་ ་ 


( 


-ཟ? 


ཤཿ རྒུ་མདོག་སྣུ །ས་གའ་སྔབས་སྒྱུན༔ འཇེགས་པའི་མགབྷརཤ་ས་ཆོགས་ཿན༔ མཚོན་ཆྭས་ཚོག་སདྲག་ལ་ནེག་ཚ རྒྱག་པའི་ཤུགགིས་གང་གསུམ་གློད༔ ནི་དབ་་ 
བ།ཤདྱ་རམཆཤྷ་ཨས༔ མཱ་མཆེནམོདྲ་ནྡཡསྭ་ཀང་ཊ -དང་འ་ག་སྤན་སན་ཁས་བདས་བཞའ༔ཿ བུགས་དམང་སླལ་ལོ་ཕྲནལསམཛོད༔ བརྒྱནངའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་འ༔ དྲུང 
བབ་པ་སམ་ཡ༔ ཀྱ། མཞིད་དེགས་པའི་ཚོགསྔ་ནམས་བིསཿ འལ་ག་ཟངས་ཡགྭ་ཀུད་ལྭ་གར བརངས་དྲགེ་བའི་སིངལལ་གཟིའ༔ དྲེ་གས་པ་ཐམས་ཅདལས་ལ་འགྱེད༔ དགེ་ 
བསྐེཉེན་གཅིག་འཁོན་དངབཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྒལ་ལོ་ཕིཤལས་མཛོད༔ རྱྱརནང་འི་གཏེན་ཡ་འདི་བཞེས་ལ དྲུས་ལ་བབ་པོས་ཨཡཿ མ་གཡེལདམཅན་སུད་མའི་ཚོགསཿ ༔ 


རོ 


¿2 ༡༩༩ 
2 
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བདག་གེས་ཡེ་ དམསག་ལྟན་བཟུད༔ སྲད་མཁཁྱེད་ནྣམང རྟགཏུམཆེཾད༔ སླབ་པ་ལྙིང་པར་ལེན་པ་ལ༔ྩ བའ་ཆདའ་ཚེ་བ་དགྲ་“ེས་བྱས༔ གང་ལ བྱབ།ཁྱོད་ཀྱིས(ཤེས༔ “༥དལ་དྲནག་ 
པའ་དྭགུ་བཤདེ་ དབང་དསྡུག་ལ་རུལ་དྲུ་ གྲ བཅོལ་བའི་པིན་ལསའླསུབ་པའམངོདྲ༔ དེནས་གསེད་སྦེམས། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་མདག།བསགས་གཏོན་བྲགས། ཨོཾ་༠ཿཿཧཾགེསྦ་བིཊགིས་བླནབ། 

འདེད་ཡོན་བག་ད་མེད་པ་ཡེའི་སྲཀ་བདད་ཅིའྱི་བམཚོའེ་ནབརྩོ་གན། པོ རིག་འཇིན་ཆ་བྱ་མདྲ་བམ་དས་ངད་ང་། །མདོ་སྒྱུ་སེལསགསུམ་སྒུབ ཝེརེཤཔ་བྱ་ཆད། །ཟུདཔའ་རྡོ་རེ་དུན་ 
ང་འ༧ཝཚགུནཧཱཱ།།བ། འ་སྤེམསའདེ་བཞསྔནའ་འབྱེའོ་མཐུདབུདབ་སྐྱེད། །མཆམཀཞ་ལམས་དལ་ཕར་པའྲི་སུངམའི་ཚོགས། པས །དྲེགསེན་སུམཧཱཾ་སགད།བདགང། བརྒྱད་དད་{ །€ཛྱནང་་ 
ོེ གསང་བ་གང་སྲས་མྡ་བརྒྱད་རྣམང། | །གསེན་སེམསའདི་བཞེསྒ་ནལ་འབརྦ་སྔབདང་དབྱསྐྱེད། །སྔགསའཆད་བདག་ག་འགེས་དང་ རྒྱུད་ཀྱ་སླང་། །ཡུལ་རཾས་གཞས3ྱ་ལྷ་སྲང་ད་ཀེན་གྱ 


དདག། ལྭ་བཞགདུས་ཆོས་ལ་དབདབནམསོ། །གསེར་སེམསའདེ་གཞེས་ྣལའགྱོརོ་ཡོབུ་དངུདྲང་སྐྱེད། །ཅེསདས་གས་སྐེམསའབུལཞིདདཔད་གཟུནབཤི། རཱི དྭགྲ་གསུམརྒྱལ་བའི་ - 


®>(\„)-8 
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262 ༄༅།  གདད་འཚོབ་བའྲི་ དགའངོན་སབ་དངཞ་གཟུ་དད་དབད་༔ ཆཾསཉད་དབྱིདས་ལས་སྐུར་དཞེངསངར རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུ་གཟུ་དང་དཔད་༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
ཡཿ ཁལུབ་བྱའ་གག་ཟུདད་ད་པདར པན་པུནདྱ་བདས་ལས་བཞེངསང་ལིར ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམསགཟུ་དད་དཔད༔ོ སྙིང་ཇེའེདྱབིདས་ལསཞེངས་པ་ཡིཿ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དད་དཔད་ 

¿4 ཐབསུཀྱིདབྱིངསལས་བཞེདསང།ཡེ ཟླ་པད་པངྱ་ཏུ་གཟུདད་དཔང༔ ཤཤེས་དབ་དྲྭ་བིདས་ལསབཞེངས་ངཿཕྱེ ག།སེདྱ་བེད་མ་བཅུ་གྲཟུ་དད་དང།ད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐན་དེདས་ངི༔ སྒེ་ 

ཤྩ) མ་བཞེ་བ་གཟུདད་དཔང༔ སུང་སྒརྒྱསབསྟདཔ་སྲད་མཛོད་འིར མམགྐོན་ལཱམདལ་གྲཟབུ་དད་དཔང༔ དང་ལྱ་སྱི་སླན་མཱར་ཁས་ཐདས་པའི༔ པཱའ་སྲད་བཅུ་གཉེས་གཟུཾ་དེད་དཔང༔ གདུག | 
པའདྲག་བགགས་བ་སྦུལ་བའྱི་པརཿ སྨེས་བུགིང་བཞི་གཟུ་དད་དདད༔ མཐུ་དད་དགྲ་རུལ་བགསང་ཨེད༔ དབེདྡ་ཐུག་ཉེརབྱརད་གྲག་དད་དཔེདྩ༔ དྲག་བགེགས་སོགལ་མདའ་མཛད་ ༥ ་ 

3 བའ༔ དགངབསཱནཉན་གཅོག་གབུ་དད་དཔད་༔ འཇེག་རྟེནམཐུ་དང་རྩལ་གྱི་བདག༔ སྡེ་དབེན་སུ:ཊ་ ཅུགཟུདང་དཔང༔ ཆསའ།པོན་གཉནཔ་སྐྱད་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲད་རྣམད།་ 


གུར་གཟུ་དད་དཔང༔ རྒྱབ་གཞན ནྣཱམས་ཀྱང་སྲདཨཛདང་འི༔ བ།སྲསུང་ནམསྭ་ཀྱད་གཟུ་དད་དང།་དྷ༔ ཆས་བཀའ་རིམ་བྱ་རྒུད་གཉ ༢་པ། ཏད་པའི་ རག་ རྒྱུད་མང གཅུདད་དང་ད༔་ཡྤུ 
དེདེ་དུསུཞསབསེཤ་བའི་ལོཿ བཞྭ་ཾ་བཀའ་སྲུང་གཟུདད་དཔད་༔ མཆོད་འསྭ་ཏག་ ་ཏུ་གོགས་མཛད་པཞིཿ བཞྱསྭཾ་ལྭ་སྲང་གཟུད་དད་དཔད༔ སྐྱེ་བརྣམསྱིགྲོགས་མཛད་པའི༔ འགོ་བེའི་ 
§ ལྷུ་ལྡགུདད་དཔང༔ ཆེས་རྒྱལ་ཞམསཀྱི་སྐྭལྷ་སྟེརེ མགུལུ་ལྷབཅུ་གསུམགཟུདད་དཔང༔ བེད་ཁམས་སྟོད་སྨྲད་བད་ཀུཞ་སུད་ཐ ལྷ་སྲིནཐྲམས་ཅད་གཟུདད་དཔད་༔ སོ་མཚམས་སྲུང་ ` 
2 །ཤིདྱ་སཱཾདྲ་ཨངདད་པྱཿ བརྟཞམ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དད་དང། ༔ 2 བདགཞནའལ་འབྱན་སྒྲག་པའ༔ྩ དོར་བགངཔའ་བསྟཞང་འྫ ཆམ་ བྱིད་དད་པསཿ འབ་ཞུགས།ྩ༔ གླ་པང། ཧྱིང་པར་ལེན་ང་དང༔ 
' ཀླགདུང་སྤོད་བའི་སེ་བཙུགསུ་ཤིདཿ ཟེས་བསམ་བསནཔ་བྱགཔ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགྲེསྤ་འི་ཁརཆདྱ་རུད་༔ མགཡལ་དག་པོའི་ལུས་མཛོད་ཅིག༔ དྲདུསབསའེངི་མགས་མ་ལཿ རྣལ 

འརྱར་མགེན་སྐྱབ་སཨགམཆ་སཔས༔ ལྙདང་སྲད་མགྲྭགསའཊྱོན༔ བདེནརྫུཀ་གཉེད། ཀྱི་དཔང་བཾཨངོད༔ྷ བད་གཞིས་ཉེས་མ་ལནནྣ ཆ་ཡོམབཅོས་གཟུ་དད་དཔདྱ་ དམཉམས་དྲག་པ་ ་ 











(༦༠། །སྡིགེནྭཤིས༔ ལྷྭ་དད་སླེད་ དངེཞ་བཅྙས་པུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལའ།ཁྲབ་དད༔ སུང་ས་རྣམསལ་མཐུཿམད་བེད༔ སདསྱ་གདསུན་པ་གིགས་དདད་ སེམསཅཐ 

༥ུད་ས་ལ་འཆེ་བདད་༔ ཆོས་།ཁའྲ་གིད་ལ་རསསཔདའཿ ཿ དགེའདུན་ སྡེལ་འཚོབ་དང་ཊ བསྙན་པའི་གཞིལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བ ཞིདང་ལེཞ་པཞྱི་ ཨཱཿ དམ་ཉམས སྭསྣཾག ཤ་དུག ལོ་ འོ 

¦ ༨དཌྣ མྱུར་དུ་བསྒལ་བའ་ཨབྱས་ཞ༔ སྙཾང་པའི་སྒད་ང་བཞལའ མི སླརས་བསྟན ར།འཇིག་ལཉེ༔ དྭ་ནྱ་ལུ་དདྲ་སངས་ནམས༔ མདཾའི་སྨེད་དྲ་གཔ།ཞིལ་སལ་བསླལ༔ ལ་གཡེལ་ ༠ 
འགཔོན་པའབོད་ཅིགཿ སིད་པའི ་ བོཿའདས་པའ་བན་སྱང་ དོས་གྲམ་གི་བ་གས་ི་ག ཟས ྷ ཧོལ ར་ནི 

ད མདུནཏུ་ཐུབ་ཁུང་བང་དཾམ དབ།པ ཁཁྱེན་དོག་ཧྱིཾད་གཏིང་བབཔ༔ འོག་གཞི་གསེའ་གྱི གྱཾསགཞ་ལ་བྲུགང༔ྷ མཚོཤཆསཆོགསི་ཚའབེཀའྱིལ་ད་ 

(རྦམ སོས་པ དེའི་ཤད་དུ་ནཱ་ཏྲེལས་གཞོད་བྱེད་གང་ཡེནཞགལ་ཧོམ་པ༔ རྐངལ 





དྲ་བརསུད་དྲམ་ཅན་ལས་ལ་ ་ 
གལུགས་སྒུག་གིས་བལྔམསང བུ་ག་བུལས་ཅད་ཞས།བྲག་འཛོགར༔ ཁ་དུ་བ༔ྩཾ ཚཾ་གོ།ཞི་ཁྭག༔ འོ་དེད་ 





༦༢ རད་འཛེ་ྱི་བདེན་དད༔ ཆོས་ཉིད་གདད་སདག་པའི་བདེ་ནཔ་དདྲ་ཚ ཆོས་ཅུནྲགུ་འབུས་བྲསད་མེད་པའི་བདེཤཔ་དདཿ བ་མ་བསྟག་གཉིས་སྐེར་གསམཿ ཡེ་དམྭ་ཞྲིབ་ 


ཁུ ° པརེ་ རྣབཔ་བཀའ་དྲ་གདྨཌ ཆེན་པོར་རྔ་བྲ།།ཞེན་ནའེ་དྲགིལ།འཁོར་གེསམྲ་སྲེལ་རོག་ས་སལ་པ་བ་བ།པྲཟའ་ ལྡེད་དད་བཅད།ད།འད། 
སསྱལསས་ བདེ་གཞེགས་སབ་པ་བཀའ་བྱབ་དཅུ དཔལ་ཆེཤྲནིར་གཞེནགཞིད་པའ་དད་གེསུམ་ྱ་ཆུ་ཆོགས་སྒུལ་བྱ་ཐག་བརནབ་ཀའ་ཝུདདང་བཅསདའ་བདེན་ 
ལྡཞསྭའཀུལ་ཚོགསཀི་བད་གརཡེག་པྱསྲསགག་ ་བུན་པཞྲི་གུད དམཅནཧཱཨཚའཾརོགསུདད་བཅུས་དའ་བཀའ་བདནཔ་དུད་༔ གདེན གས་བཏཤགཱསུ འཕེ 
སྲཾག ལབད་དུ་གཅོད་པཿ ཕཤ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བའ་དུ་གཅེད་པ༔ བཧྟནངཔ་དད་ མསཿནཉེས་མེད་ལ་གཞོད་ཅིད་འཚོབ༔ མ འདད་པ་གྲ་སཾར་དུ དབའངབ དུད་དད་དན།སྲི་དེག། གན དགུ 





ཤ ༦ །གྱུདཀར་མོའི་ཚོགས་ཞི་སྐད་ལྟད་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེན་མའི་ཚོག་སྣའིསྨེཞ་སྟན་གཏིད་སྭ ལྕགསསྒུགས་དམའ་མོའི་ཚོགསཞི་རྲུད་ལྟར་འཚུདས༔ དྲིམ་བུ་ལཱད་མའཾ་་ ` 
ཆག་སན་ཐགལྟའའབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དང་ལ་གྱི་ལོཏཾ་ཧཱེ༔ ཟརུད་ཅད་བླ་སལ་བད་ཡས་པདྱ་ འགུགསའཆདས་ཝརྱ པོསྦ་བོདྱ་ཀིསྔ་ར་ཛོདྩ༔ གངའྱ་བ་་ཁྱོདྱ་ཀིས།ཤེས༔ ཡད་ལ།་་ 
ྲ བརྣག་དའ་དག་བགེགསརམས༔ ཙུཀསྦྱ་བཧཱཱ་ཙཱཾ་སྭ་སཱཿཤཱས་དང་ས༔ ཞགཾས(ང ན་གྱིས ཨགུའཞསཆངས༔ ལྕགས་གྒྲེ་གས་ཅན་གྱེས དབངཔ་མཡས༔ དལྲ་དྲུང གྱིས་མྱཾསཿ ཆུགདྷ 
༢༧ ༣དདབདཡད་པན་འདོད།བུག་ཅེག༔ ཛཿ དམཆག་ཆེནཔ་འི་དྭསལ་བབཿ སྦལ་པ་ཆེནཔོའི་དུགལ་བབཿ ཕྱག་དྷ་ནཞྲེཤསེའི་དྲུས་ལ་བབྱ༔ ༥ཤྤ།༼བའ་དས་ལ་བབ༔ བདགཉད་ཆེན་ 
¡ མའི་དྲས་ལ་བབ༔ ས་བདགྱཆེནམོའི་དྲུས་ལབབ༔ ཚད བགསུདམ་དཱསལ་བད༔ བུནལསམཛདང་འི་དྲས་ལ་བད༔ དཱུ ཐུང་ཆུབམཚེག་ཏུ་སེམསབ་སྐྱེད་ཅིང་༔ དུསླ་གསུཌརྒྱལ་བའེ་་ 
2 གདུདའཚོད་པའིཿ རིག་འཇྲིཤནལ་འྱབོ་བདག་ཅག་ལར གཞད་ཅིད་འཚེདའི་དྲག་དདབགེགསཿ བདུདདད་དའདུ་གཅོད་པཞི་ཚོགསཿ ཁྲོབ དགཾའི་ཕིན་རུབས་ཁིསར ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
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རབ 
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༨ 
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268 3 ༦༡ །ཉམས་སུམྱོད་བརུ་གྱིས༔ མཐུ་དང་རྫུའཕྲུལ་མེད་དའ་གྱེསཌ དྲ་ཀྱིལ་འཁོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེད་འཕྲོས༔ དིག བུ་ལ་ལོགམཐུ་དད་རྔུའགྲུལཚོ་དུད་བསོད་་ 
སླ ད་དམ གཟུམསཧུད་ཆུད་གན་འདྱུན་ཏྣ་ལནི་དེ་བོད་དདག་ཡེ།ེས་སེམས་དང་འལཐིསངའྱ་བུར དུག་གིས་ བཅིད་། ཨོཛཛ་ཀྲི ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་དགེགསད་ཏད་ཏྭ་དཱ་པཊཿ ལྷ་ 
ན༥གུལཔཤ། དཱ་ དམ་ཆོགའེན་པོའི་དྲུས་ལ་བབ༔ ལ་ངཆེནངོཞི་དྲུས་ལ་བབ༔ ཚྱག་བརྟནཆེནསོའི་དྲས་ལ་བབ༔ ཤཧ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེནམའི་དྲས་ལ་བབྱར སེ་བད་གེན 
ལན་དུ་སུ་ལ་བདཌ ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམེ་དུསལ་བབ༔ྷི ཕྲོན་ལས་མཛད་པའི་དུསལ་བད༔ རཱཾ་ རདྲ་རྭབམཚེགྭོཏྭ་སམས་པ་སེད་ཏིད༔ དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུད་འཚོད་པའྟི༔ རིག་འཛིན་ 
ཤཱལཌཇུད་དདག་ཅག་འ༔ གནོད་ཅིད་གདུགཔའི་དྲག་དད་བགེགས༔ བདུདེ་དད་བན་དུ་གཤོའྲི་ཚོགསཿ ཁྲ་བོཆེན་དོའི་ཁྱཞ་རཱད་ས་ཤྱིས# ཨད་ཙཾཨགཅིག་གཾས་འདིད་ཁུག་ལ༔ མདེཤཾ་ 
ཚུལ་བཞཏུ་བསྒུལ་བ་དང་༔ རཨ་ག།ཛུསདུབྲན་གཞས་ཀྱད་༔ སྔག་བསྔལ།ཉམསསུམྱོད་བར་གྱིས༔ མགེན་སྒབ་གྲོགས་དང་གྲུལ་བའ་གྱིས༔ དྱ་ཁིལ་འཁོན་གསུསྱགྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ ་ 


རླ [དུད་ལ་འསོཚ ཚསདུགི་ཆན་མབས་བསྟ་ཆུ་སུདབཡས་ཅདྲ་ོཤོ་ད།ཁ་མིབ་འོོ ཆོ་ག་མ ོ་་ོ་ལོཀོལཔདགབགོ་གསོོ་ 
༣ ལྷུ་སླད་ཐལས་ཅདཔ་ཙཔཿཙཧྲོརཊཿ  ཁསཱཁཨཐུའརཾ༔ ཆུའ་སྲིཞཤགངྱོབ་རོག་དབུཿ སྦེལངའྱི་བ་ནག་གསུན།ཁའ་གང་ ཁད་ཁྱཾ་ཐྲུགསདས་དུསྔ་ལཱ་བུབར རྒ་དང་དགྲ་གཏྩེས་ 
ཤྭ བུལ་ལ།གཀཌ ཟུ ཧ་ལྦ་སུབ་མབལེ་ཆཱ༔ སེའགག་ཆེནསའྲག་པའི་དབུཿ སྦྲལང་འི་ཕོཉ་ནས་མ།ཁོའ་གང་༔ ཁྱོད་ཁྱིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ ལྷུ་དད་དགྭ་གཉེཾསདྲཾལ་ལ།(ཤགོ༔ྷ རཱཾ་ དྲ་ 
2 འཨགསུམད་ཞུགས་པ་༥£༔ དངའཆགབྲ་རལཉདྲ་ཀྲི་དྲཱུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་སའིདའཿ་བེད༔  གའདས་སྐྱབས་གཞནདུ་དངས༔ ཧཱཾ་ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་དདེ་ཡཾ་་སྐྱབས(ཛད་ཞ༔ེ ཡེ་ 
༧] ཀེསྭ་ལྷགྲི་ུགས་དསཉམསངའ་འགྱུན༔ འཇག་༔ ཞ་ལྷཞརྡུལདྲུ་ཞླ་གདའ་བྱད དེ་བསདྲགུའདིམྭ་སྐབས་གཞན་དུ་དེངབྱ ཁཁུམུཁ་དཱ་བབུ༔ྩ ༄ས༅མཁ་ཧཱ་ཕཿ དགུ་བཀེགསའཨྲགཾན 
ཧབསྦབདང་འི་ཝནསས་པ་བཤ་ཡལཊ༔ གཟུགསཡདབདང་ཞཾ། ཇྲ དམཆོག་ཆན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྱལཔཆན་ང་ཞ་དུས་ལབབ༔ ཕྱ་ག་དརྷཤཆེན་མེའི་དུསྲ་ལ་བཧ ཤཤསུ འད 


(|༄། །ལབབཿ བདགཉད་ཆེནཆའི་དྲུསལ་བབྱ ས་བདགཆེནམའདྲ་སལ་བབྱ༔ ཁཱདཀྱི་བུགས༨ཨ་དུསལ་བང་༔ པཱིཞལསམཛད་པའི་དུས་ལ་བད༔ = ༤5 ཡཆག 
ཨཧཱམསུབ་སྒུད་ཅིད༔ དུས་གསུམྱརྱལ་བའི་གདུངའཚོད་པའིཿ རིག་འཛན་ནལ་འྲ་བེན་བདག་ཅག༔ གཞད་ཅིདགུདགུཔའི་དྲག་དད་བགེགས༔ བདདདངབདདུགཅེདོའི་ཆོའོ།སཿ །བླ 
| མཐགཔའི་ཕིནྨ་རུབསྦ་ཁིསཿ ཡདཅོས་གཅིག་གིས་འདིད།ཁགའ༔ མདོན་རུལ་བཞིནཏུབླ་སལབ་ད ཅ ལུས་དགྲུད་སྔཏུབླནགཞས་ཀུང༔ སུགབ་སཱལཉསསྦུ་པདོ་བའྱ་གིས༔ ད་ 
ཏུཉྡད་གཟུགསལ་བབུ པོབ་ཅིགྲ་ནུམ་པད་གཟིརབརྱ་གིས༔ དཀྱིལ་འོརགསམྤྱ་རི་ཐུགསཀ་གསའདབེར་དང་ལོ ཉའི་ཚོགས་གུངས་ཨིད་པའབསཤར གཤད་བེདབམསུཿདབ་གུག ་ 
. ཏེ་རྣམ།ཞེསག ཟུགས་ལ་བསྟེམསཤད་དྱབེནཨེད་དུ་གུའ༔ ཐུངས་་ཀརྱ་ཧིཿསྲགབཅིད་། ཨབརྡ་འཱལི་ཝིལ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨཱ་བིཤཌ ཁཾད་དུ་བཅུག་དི། ཛཿ ༢༠ཆགཆཤ་པའུ་ 
¡ དསྲལ་བབ༔ སྦུལ་པཿཆེན་པོའིདུས་ལ་བདྫ ཕྱ་ག་བརྙནཆེན་ཤེའི་དེཊ'ལ་བབ བཞྲ་་ཁའ་དྲུས་ལ་བད༔ བདགཉ་དཆེནརའདྲསལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མནི་དུས་ལ་བབཌ ཁྱཾད 





271{ ཀྱི་བུགས་ དམདྲུསལ་བབ༔ ཕྲེནལས་མཛད་པའི་དྲསལ་བདྡཿ དཱ བཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག ཀཏཱ་སེམསྭབ་སྐྱེད་ཅིད དྲུས་གསུམྒརྨལ་བའི་གདུདའཚོབང་འི་ རིག་འཇེན 


གཤེད་ཅིང་གདུག།ང།འི་དྲགདད་བགེགས༔ བདུད་དང་ད ཅོད་བའེ་ཚོ་ སཿ ོལི་རིནཔོའྱ་དིདྲི འབི པ ༤རད་ཙམ་གཅིག་གས་འདིའེ་ཁག་འཿ7 ལདཤཞཚལད། ནྭཏྭ་བླསཱལ་བ་དད༔ 
ཟླ མསང་།རྡའདུ་བརླགཤས་ཀྱང་༔ སྡག།བྲམཉམསསྱ་པེད་པདགོསས _མངའ་ཟུངས་ལའཆིད་བརྩ་གིསཚྷ དཀྱིལ གཙིག ཡའད།ག་གཡ ལུ ནལ ཅེ ཆོ ༣ 
4 བགིགས་བདད་བྱཅུག་པར་གོ༔ ཤེདེ་ཐུག་གིས་འཆེད་ཤིང་། ཨོབྡ་ཀལི་ཀཱི་ལཡ་ གབགགསྭ་ྲིཆཱྲ་་ཅ། སྟེནོ་གཞུག་པ་ཞེ ཇི དམཆིགཆེནཔའི་དྲུས་ལ་བབཌ བསི 
པམ པའི་དྲ་སལ་བབ༔ རྱག་ངརྷ ཞཆེནམོའི་དཱསལ་བབ༔ ¬་ན་མཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདགིད་ཆེ ཤལོའིདུསལ་བད༔ སྭ་བདགཆེནམོའི་དྲུས་ལབབ༔ འདྱ་ིབཀས་དམ་མས་བབཿ་ 
ཕྲེཾཞ་ལསམ དུ་པའི་དུས་ ལབབཿ འ་ བྱཾང་ཆུབཨཆོགོ5ུསེམསབསྐྱེད་ཅིད༔ དྲུས་གསུམྱ་གལ་བའི་གདུདུའཚོབང་ཞྲི་ རིག་འཇིན་ནའའརྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ྷ གཞོད་ཅིད་གདུགཔའི་ 


ྭ་ནལླ་བནོ་བདག་ཅག་འྔ 





ན་འཕྲཾས་པསུདནགཉསྦ་བབཌ རྒྱལ་བའི་སྐུགསུད་ཐུགསཡེཤེས༣མྲས་དེཞེད་ལཐིམཔས་མཐུཤུས་དང་ལྡནངའ་གྱུན༔ རནབབརྒུཾལཞིད་། ཨོཾ ཤཱུལཾ་སྟསྣ་ཡཤན༔ མ་ཧྷཏཡ་བྱ་ 
གྭཛབྲིའཱིཾ་ཀཱར་ཧྲཱཿ བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱལཡ་ཛཿྫོབ་ཧོཿ བཛ་ཀ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརཔྱི་ཛཱབྲོའཔྱོབ༔ ཚཱ་ཀཱའ་ཧེ་ཕྲཊ༔ ཧཱོཾ་ཀ་འ་ཨརཊ༔ ཟུསལུདད་ལུདི། བདུག་པ ་ཐུག་ 
 ཀུན་ཨེཿ དེའི་འདེབ༽ྱ་གིསའང་གི་སིག་གིབ་སྨྱདས༔ རྒྱུལབམཆོདཿ བིཞ་ནུབས་བསྡུས༔ གེནོདེ་བྱད་ལ་ཕོག་པ་སབ་སྦལ་བའི་སྐལ་ལྡནཏུ་ཐྫ༔ ཐུགས་ཀཤས་ཨཞཱག་འབོ། 
བཱཊ་བའི་སྦྱི་བོཞས་ཐི་ཨཿ དང་ལྱ་གི་ནད་དུགཞསར་ལས་འདོད་ཟེན་འཕོབྱ༔ དྷ་ཉིད་དྲག་བགྲེགི་ཉིད་ནང་དྲའི་དང་སལྲ་བྲའཆོགའི་མགོཙམཿ་དེའི་ནད་དྲུ་བག་གི་དདསསྱོག་གོག་ཙམ༔ དེའི་ཞད་དྲུ་འ་ ་ 
¦ དྭངས་མ་དཀར་པོ་སེག་ཆིགས:ཙཊ༔ དེའི་ནད་དུ་ཚེའི་དྭངས་མ་བ་ཐགགཟེད་བའདྲ་ད༔ དེའི་ཤང་དུ་རླང་གི་དྲང་སམ་ལྔང་གུ༔ འོད་ཀྱི་དྭངས་མཐིག་འཞམ(ཞེསཀྱིངགོ་རྨ༔ ཤུཞ་གཞིའི་ང་བོ་ཨརྣམས་ 
གསལ༔ ད་རྣམསལ་མུན་ང་ང ཏབ་པས་ཤ་དད་ཚུ་བསྲེགས།ཁྲག་སྐཨ༔ ཆ་སྲོག་རྔདཀྱེཾས་བཅད༔ རྒུང་གཏོར༔ བཾག་ལེ་ཨནྡྲ་དད་བཅས་པཛུན་རེ་ས་ཡེའ་བླད་༔ ཚོབ་བོདརྣམས་ 
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༡ ། །དེ་ལ་བསྟཾམ༔ པུན༤་གདབ་པ་ཕྱུད་ལ། ཨནྷཱདེའདལ་བསྟན་པསའོད་ཙེན་བ་དེས་བདབ། གིལུས་གསལར འད་དད་ཐགལེ་ཆ་སོག བསོད་ཞམས་འདུས་པའེ་དོབ་དེ་དང་ 
. གི་ཡེཤེསསེམསདང་འ་ལབསྟིཨས་ངས་བཀྲགསདང་གགབེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པན་གྱུད༔ ཨོདཛྲ་ལཱེལ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བགཱནབ དཱཱུ་བཊ༔ དང་ལ་ལ་ཨ་ཡེག་གསལ་ལ་ཕུརཔཀླད་ལ་བསྐེན་ 
( སས་པྟཾད་གསུམ་པུའ་བུས་གད་རྷ བདག་གི་བུགསཀཤསཝཱཾ་གྲངསུ་མེད་པ་འཕྲེས༔ པྲན་བུ་རྣམ་སལ་ཐམ༔ དེནཾགཉེས་ཀྱི རྭ སླན་བདག་དང་པུན་བལ་ཐམ་ལསཿམཐུ་ཟྲས་དང་ལནང་འ་གུཊ 
སར་ཡད་པྲན་ངབསྒྲལཞེད་སྙད་གར་བཏབ་པ་ས༔ ཨ་ལསའོད་བརའགྲོས༔ རྣོདདུད་་སྦྱདས༔ འདད་ཀར་པོ་ཚུ་རད་ཨལཐིཨ༔ྗ ཨ་པུན་ཚེསའ འླ་བངས་པས་པནཔའི་ཡེ་ཤེསསེཡས་ 
དངའའབཐས༔ པུན་པའདྲ་ུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ཚུགི་བན་དབྲལསཤ། (ག་ཨ དྲུ་གའདྲི དྷེཉིད་བདག་གིཞུལ་ནས་བྱ་རྒྱད༔ སཱན་མཚམས་སྐུ་རྡོརིསེལསད་པའི་གུར་སུའ་ཏེའོག་མནེ་ཏུ་ ་། 
ཱ ཙལ་ཆེནྱ་གྱིསམདའ་འཕདས་བ་ལྟན་སདདའ་གྱུན་ར གྲ ཤྲདག་པོབ་རྗོད། བྲར་ཀཱིལིཀཱིལ་ཡསམབྱིཛྦཤ་བྲོ་ཊཱཾལྲཊཿ དྲོག བགེགསྦའདི་སཱ་ཡ'ལཊ༔ བྷཾ་ཧིཿྟཾཏསཧ་འནྭ་ཛ༔ ས་དར་ 





275 _ |ཊ༔ དའདབརྟེཔ་དབྱེདས་སུ་བསྒྲལནས་་རྟེན་གཞེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བཞི། སྔའ་ལུ་ཚོགསརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འད་བེར་འཕྲེས༔ྩ གངབ་ཕུན་ལ་ཐིཨ༔ རོ་བོ་གཙོ་བོའྤོ་བོབཛུཕབཡུམ་ལ༔ ནམ་བ་ 
¦ གསམཆཀ་གིའ་དབཞིནདགུཔའི་པུད་བསས་རྐེས་ཆེད་འ། དཔབ ལྱ་བེད་དད༔ ཁྲུདབཡས་ཧྩེ་མཆེད།ཟླའ ཟབའི་བྲ་བརབ།བ་པདྨ་གུནཝ ཨེཛྲཿ དད 
ད་དངྱ་བུད་ག༔ དཔའཆནྭཁྲ་ཧཱ༢ཏདྱ་ཀྲཾཿ དྲས་གསུམ་བདབ་རྒྱང་ཀྲཞ་གྱི་སླ༔ ཁྲཾ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་དབུ་སཞ་འགྱིངས༔ སྔལ་པ་ཕྱག་བརྟྙན་ལག་ལའ་གྱེད༔ དབུལ་ཡ་ཤེས་ལྔ་་ 
༥སངརྒྱན༔ བུགསའའབར་བའི་སྲོག་ཀྱད་བཞུགས༔ སྲསམཆོག་ཕུན་བ་ཛྱགྲསབཤུནད་སླིལ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་དྲ་ཨ་རྲེབཙུད༔ ཐཱད་ཆུབམཆོག་ཏུ་སམསབ་སྩེད་ཅོད་ར དྲས 
; ཀསཱམྦརའ་བའི་གྲདད་འཚོབ་པདྲེ༔ རཾག་འཛན་ནྣལའྱབནོ་བདག་ཅགའ༔ གནོད་ཅིང་གདུགའི་དྲགུ་དད་བགེགསཌ བདུད་དང་བའ་དུ་གཅེད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲ་བཆེན་བའི་བྱིན་རླབླ་ 
སཿ ༨དཙམ་གཅེགགིས་འདོད་ཁུག་ལཿ མ ཚུལ་བཞིནཏུ་བསྒལ་བ་དང་ཌྷ ལས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགཞས་ཀྱང་༔ སྣག་བསྔལཉམས་སུ་མྱད་བའ་གྱིས༔ དབད་དྲ་བྲསསལ་དྲུལ་ 


༥ 


་ དདུ་རཱོག༔ ཨོཾ་དཛྲ་ཀཱལེ་ཀ ཀཱལ་ཡ་དགུ་བགེགས་ཆཱའ་ཡཿཔཊཱ༔ འཙང་དྲུག་གི་གསུལ་གསུམ་ ལཤ༅ོ་དགོངས་པཤོ། དེ་བཞིནཏུ། རི ཤགས པའ་བའི་ཁྲཾ་རྒྱལ་བཅུ༔ དབྱིདས 
ས་གཞེངས་ཤིག་འགའཛོད་ར བག་ཆགས་བྱཅུ་བོདབ་སྦྱདས་ཏེ༔ ྦུབོསབྱི་བདས་སབྲ་ལལ་བད་མཛོ༔ ས་བ ཀཏོ་ཱཀད་བླད་ཀིལི་ཀུལ་ཡདྲག་བགེགསྤག་ད་ 
¡ ཡརྐ བྱད གདས་པ། ཨོབཟྲ་ཀབད་བྲཛ་ལ་ཀེལ་ཡདྲག་བགེགས་ནད་ལབྲཿ དཔདགའབ། ཨོདྲངྲ་གཏྲའི་དདངན་ལ། འོ་ག 
¦ །ད་པཱད་ཀ“ཡཞནཾ། ཨབ ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ ཀཱིལཾ་ ཀིལ་ཡ་དག བགེགས་ཞྭའ་ཡ་པྲར་ སྙིད་གཀན་རོ། ཨོ་དྲཛྲ་ཀྲྭཏ ཏ་ཨཱན་ཨཱནཱལ་བརྡ་ཀཱིལཾ་ཀྭ ཀཱཾལ་ཡདྲག་བགེགས་སཱན་༥།ཕཊ ཊ སྐེད་པ་ 
ཨོ་དཛྲ་ཌྭ ཏྱཿཝ་བྲ་ཀེལི་ཀཱི་ལཡ་དྲུག་བགེགས་སཱན་ཡཿ མགྲིན་པན་ནོ། ཨོ་བརྡ་ ཀཾ་ཏ་ ཨ་པའ་ཛི་ཏཱ་བྲཊ་ཀྭ ཀ་ལ ཀཱིལ་ཡ་དྲག་བགེགིས་ནཱདཔལྱབཿ བརླུ་གཡས་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
 ཀཏ་ཨ་པྲཏབཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱེལ་ཡད་བུ་བགེགས་མཱད་ཡ་པཊུ༔ ལྟེབད་དོ། | ཨོཾབྲ་གཏྲཾིསྲལཔ་ཛ་བྲ་ཀེལ་ཞིལ་ཡདྲག་བགགསལ རླ བ་གཡནནོ། ཨཨོཾ་བྡྡ་ཀྭ་ཏ་ 





2༩༡ 







ཐབལ་བྲད་འསིའི་ཀིལ་ཡ་དྲུག་བགེག་སུཧྨད་ཡ་པྲཊཿ གསད་གནས་སགདབ་བོ། ཨཛཿ ཨེམ་འབརབའྲི་བ་ཡོབྱཿ བུགས་རེའི་བདས་ཀིདབེདས་ཤོས་བཞེངས༔ མོག བློལ 
ཞུས་སཆཾ དགེ་བཏུན་དཔིངས་སུགཞས་ཝེན་ཅིག༔ གྔར་གྫར་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱལ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཚྭ་ད་ཡ་ལླ ཤཿ ཧ་ཞྭཧ་ན་བཛུ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་སཱའ༢༥་ལཊཿ ད་ཧད་ཧབཛཱ་ 
ཞུ ཞུས་ཡདྲག་བགེགསྐ་ཞུའ་པ་བྲབཅ བཙང་ཙབྲད་ཀུ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཞཱར་ཡ་བབཿ གྷན་བྷཆབྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱལ་ཡེ་དྲག་བགེགས་སཱའ་ཡཔ་ཿེ གྲའྱད་ལུབར་ཀོལི་ནི་ 
ལ་ཡ་དྲགུ་བགེགས་ལཱ་ཡ་པཿ ཏིའུཏྟིའུ་བཛཛཱ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡདྲུག་བགེགས་སཱན་ཡ་པཊ༔ ཚྱིཚེནྷ་བཛྲ ཀ་ལི་ཀིལཕདྲག་བགིགས་སྭ་ན་ཡ་བཊཿ བྷིའི རྒྲུབཛུ་ ཀཱ་ལེཀིལ་ཡ་དྭག་ 
བགེགས་ཨཱ་ཡ་ངཤུཊ སོཊ་ལྔཾཤ་བ རྲ་ཀཱའ ཀུལ་ཡ་དྲགུ་བགེ གསྭ་མཱ་ད་ཡ་བྲཤྭ༔ །ཟུ་བཅུན་བུར་པ་གདབ་པའི་མདུཧཏཱ་ཡཱམ་བྱཅུའི་ཕུར་པབ། དབ་པོ། ཧཱ་ བྱང་ཚུབ་ (སབཅུའ་བབས་དང་ཤེས་ ་ 
ནབལསཿ འབདབའེབྱ་ཆལ་གཅནགབཞལགིདངཏནཿ ཁྲོ་མདབདྲ་ཐུག་ཨཆེཅནནམསྱི་ ་དབུ༔ ལགྷ་ཚེག་འདུལ་བའྲི་ཟུགས་དམ་དུག་ལ་བབ པར་ཧྷིདན་ཕྱཱཚེཾང།ཿ 


` ཧེ 3,£„ དགྲ་བགེགས་མཱཱའ་ཡ་པཊ༔ ཤྷིྷ་བིབྣ་དྲཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་སཱན་ཡཤུ༔ གླི་ཏ་ཤྷཱཾཧ་ནུཾཔབཱ༔ དགྲ་བགེགས་མཱར་ཡ་པཤླ༔ ཧནཧཤཧཱཱཾ་པཊཱ༔ དགུ་བཀེགས་མྲཱ་༢ 
9༨ རྩ ཤནཾཿྷཾནཱཊཿ ཅི གེགས པཾ ¬ དྲག་བགེགས་ལད༥ བ་བ ཧཿ ± ག་བསེ་གས་ཤུསལཊཿ གླི 
ལཱི བ་བོ སག་བགགསཆུ་ན་ཡ་བཊར ཛོ་ལྷ་ཐིཡ་ཛཱལ་བཱ་ཛཱཾ་བུརོ དྲུག་བགེགས་མཱའ༥་བཊཿ ཧྷི་ཡྷ་བྷིརཱཡ་ཚཱཾལྦཊཱ༔ཿ དྲགང་གགེས་སྣན་ཡ་ལྲ་ཐ བྱིནྲནམས་ཁོ་པོ 
¿¬ ཞུལ་སལ་གཡས་སུགདབ་པོ། ཧཱཾ་བང་སེམས་ཞཾབས་འདུལ་དད་མོའྱ་གུན་ཞྭ དྲ་གཾ་གཏུམ་ཁྲ་རྔམསའབའ་བའི་ཚུའ་སྟེན་ཏེ༔ གདུག་པ་འདྲུལམདད་དྲུསའ་སམ་གཡལ་བའེ༔ བུམཉེན་གཞས་ནསས་་་ 
; བགསསཡདདཿ ཧོནཧན་བྲན་དྲགད་གགས་ལཱ་ཡཕཊ༔ ད་ཏ་དཏདཛྲ་དགྲ་བགེགས་ཞཱད་ཡ་འབ༔ པཙང་ཙབརྡ་དགྲ་བགིགས་མཱ༨་ཡ་པཱཊ༔ མཐ་མཐ་དྡྡ་དྲག་བགེགས་སྨད་ཡ ཕཊཿ 
£ འཱལརཱལ་བརྡདགྲ་བགེགསལཱན་ཡ་ཕཊཿ སུརུསནུ་བཛྲ་དགྲ་བགེགས་ལཱད་ཡ་ཛཤུཿ ལཱནཱ་ཝཱནྡ་བརྡ་དགུ་བགེགས་རཱད་ཡངཤུ༔ ཀ་ཊཀ་ཊྭ་བརྡ་དགྲ་བགེགསཱད་ཡཔཤུ༔ དབུདབ་གཡས 


278“ ,༦༅། 


རྫ 


279 _ གས་གཅས་ཏི་བནམསྦ་ཤིགལྭ་དགདག། འཁདའདསྱཀི་མཐའགསལ་ཕྱིན། རཱི རགང་འི་ཡེ་ཤེས་འ།བོན་འདས་རོགཅིག་པའི་ ཧེ འབར་བའ་འདོ་བེན་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲལཞི༔ེ ཚངས་དའ་སའ་་་ 
„44 .÷ དང ཱ £ 


མཐུལ་གཞི་ལགདཔ། དབརྦ་བཀཉིད་གཟེ། འི་ཅན་ལག་སཆོགས་ལ་གདབ། དགེ་བསེནཉེད་གཅག་གྲི་པན་པྲ་སུགཔདང་བཞོ་སོཉི་ཤུ་པ་གདབ། སས་མཆོ་ཉེདགིག་ྲི་བུད་པ་དབད་པོ་སགོས་གནས་ཕན་ཆེགསསགདབ་ཧེ་ 
 ཛུཡ་ཛ་ཡེ་བིང་ཡེ་ཨ་ཇཏེ་ཨངའ་ཇོ་ཏྭ་མཱན་སེ་ནྭཔ་མྣན་ཧཱ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ དྲག་བགེགསྟས་ར༥ རཱ ཊཿ སྦ་གྲིའི་སྔགས་རྒོདཤྗ མ་འཀྐོཡཀློ་གྲ་འ རུ་གནོད་བྱེད་གད“ན་པའི་མིད་བཅུག་ ` `“ 


༤ ལར 


༢ ལ། །འགུལཿ ཡག་ཝུག༔ སད་བདོ༔ ༩ཀིས་མའོགོཀར་ཱའ་སེནྲ་བ་ཨརྷ་དྲ་ཱམ་དྲགབགེགསཿཧོ དཔོད ཟོས་སོ སྟཾད་ཁམས་གང་བའི་ཕུན་པའེ 

དཔལྷ་ཞུས་སལས་བཞ་རྫཅཨཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་བ་པ་ས་འཇིག་རན ག་བཞི་བདནུ་ཆོགསུདྲུས་གཅིག་ལབེ། ཞམདའ་གྱུན། རཾརྡོ་རྗེཕྲརད་ཀཱིལ་ཡ༔ སྲཾདཔ་ཕུན་བུ་དབྱེདས་ནས་བཞེང་ས༔ པཱར་པའི་ཚྭ་ 
ཧཱ ཝྭ་སྐནྷ་ཏཱད་ྭ་ཁུགས༔ དྲག་དགེགས་ལ་ཕུང་ཚུལ་དྲུ་རོགཿ ཡདས་ཀན་རལ་བཤོག་དརྩིཿ ཁྱོ་ཆལ་ཡདག། རྫཾགས་གྱད་ཾྱི་སླེ༔ྔ ཁྲུཆུདསདཔལསལའ་བྱེདཿ དྲགབགགས། ཝཔུང་རུལ་དྲུ་འ།༔ 
, ཏཱའཞྭག་པ་དྭགགཾ་ཚོགསཌ ཀད པདྡ་ཀྲ་ཞཱཿ ས་ངགས་འདུས འཇི་གསངའི་དྲགྲ་བངས་ཕྱེགས་བཅུན་གཡོཌ དག་བགེགས་ཝ་པང་རུལདྲུ་རགྱོ༔ རྭ་ཀའྱི་ར་མཚོན་ཀུངེ་འྲ་བགབ ས་ 
(_ ཡངསརྫ་གསགྱདཀྱ་ཀྐུདྤཾ གདུགང་འཞད་སྡིཞ་ཕྱོག་སུ་བཅུ་དག།ཡཿ དགུབགེགས་ལྔ་པང་རྡུལ་དུ་འློགཏ ལཚོ་མདའ་དྲག་བོསེན་ལྟན་འཁྲེགས༔ྷ བཙནརྒྱལ“། དསྔ་ཚོགསྱ་སུདྱ་ཧཱ་ཏཱ།ཿ མཚ་ 


ཡིམདའ་འབེ་ཞད༔ དྲགབགེགས་ཝཛུད་ཛུལ་དྲུ་རག༔ གདུགང་འེ་ཐོག་མདའ་དགངཤིརི གཟའ་ནོད་ཡངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ གྲི་འཐབ་གཟེནཞད་སྐན་ལྟནའེཁུགས༔ དགྲེབགེག 





ཝ་སུར་ནུལ་དྲུ་ནོག༔ རྡོ་བུནདག་བཟུབ་ལྟན་འདེལཿ གཤོད་སྦྲིན་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐན རྡཾཐུཏཱ་ཤགཔོ་སེན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དུགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུཊ་རྡུལ་དུ་ལློག༔ ཞེས་ཕུན་བུན། རས་ 
ཀན། དུག ཁྲག མཚོ། མདའ། རྡོརྣམསཀྱ་ཐུན་དེག་ཅད་སྦ་གྲའི་སྨགས་བགྲུ། རལ་གིས་གཏུབས་ཏེ། དཱི་ བྲན་དང་བཀའཉནལོཉའི་ཚོགས༔ །བྱོད་ཀྱི་བྲུགས་དྲམ་དུས་ལ་བབ༔ མདེན་སྦྱད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུལབ་དད་ར སྡུག་བསྔལཉམས་སུམྱོད་བར་གྱིས༔ ཨོབཛྲ་ཀྲིལེ་ཀཱེལ་ཡམཧོ་བཱ་ཏ་ཕ་སེ་མ་ཤཱི་ཾཀར་ཡེ་མཱའ་སེཤ་བསྙཧཱཡ་དགུ་བགེགསདཱམཱ་༨ཡ་ཕཊཿ བཉནུལ་སྦུ་ིསམཆོའ་ 
ནི་ཆའ་ལུབང་སདྲེག་བགེགས་ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་ཕྲཧུ་བགས་བའི་རྒུའེ༔ གཏུནཏུབརྡདབནི། གཏུན།བུད་ཕུམ་གྱི་ཨ༔ གནག་རྡ་ྗའིཐོ་བཞེ་འབདབས་བརུསཞུས་དུལ་ཙམ་ཡང་ཡེད་པདུ་ 
¦ གྱན༔ྷ འུ, ཁྲམ་འབད་དའ་གཏུན་ཁུདདང དོ བོབས་བརྡུད་བྱས་ཏེཌྷ ལྷའམ་འན་ )བདུད་ཀྱད་རུད་ཌྷ དལ་བའ་ཆད་བེད་པམས༔ མཐུ་དང་རྡ་འཕྲའ ད་པརའྱ་གིས༔ ཏཐཱ་ཡ་ཏཐཱ་། 

དྲག་བགེགསངྒད་ྣ།ཀྲཊ་ཡ་ཁཐསཁ་ཐང་ཧཱཾལཊར ཀདགགི་དདདུབཞགཿ དེ་ཞསཞལ་དུབ་སྟབ་པཤི། སླར་ཡད་རྣམ་དཊཤཁྲག་ལ༔ ངོ་བོབདུད་རྩེའི་དང་བཞིཞབྲ་ཚོགས་སྲང་མདད་བཅས་པའི་ 





282{-¬ ༄༅། 
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༤༨ ༨ 


གོདཙན་ལྭབུ་ཧྷ༔ མ་ད 
དཔལ་ལྡན་གཟི་བིན་འབར་ལ་ལགའཚལལ༔ 





_ བཞགས་བརྱ་གུདཿ དཱི་ དངའ་ཆེན་པྲནྲ་བུའི་ལ་ཚོགས་ནམས༔ རིའབཙམ་གྱི་སྐན་བཞེདས་ལ༔ྣ གནམ་ས་ཙམཐ 
༼ གྱ་རྫབ།ས་རྐངད་ས་ལ༔ དྲག་བགེགསདམཉམས་བྱསལྲ་བ་ལ༔ ༽།བྲགཔུང་ངཤད་ ལ་བཅད༔ དབངད་པ་དན་སང་རྲུས་པྲནཨསྩ༔ ༥ེ།ཤེས་བདྲདྲ་རིད་བྱིན་བ ནྭབསཞས༔ དཔལ་་” 

ཆཤ ཞ།ཁན་དད་བཅས་པཡ༔ བཁད་ཁཱཧཿ མགུལ་དྲྭུ་གཡལ་ཨཱ་ད་ལ༔ བརྲ་ཡཀྤཀྲོ་ངྷ་ཁཁཁ་ཧཾ མངཱ་ཚཾས་ལཁཱ་ཧིཿ མདཱ་དཀྟ་ལ།བཱ་ཧ༔ ལཧཱུཾཏྟ་ལ།བཱ་ཧཿེ མ་ 
་ཱ ཤིའིཏེཁ་རྭཾཌཱཧི༔ དཱུ་ སྔེཌྭ་སན་པོའིདནེན་དེ་དབ་ལྔ༔ ཉ་མ་སོད་གའ 


།ཞལདུ་བསྟབས་པས་ལྐུག་ཨཨེད་བའབཞེསབདད་ཀྱེས་པའི་ཧྭ་ཏདཞད༔ རཱ་ཛཱ་གིས་ཆོསྱིད་བིདས་སུ་བསྐལ་ཞིད་དངོས་གྲབ་སྣལ༔ ཕཊ་ཕཊུ་ིསཀ་དག་གི་དང་དུ་ 
པེ 


ནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཁྱེས་ལ༔ གདས་འི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅོག་ས༔ གྲོག་དམར་ཙན། 


སྲ ། ༢༠ ཛའ སྟེ 


ཞུ་པ་ཞེ་དཞ་ར ད་བེན་གདལ་བབཞིན༔ སེམས་དང་འ་སྔན་པོཉི་མའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོན་ཅུནཿ 
འད་བུད་གུགཔོ་ཝཱཾན་ལྟརའཁྲེགས་དཡ༔ འཇགས ཤྱེད་རྔམས་སྟད སངབྱ་ཏཾདསང་ སྐམཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཟྭ་བྱེད་བསྐལ པའི་ལེ་ 


༢༨ ༤༽ 


283 ལྕྗུའ་འབའ་བ་སྟེ༔ གདུ་གང་བསས་ཅད་རྡོ་ཇའི་ཞལ་དུའདྲེན༔ མི་བཟད་མཆེབ་གཅགས་དའིཞལ་གདངས་ཤིད་༔ ཁམས་གསུམབ་ད ན་ཆས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ ཏཾ་ཟླ་རབ་ཏུའབར་བའི་སྡང་ 
མིག་གིསར བནུདདཔུང་སེག་པར་མཛད་ལྔ་ལག་འཚེལལ༔ འུངབ་བྲམལ་དའི་དགགསུམ་ཤཁག་རུསཿ ན་བུན་སྐ་གྲུམ་ཞུལ་དུའྲགལ་ལགདཤུཿ འཁོད་འདུས་མཉམ་ཉད་དུད་ 
དུ་བཞེསནས་ཀད༔ ནྣལའབྱོར་བདག་ལ་དདོན་གྲུད་ནྣམ་གསུམ་གྱོལ༔ྷ འ།བོན་བཐམས་ཅདམི་གནས་དབྱིངས་སུ་སླལཌུ མཧཱཧཱསརཀྟཀིནི་རཱ་ཏིཁཧི༔ བཅོལ་བསྐུལ་བྱབཤེ།  སཱན་ ་ 
“ང་བཀའ་འམཉནཔ་ཐར་སཅད་འད་ལྟབུས་སྨྱོན་བས་བསྒྲལ་བད་བྱབ་གདའ.མྲེ་བཞ༔ རཱ ཉེནཅིགབགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ཆོགས༔ ང་ཡེ་བཀའ་ལས་ཞདའ་མཐྱདཌ རྡོ་རྔ་གསད་ 


གུའི་བཀའ་ལསནྷིཿ སཱགཅན་གད་ཞིག་འདའ་པེད་པ༔ སྟབས་ཆེནབོ་བ་ཆན་པངཔ་ས༔ ཀླད་ང་ཚལ་བབརྒྱན་ཁོག་ལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལསའདའ་མྱ་བེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲིའི འ ཡཧེ་ཧ་ཏ་ 


ཱཾཛུ་ྲཾ་ཤྱ་པཤུ་པླ༔ རྱིརྱབ་ལཞདི་ཙཨགྱིསའཐུསང་དའགྱུན་གྱི། ཆེདདུདམོ་གས་འི་ལས་སྦྱེན་བབཞི་གཞན་ཏུ་ཤེས། ཚོགསལ་འོལ་ཞིད་ཕྲིནལསཀྱི་མརུག་བསྡུ་བཞི་ཨེཁྲམབྱི་ལསསྦྱད།ཁོཞ་ལགས་བོ། 
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284 2 ༄།། ར། ། དེ་ནསགཏོད་ཟླཾག་དད་འབྲེལན་གདབ་ཕུན་རྣམས་སྔས་ལ་ཨེ་གཅིགཏུ་བཀོད་ད་སླབ་དངཞ་གྱི་ཉེ་ལོག སྭསཱ་བཞག བཅས་བ ཤམརྒྱས་འབྲིད་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་དད་བསྟུན་བཞི 
གཏོདཆེནད་ལ་འཁད་དུ་བཀད། སཱའན་བཞིན་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཕྲིནལས་གཞུད་གཞིན་ཏུབཏད་ཞཾད་སྒད་ལས་གདཔཁའི་རིམ་པ་ཡན་རྔོགས་པའ་བྱས། ཞལ་བ་ལྟབ་ཛྱིཾ་མཞི་མཐན་སེཞ་ནསའ་ལྟ དཞིད་། རཱ །བཱོ་བོ་ 

༄༧ ༨༢ དུའྲི་དུད།ཁདརེ འད་ད༔ (ཞེ་སད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལཾ༔ྷ དཔལ་ཆེཞ་ཁབུགའཐུད་ལྷ་ཚགད། འདོའ་གཤེགསལ༔ཿ ཞེ་སྡད་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོའདི་ལའལ༔ བལ་པའིད་།ཁྲད་་ 

ཌ ཆེནཔ་འདེནཿ གཏི་མུག་ཁུག་གྱི་རྒམཚོ་ཆིལི་ལིར དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུད་ལྷུ་ཚོགས་འདིད་གཞེགསལ༔ གཏྲེསགྲ་ཁག་གྱི་རམཚོའདིལ་རོལ ཁྲོ་བོ་ཕོལ་པའི་དུད་ཁོད་ཆེན་པ་འད་ཊ 
 དྱ་རལ།བག་ཀྱི་གྲུམཚོ་ཆིལི་ལྷ་ར དཔལ་ཆེནྭཁག་འབུང་ལུཧོགས་འདིདགེགས་ལུཿ ངྲ་ཆུལ་ཁུག་གྱི་གཚོ་དིལ་ སཿ ཁྲོ་བོ་འོལ་པའི་དུན།ཁྲོད་ཆེནཔ་འདིའ༔ འདད་ཆགས 


3 ཁུགགརྒྱསཚ་ཆལལ༔ དཔལ: ནྭཁུགའྲབདྒ་ཝ་ཚོགསའདའ་གཤེགསའ༔ འདོད་ཆགསཁུག་གྱི་རྒམཚོའདིལ་༢ལཿ ཁྲོ་བོའོལ་ངའྲི་དུད་ཁུད་ཆེནཔ་འདེ༽ཿ པྲག་དགཁག་ 


® 






2485 གླྭ་རུམཚོཆིལ་ལྔཊཱི དཔལ་ཆེན་བག་འཐུད་ལུ་ཆོགས་འདིའ་གཤེགས་ལ༔ པྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ་ཆོ་འདི་ལོལ༔ །ཕྲོ་བོ་ལོལ་པའི་དྭན།ཁྲེད་ཆེནཔོ་འབའ༔ བའ་ཆད་བདུདནལ་སབསྒལ་ 

བའི།བགམཚོའྱབུལ༔ དཔའ་ཆེན་བུན་བྱའི་ལུ་ཚོགསའདིད་གཤེགསལཿ བད་ཆད་བདུདྲ་ནམསང་སལ་བཞི་ཁྲ་གལུ་དལཿ དཔེལ་ཆེན།སླགའཐུད་ལུཚོགས་མཁའ་དདམཉཨཿ མ་ 
ཨོམཁའའྲགོའི་ཚོགསྐུནམ་སྣཚན་ལྟད་གཏིབསྦར མཁའ་དབིངས་པདྒྱའི་འྭཀུ་ཤདའཿ དམའ་ཆེནཁུགགུ་སེང་ཨོཆི་ལི་ལཾ༔ ཧ་ ཧེའུ་ཀ་ལི་གཞུས་བྱ་དུད་ར དུན་ཁྲོད་ཆེན་པ།གཞུས 
བྱདཞཱས༡ དཔའ་ཆེན་འཁན་བེཅས་སྦྱུནདངསཏཿ དྲུ་ཁུད་མཆོགགི་གཞས་འདི་དྲཚ ཞིད་ཆེན་གསུན་ཆུད་ཏི་ཟུན་བཅསཿ དམའ་བྱི་ཨྒཚ་སུམཚོདྱི་ལང ལེཁའ་དགའབད་པའི 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིད་བསམུད་གསལཿ དདཔོ་སྒེདཔས། རྭ་ཀའི་དྭདས་མ་བདུད་རྱིའི་དོབོར་སུམཆ་གསེལ་བའ་གུའ༣ ཚུ དལག་ྲགདཆནཔ་སྟེ འཁོནབའི 


_ དྲྭ་བར་ཆས་པ་ཡཾ༔ྩ དམན་ཆེནབསྐྱིལ་བ འྱ་རམཚོལ༔ འཁོརྱ་གྱིམཁའའགྲོ་ནམས་དད་འེལ༔ མདྦངས་འདོད་ལ་དབ་ཆགས་ཤིང༔ དམཆོགལ་མད་དགཆེཞནམས༔་ བྦགསརྗེ་བྱམྨ་ 
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།སེམསལྡན་པ་ཡསཿ ངོ་མཐོན་སྟོབསྱཀྱིསད་སྒལ་བའ་གྱུནརྩ གཉི་སཔ་སྦེདབས། ཟཀྟ་ད་གྲྭ་བགེགསཀྱི་ངོ་བེའ་ཡུམ་གཉིས་འེཡའ་གྲུན ཧྲཱི དཞི་བ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟ༔ 
།བམས་གསུམཿ་མཱསབ་མཱལ་བ་དང་ར གདུལ་དཀའ་མྲལས་འདྲུལ་བའི་ཕློརླྱ༔ ཤ་རྩུས་ལ་སཾགས་བཟའ་བདྲ་བུའ༔ གསུམང་སྦེདབས། རྭཀའི་སིགས་མཞཾང་བྱཅཱའི་དྲུག་གྲསམ༔ཿ བར་ཆད 
ཧེ ཆགསཆན་གྱ་ ད་པའྨ་མཱག་མེད་དུགསལ་བརྲ་གྲུརྷར གཏེ་མའ་བུལ་བཞི། ངཱ ཆསད་བིདས་མཉམ་བཆེན་པའི་ག ཏེའ་གཞེང་དུ༔ རགཔ་ཡེ་ཤེས་དབལ གྱཾ་ག ཏརྲ་ཆན་བཤམ༔ དབྱངས་ ་ 
འ།གཉིསྭསཱམེདུཔ་འི་གཏོད་སཱ་འདི༔ དཔལཆེན་རྡོ་རེ་གཞེནནུའི་ཆོགས་ལེ་འབུལ༔ ཚོལ་བཅུས་བགཉལ་དན་ཌོག་བླཟོགྲ་དྭགསལ༔ སྙེཨེད་ཡུཨ་རྫིམཁའད་བྣིདས་གཱཏད་གཞད་དུང _ 
འགགསམ་དབདེ་བ་ཐིགལའི་གཏོད་མ་བཤམསྣ བདེ་སྣང་གཉིས་སུཨམེདཔའི་ག །ྲམའདྲ༔ དཔལ་ཆེན་རྲ་རྔ་གཞན་དུའི་ཚོགས་ལ་འབྲུལ༔ གྭ སྭ་སྣང་འཛྱནད།འིབགཆགས་ བཟློག 


-# 


¡ ཏུགསཱོལ༔ འབྱུད་ལྔད་ཀར་རུང་དའི་གཏོར་གཞོད་དུ༔ དཀན་དམན་བྱངཆུབ་སེལླཀྱི་གཏོད་མ་བཤམབཿ ཕུད་ཁམས་ལྷུ་རུ་དག་པའི་གཏོད་མའད༔ྩ དཔལ་ཆེན་རྡོརེགཞེན་ཞུའི་ཚོགུ་ 





ྷ ཟདུས་ས་་འ་ལསས་ ་ ཡེ་རྫོགསཆན་ 
- ཛ བྫ་¬ི3 ར་བར་བ བང་བ ར་ དང་ལྷམའུ་གཏོའ་མ་བཤམས གྲུད་བཅུ་དཿ ན་ལད་ལོ་ 
བུདཔད་ན་ལནདདམ་ ཚོག་དཔྱིངང།ར་རློག།༔ ཕི་སཱད་/ འ་ཡས་ཀད་གགན་གཞང་ད ཤད་བཅུད་ཆུད་ འཇིགས་པའི ལ་ཡསམཛེསཔའད༽ཿ བྷཱར་ལུང པེ 
པོའི་གཏརམ་འདྡེ དབའ་ཆཞརྲ་ ད པའྲེན། ཧརྡོ་ཨཱིའ་ ཨས་པ་འདྩོ་ དང་ལཆནརྡརཱ་གཞཤྭཤུད ༨ 
] ཁ„ ,¬ ༄༼ ༡ ཿ :༠ =; དོ་སྨྲིཞ་བ༩ཿ ༤ 
འབ ༦ཅུདཀ། འ་མས་བཀང་ཊ ཕྱཞང་གསང་བཞེ 
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༨7: `> ° ཆེན་ལོཨ་བྱ་སིལ་བའི་གདཞར 
ཏཱི་ ཆསྦ་ཀྱི་དབེདས་ཀྱི་ཞེད་བམསཞས༔ དྭག་པོ་ཨ་ཡེ་ཕྲཾ་བདཞ༔ རེ་ ་བཀ་ཤདཉཟུའ་ཏིང་ང འེ སཞལ་དཀར་ལ་བཞད་ར། 
`¬ ༦༽⁄༤༽ ༡ བ 2115 ༡ -༧༽, ༼/; བྱེདས9ཀྱེ ༽།བཨསཞས༔ དཀར་ཡུཡ་ ༣-- . „¬ ༽/༼-,. པུ སྭླ་ཟ ཏྷ གཡ པ རྨ དི ( 
༡ ཀག ་ མཐད ན་གསང དད་པ རྤ ྲི་ཆདཔ་ དགྲ་ལཟླཾག༔ སྲལ་སྦུལ 
 ལ་ཤགར་སསསུ་སརའ་བུཿ བཅསལ ལ་དམན་ལ་གཞཤེབ་ཡིསྔཿ ཀྲ་ཡེཆདབ་དྲགལླ་ཟོག༔ ྦ ་ 
ཡར ལེཡོ་ཆདཔ་དགྲ་ལཟློཧཤ ཧཾ བ།འཞཞ ད . + ^ 















288༩ ཨཾ །སྱོས་བྱ་རྒན་པ་ཡིསཌ ཀླ་ཡེ་ཆདབ་དྲག་ལྭ་ཟུག༔ སྨྱན་དགུ་སྡད་ཆིག་བགྲད་དྭ་ཡིཾཱ༔ གཟའ་དགུའི་གདུག་པ་དགྲུལ་ཟློག༔ ཞལགསུམའཇིགས་པའ་གདངས་པ་་* 
ཡིསཿ འདཾགསྱ་བེད་ཚོག་ ཤི་གཞོད་པ་ཟློག༔ མཆགཅོགསཔགསའཡ་འབས། བཅེད་ཚོགསཀྱི བརག །གགསད་སུལ་བགཌ ཞུབ སཿ འད དབཤྱེ་རད་པདྲ་ལྭ་གགོ༔ 
±. དབུགླ་གྱེཞའཚྱིལེ་རྡོ་རྗེས་ཚན༔ རཾག་འངིྭནམསཀྱི་ཆད་ང་བློགར སྙནཞསའབྲུག་ཧྩོད་སྲེད་གསུམགཡ༔ སྲིཾད་གསུམ་གཡོའཁྲུགསདགྲ་ལ་གློག༔ གངསཤས་འཇེག་རྟེནའབོན་ླད་ 
„2 [ཌྷ འཇིག་ཏིཤཀུཊིགདདུ་གགཱཿ གཡསཿ9ག་དད་པོསྟ་ཚ་དགུད མྭས༔ཿ བྲེ གདགུན་གཞས་པའ་དམད་ངྲ་བོག༔ བཔན་པསརྡརཾ་རེ་ཝ་བྲ་སིལ༔ ཤབའའགྲ་དགས་ལའ་དྲ་མོདད། ད 
ཟླགཌྷ གཡུན་ཕྱག་དདཔ་སམདངུད་འཇྲིའཿ འབྱུད་ལའི་ལཱ་ཡི་གཞོདཔ་བོག༔ བའ་ང་སཀཙར་གསུམ་འཇོནར རིགསགསུལ་ལྷཡི་གཤོད་ངེ་ཟོག༔ ཐམགཉིས་ཀྲི་པུརབ་བགྲིལ་ར 
བྱད་དད་དམཾདང་ཐམསཅདཔློག༔ རྡོ་རེཾད་ཤ་ཆེད་གོ།ཤགང་གདེངྲ བྲོད་ཆསྱི 
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༔ མཨོནྣམ༥ྱི་ཆད་ང་ཟློག༔ སྐུ་ལ་དུན་ཁྲཾད་ཆསཀྱིས་བརྒྱག༔ དུནཁྲོདགཁའའགྲོཞི་ཆདང་བློག༔ ཞབས་བཞི་ 





289, བུརད་བྲགདང་ཤ༔ བདུདབཞིའིག ཡོའཁྲུགས་གཞོད་པ་བློག༔ྷ མེ་ད་པུང་ཀློད་དུ་བཞུགས་པ་ཡེས༔ དམ་ཉནད་ལོད་་ཐམས་ཅད་ཚུག༔ དཱ ཡམཆེནའཁའུལྦརས འདེབས་མྔཿམཐེད་ 
སྤཨཏྨའ ཧནྡའཛིའཿ. དན་ཁྲད་ཆས་ལནཡབ་དད་འགྲེའ༔ ཧྲ དངཿམྱོ་རྨད་གཞོད་ང། ཟག དྲ སྙིང་ྱཾགད། ཚངས་པའིེ་གདན་སྟ དཞས༔ ཁྲྭ་པའ་རྒྱལ་པེ་ཧྲོ་ཀཱན༔ གཡསདཀའ་་ 
གཤ་དཡན་དབ་སལ་བད་ཞལ༔ དང་པས་དྲ་རཾ་སྒྲ་དུན་དྲམརདྲ་ལུག་སྩར བད་དསྔ་མདའ་དཀད་དྲག་ལ་འཕེཞ༔ ཐམས་ཕུར་བྲ་ཕུགས་བྱཏུནད་བྲ་སིལ༔ གཤོགེ་བྱབངས་དྲུ་་ཁོད་ཆབ། ་ 
ཙསངྱརྒཧཱ༔ཾ དྲ་གུབགེ་གས།བགའད་དོལ་ལར སྙེངྱ་ཕོགསཚདས་པའི་གཤེད་པ་ཟློག༔ ༥ མཆེན་རྡོ་རེ་སྦྲུའ་བྱིནས༔ མྔོ་སྒྲ་དོ་རེ་བྷན་དམེའ་སྙེབཌ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ༣ 
ཚདསང་ཞེ་ཡགཞདང་ཟུག༔ མཆེཞཔག་གིཡགཔཅན༔ མདའཆེནཐགསཤས་ངུང་བྱ་བྲགིལཿ དྲགབགེགས།།བགའུདའལལ༔ མདའ་ཆེནའཇེནཔ་འིབོཉླཟོག༔ པམེན་ནིག་བུའི་ 
ཨག་བཅཤ༔ གཞུཆེནཐོགསནས་པའབུ་བླམལྷ༔ དྲ་གབ་གེགས་ཤབུག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞུཆེནའཛེན་པའི་ཕེཉ་ཟླིག༔ ཧཱཾ ཤའ་ཕྱོགས་དྲི་བའེ་གདན་སྟེད་ན །བློ་བོའི་རྒྱལ་པོནས་པད 
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དཱི ༦ རྒྱའ གཡས་ཨ་བདག་ཡེཤདཆའ ག་ས དང་པཾསརྡོརེ་སྣབ ཞཱདཤད་དྲ་གགསྦ༔ བར་པསའཁོར་ལྤའི ཏཱི་ཤུལ་བསྣམསཱ༔ བཅ་སངཱ་པྱབཱགསབྱརུ་ 
བླསྣཾལ༔ གཤག་བྱརངས་དུའ།ཁུད་རགྱ་ཀྱིས བྲ་ཧཊཿ དྲག་བགེགས་ཤཁག་འདི་རོལ་ལྕ ཤརྩ་ཕོགསྦདི་བའི་གཤོད དང་བློག༔ ལཱམཆེཤ་རྡོརེ་ཆེསསམནྱི་༔ དཀརདམའ་རྡ་རྔཾ་ཟུཞ 

་; ཡ་ དྲག་བགེགད་ཤྭལགའདེ་ ལ་ལ དྲི་བཨཾ་ཡེགཞེད་ བ་ཟླིཾགཌ -ཕྲཆེན་སྟགགི་མགོ་བཅཏཞ༔ འཁཾནལ་ཐེགསནས་རྲན་དུབ་སྒིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱཁྲཱགཿ འཁོནལའ 

2 པའིཕོཉ་ཟློག༔ ཕྲཨེབུ་རྒོད་མ་གོ་བཅ༔ དྲི་ཤུལ་ཐོགདཞས་རྲའེ་བྲ་བསྒྲེལ༔ དགྲབགེགདཿཤཁྲགཿ དྲི་ཤུལའཛྲིན་པའི་ཕྱོའུ་ཟོག༔ ཧཱཾ ལྷོ་ཕོགས་གཞན་རེའི་གདན་སྟེདཞ༔ ཞེ 

ོའྱི་གུལ་བགཞིནརེའི་བ།དྱ༔ གཡུསམཐིདགཡཤོདནའ་དབུུས་སེའ་ཞའཿ དད་པོས་རྡོ་ཇེསྣ་ཐག་དམན་དྲཀུགསཿ བདབསཔཅོགྱུཞིརའཇིགོཿ ཐམསབརཔར གཤགས 

ད དགཝཱདཿ དགྭབཀགསཤཁུགར ལྷོ་ཕྱོགོས་གཤནེ་རྗེའི་གཞེད་པ་ཟློག༔ “མཆེན་རྡོ་རྔེདུད་ཁྲོད་བདབ།ཌ དམསེདརྡི་ཤུདདཡར་ཉཀ་ ༔ དགུ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཛ གཞན་རྗེམ་ཡཾ་་་ 





291¡ །ནེདང་ཟྲོཾག༔ བུ་མེནཤ་དའི་ལགོབཅན༔ བེཅེནཐགསནས་ཕུན་བུངྱ་སིལཿ དྭ་གབགེག་ས།བགཿ བེཅོནཐགསུང་ཞིབྟོའྭ་ག ཧཾ ལཱ་ཆེཤྭའག་པའི་མགོ་བཅན༔ གྱ།ནཤིང་ཐོག་ 
ཞསརུན་བུ་བསྒེལ༔ ད་གྲུ་བཀེགས།།།ཁྲགང གཏུན་ཤིང་ཐགས་པའི་བོཏ་ཟློགཌ དཱི. ནུབ་ཕྱོགས ཀྱུདབུང་གདཊ་ཧྭ ད་ཞ༔ །བྲོ་བའི་རྒྱལཔོ་རྟ་མགྲུཾནཤཾབྣཾ གཡསདཀར་གཡེནམཐེད་དབུས་ 
དསན་ཞལ༔ དང་པའི་རྡོ རཾསྣྲ་ཉན་དམན་དྲ་ཀུགསར བར་པས།ཞགསཔ་ལྦ་གྲིའཇིཞ༔ བཡེས་ཕུན་པ་ཕྲོགསཿ གཤོག་བྱ་རྐདས་དྲད། དཿ དྲག་བ གཾགས(ཤཁྲག ཤུབྱ་བུག།ས་ཀུ། . 
ཡུམ་ཆེ ད་རྗེ་གཏུམསཾཤཾཉྲ དམན་གསལ་རྡོརྡེ་བྱན་དམའ་སྟཾབཌ དགྲ་བགེགས(།་ཁྲགར ཀླ་གདནསཾ་ཡཾ་གཤད་པ་ཟློགཌ ཕྲ་མནབྱ་པའི་མགོ་བ་ཅན ཞགསད་པ་ཐགསའད་འུ༣་བུང སྒྲལ 
དྭགབགེགསུའཀ གགསང་བགསཔའི་ལོ་ཞྭ་བིག༔ ཕཱ་ཨིན་དུ་ཤུད་མགོབེཅན༔ ལྲ་གྲི་ཐོགསཞས་ཛུན་བུ་བ་སླིལ༔ྣ དགྲ་བགེགསཤ།བྲགཿ ཕྲགྲི་ཐེགསང་འི་པཉ་ཟླཾག༔ྩ པྲུ. བྱད 
གས་ དེ་འ 


གནོད་སྦྱིན་གདཤ་སྟེད་ཞ༔ །ྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོབདུདརྩིའཁྱིལ༔ གཡས་དཀན་གཡོན་དམའ་དབུས་ལྔང་ཞལ༔ དངཔའི་རྡོརྗས་བྱན་དམན་དགྲུགས བརངསརྒྱ་གུམ་བ་དཀ་འཇིཤཿ 


\®(&༦\$༤&8 


» » 


༡༦ །༅༅།  གཡཞསྦཔ་དུང། གཞོགོབ་དམདའོདོ། དག་ག ར་བས་ན མ་ཆེན གདོག 







ླ 


.ཤར་ལྷོམེ་ལྙའི་གནོདངར ཡཿམཆེན་རྡོརྗེ་སྡེརཡེིཿ སྔསྐྱ་རྡརྗེ་བྱུག་དམ་སྟེབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤབྲག མེལྷམོ་ཡེགཞོདཔར ཕྲམེནུགཡག་གིསགེ་བཅནཿ 


དམན་སུ་སཱཿ དྲུག་བགེག་སཤ།ཁྲཾགཿ གཞོད་སྦིན་མོཡཾ་གཤེད་ང་ཟླཾགཅུ བྲ་མེཞསེད་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱ་གྲུམ་ཐོགསརས་ཛཱན་བུབ་སྒྲིལ༔ དྭགྲ་བགེགཾས་ཀ་ཁུགང རྒྱ་གྲལ་བྲཾགསུང་འི 
+ ཕ་ཉར ཕྲ་མཞས་བོད་ཨགོ་བ་ཙན༔ྣ བ་དན་ཐེཾགསཞས་ཕྲུན་བུ༔ དགྲབགེགསཤཁྲགར བ་དནཐོགསངའེ་ཕེཉར ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་མེ་ལའི་གདན་སྟེངཞ༔ །བྲོབའི་རྒྱལ་པད་ཐུག་ཝྔཞཤཾརྗེ རཾ, 
དྲ གཡས་ལྗང་གཡན་སེའ་དབུན་མྤབ དྲལ དད་པོའི་རྡོ་རྗེས་བུནདཆ། རདཀྲུགས༔ བའངསམད་པཱདད་བྱུག་ཏོའཛིན༔ བམས་དུན་པར གཤག་བྱརངསྤ་དུ་ཁཱདར དགུ་བགེགད(ཤ།བྲག 


མེདཔུང་ གསནས་་ 


ཧཾ [བུའ་བུ་བ་སྒིལ༔ ད་གྲ་དགེགས(ཤཁྲགར ཡེ་དངུདྱ་ཐོགས་འི་ལོ་ཏར བྲ་མེཤབྱ་འོག་མགོབཅཤ༔ དབུུག་བེཐཾག་བཞགཿཔུན་བུར དགྲ་བཀེགས(ཤབྲགར དབྱུཀ་བེའཇེནང་འི་བོཉརརཱཾ་ 










_ 293 


ལྷཐུབ་སྲིཞ་པ་འཾགདན་སྡེད་ཞ༔ རི གཡས་སེའགཡཞ་དམན་དབུསམཐིད་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེསྣ་ཐན་དྲ་མད་དྲ་བགསཌ དར་པས་དལ་ག་ཞགས་ང་འཇེནཿ 


( ཐུཨསུསུ་ནངང གཞཤགཔརྒདས་དུན་ཁུདར དྲག་བགེག་སཁུག ལྷེ་ནུབ་སྙིནཔའི་གཞོདཔར ཡུམ་ཚྡེའ་རྡོརྗེ་གཏུན་ཁུད་མ༔ྷ སྔནག་རྡེརྗེ་གྲུད་དམར་སྟེབ དགྲ་བགེགད་ཁྲུགཌ 
གེབཆེ་ཡང ཕུ་མེཤགབཀོ་གེསའ ཅག དྲི་བསུང བ་གསལ་བ 
¦ །ཤ་བུགར ཞགས་ང་ཐཾགསང།འེཇ དྲཱཾ་ ཤུབ་བྱད་རླད་ལྷའ་གདན་སྟེདཞ༔ །བྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མཐུབ་ད༔ གཡས་གེད་གཡོན་མཐཾད་དབུསདམའ་ཞལ༔ དུད ད་ས ཐོས 
' དམཾན་དཀྲུགས༔ བན་བསཧྷཱརྡཱརཱ་ཡབ་འཇོནཿ༔ བཾལས་ཕུནང༩ གཤགོ་བགྒྱོདས་དུན་ཁྲོདར དགྲེ་བགེགས་ཤུཁྲགཿ རུབ་ྱདུ་རྨུད་ལྙའི་གཞོདང་ཇ ཡུམཆེནརྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམང 

མཿ དམན་སྐྱ་རྡོ་རྔེ་བྷནདམད་སྙད༔ དགྲ་བགེགསཤཁུགཿ རཱང་ལྷམོ་ཡི་གཞེདེ་ངཿ བཾཾཤ་སྤྱད་ཀའི་མགོབ་ཏ༢༔ ཌྷབཾགསེཞས་བུན་བུར དགྲ་བགེགསཊབྲགཿ ཧྷནྡྷ 











ེ དད ༢༣ པྲ་མེཞ་རྔ་ཡེམགོབ་ཅཞ༔ རྔཡབཐོགགཞས་ཡུན་བུ] དྲག་བགེགད།ཤ།བ གཿ རྔ་ཡད ཐེག ས་པའི་ཕོཉ ༠ 
ཞཌྷ ཁྲ་བའརྒྱལཔ།ཁམསགསུཿམརྒྱལ། 

“ གཤྱ་རངས་དུནཁུད། དྲག 

ཡི་གནདཔ། པལེཤདསསིསཱགོ། དེ 

 ཤཁྲགཿ ལྕགས་སློག་ཐེགསཔའེ་པོཉ་ཟཱཾག༔ 

དམའ་དྭཀུགས༔ བར་པད་འཁའ་ལྲོ་བུརང་འ 









། ཤུ་ €ྱ་དཀར་པ 


༢༩༤༥ 


ཧཾ གཡསཞག་གཡཤོད་ཀར་དབུས་ལྕདཞའ༔ དང་ངའི་རྡརྗས་གྲུན་དམའ་དགྲུགས༔ བའ་བ་སདྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིཞཿ བམས་ཕུན་པ།_ 
བགེགབཿཤཁྲག། རྱད་ཤའ་དབད་ལྔན་གཞེདོ་པ། ཡུམཆེཤརྡོརྗ་གསོད་བྱད་ཨཱ༔ ལྗང་གེར་རྡོ་ེ་ཐུཞ་དཱམ། རྭ་པཱོ རྷཾ དགྲ་བགགས'ཤཁྲག། དབང་ལྡནམོ་་ 


སྲ 


ཐགྲསཤིད་པུན་བར དྲ་ག་དགེ་གད།ཤ།བུག། དྲིལ་བུ་ཐགས་དའིར ལྲལྲེན་སྲེ་མཾདམགོབཏཞ༔ ལྕུགས་སློག་ཐཾགབཞད་པྲཌ་བུ། དགྲ་བགེགུ 


: འག།ཕྱོག་སསངད་དག་གདན་སྟེད་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་སྟབསཔོཆེ༔ གཡསཞག་གཡོནཿམཐད་དབུས་དུད།བ༔ 
བཡས་པུནདྱ་པོགས་བཅུན་བྲསྒིལ༔ གཏགོ་རྒརྒཿས་དུ་ཁོདཆས་གྱིས་བརྒྱན༔ དགུབགེགསཤཁྲགཿ 








གཤོད་པྲ་ཐོགན སུམཆེན་ནྡོརྡ་སལྱ་བེད་མ༔ ནག་པོ་རྡརྡེ་ཐུན་དསན་སྣབཿ དྲག་བགེགས་ཤུ་ཁུག། སུ་བདག་མོ་ཡིགཤོད་པྲ་ཟོག༔ བ་ཨེན་དེདྱ་ཐི་མགོབ་ཅནཿ འཁོད་ལེ་བགས་ 
ཤད་བཱནྡ་བཱ་བྲ་སཱལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭཁག། འཁོན་ལ་ཐོགསཔའི་བུཉྭ་ཟོུག༔ བཡེན་བི་བའི་མགོ་བཅན༔ བཱའང་ཐགས་ཤདྲ་པའ་བུ་བསལ༔ དྲགུ་བགེགས་ཤཁག། བུན་་ 
།བྲ་ཐགས་པའི་བོཉྭ་ཟཱོག༔ སྦྲལངའི་སྲསམཚོཾག་ཉེན་གཅིགཞིརྩ སྐུ་སྙད།ཁྲོ་བོ་སྨྱད་པུནཔཅྣ འཁའཔདྨ་རྡོ་རྗེ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སྣཱམེ་དདྲད་དད་ར ཕཱནབུ་བུ་སྒྲེལ་ཞིདའཇིགས 
པའེ་གྲཟུགས༔ བསསྦིས་གིལ་བའི་སྐལ་ཡདན་ལས༔ ཐུགས་ཀླུ་སློལ་བའི་ཕྲནྣལསམངད༔ དགྲ་བགེགས་ཤབྲག་འདེ་བ། སལ དྲུག་བགེགསུ་གྲདགངའ་གཞོད་པླ་བགྲར 
' ཤུར་སྒར་སྒོ་མ་པྲབྲུད་གདེད་༔ ཡུགསླུ་ཀུའཛིནིད་དུད་དནད་ཝིལཿ དྲག་བཀེགས་ཤྭ།བགཿ ལུགས་ཀྱུའཇྲཔའི་ལོ་ཟོག༔ ལྷོ་སེར་སེར་སོ་ཀ་ཀའི་གདང་༔ ཞག་སང་འཇོཤ 


ཅིད་གསའ་དུནབསྒྲེལ༔ དགྲ་བཀེགསར ཞགསངནགྱི་ལོཏཿ ཤྭབ་སྒོན་དམར་མེ་སྲིཞ་བྱའིམགོ༔ྷ ལྕགས་སླེག་འཇཾན་ཉིད་བངས་པྲན་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས། ལྕགས་སླེག་་་ 










།ཅན་སི་ལྭོའ། བྱང་གྒད་ལྔད་མཁྲཡེ་མགོ༔ྷ དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིད་ལུགས་བུའ་བསྒིལ༔ དགྲ་བགེགསར དྲཾལ་བུཿ་གྱི་པོཉ= བཀའ་སྲུད་ཤཱཤཆེནམོ་བཞི༔ གཏུམ 


; > 
_ ངའི་སཱལའ ཇེགས་པའྲི་སྒ༔ པེཉ་དཔག་ཡེད་སྟོད་གསུམ་གད༔ྷ དྲག་བཀེགས། བསྟནཔའི་དྲགབགེགས་ཐན་སཅདྭ་ཟཱག༔ བད་གཉད་ཆིན་མྤྲ་ནམ་བཞིའི༔ མཐཐཱདང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 


ནྭ་བབྱེ༔ ལོཉ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་འྱགད༔ དགུ་དགེགས། བསྙན་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་གཟུ ས་བདགཆེན་ཡྔོནམ་བཞེ་ཞི༔ འཇིག་རྟེན་གྱུནལ་དབ དྲ་མཛད་ཅིངྱ་ དྲེགས་པ་ 


སྡེབཞིལསལའཧྱེད༔ དགུ་བགེགས་ཤཁྲག ད་སྟནཔའིདགུ་བགེགས་ཐམསཅད་ཟློག༔ གཀའ་སྦུང་གེད་ཆེན་ལྡེ་བཞི་དུད་རྗ དབང་ཕྱུགཉེ་ཤུརྙུབརྒྱད་དད༔ དགེབ་ཉཤཧེ་ཤུརྱ་གཅིག་དང་ར་ 
མཡུཨསབརྟནམའི་ཚོགསུ་ནམས་ཀྱིས༔ ཤཱ་ཁྲགམཆེདཔ་འདེབཞས་ལཿ དྲག་དངབགེགས་ཀྱི་གཞེདང་ཟློག༔ ཨབཛྲ་ཀྭིལིཀཱིལཡདཱ་དཱཾ་ཏཱ༔ བདུདྲབ་སཱན་ཡ་ཟདཤའཿ ཁལ་ཛ་། 
མལི་ཟྭདཤ3༔ ༣༦ཙདུ་ལོ་ཤག་རྦདཤན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦདཞནཿ ཚལ་ཚལབ་རད་ཞཉ༔ ཁྲམ་བྲོམ་ཤྩོརྦ་དཞའ༔ 


རུ་གྲ་མུག་ཟྲད་ཞཞ༔ཾ ཏིར་ཏེད་རད་ཞན༔ ཚལདྲ ལ་དྲབུད་ཤན་ 


ཟུདདགུའིསྔགས༽དི་ཅི་ལྱོགསབཟླ། རང་བཞིནགྱི་དབྱཾདས་ལས་དཔ་ལཆེན་པོས་སྦལ་པའི་ཁྱང་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱཞཏེ་བཟློག་པའེལསམཛད་ངའ་གྱུན། དོ དངལ་གྱི་སྐལས་སྦྲལ་པཡེ༔ 
ཡེ་ཤེསྱ་བྱ་ཁུང་གན་ཐ༔ གསེད་མི་གཏྱ་ཕིལ་བམཁའ་ལའཔྲ༔ ཀི་ཀཾ་སྦ་གློགས་གཞོས་ལྕགསཨཆུ༔ སྔགྲིའི་གཤེགབརྒྱད་སའཇྲིག་རྟེཞབ།ཏོད༔ྷ སླ་ལ་སྲིདང་འིམ་ཡོ་རྫོགས༔ ཁྲེ་རྒྱལ་ 
ཁཝཡསགསམ་དྲུ་སཅུན༔ རཱཿལ་བདསཁྲབ་འདྲ་ཀིས་མཛེས༔ ཕྱག་ཞ:མདུད་དམའཆེམས་སེཆེལཌ བ་དན་རེགསུམ་གཡབམོ་རྡཾབ༔ྩ གཡསཤས་བགྐེར་བས་ལྷ་སྲནའདུལ༔ གཡོན་ 
ཞས་བསྐན་བས་ཀྲ་སྲན་སྡད༔ ཀྲུད་ལ་བསྐེར་བས་དྲེགས་པའདལ༔ རཱ་ཡ༢ཅན་ལྟ་སདན་ཟླག༔ཌ མཆཱཡ།སཿཿཆཱཿ༦ནཝས་ངན་བླཾག༔ གཤག་པས་གཤགཿཆགསལྔསངཞེླགཿ སྡེའ་ 
མས་སྡེན་ཅན་ལྔ་སངནྭ་བློག༔ མཆེ་བས་མཆེ་ཅནལྟས་དཞཟླཾགནྱེ. ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུསལ་བབ༔ྩ ཕྱི་ཞང་གསང་བཞི་མཆེད་པའབུལ༔ སྨ་གསུད་ཐུགསལ་ཕྱགའཚལ་བརྟད༔ ལྟས 
དཞཐས་སཱ་ཏདདླ་ཐོག་ཏུགསའ༔ ཟུགཅི། དཱ སྣང་སྲིད་འཁེད་ལོའི་རྩིབས་ཧེད་ཞར དཔའ་ཆེན་རྡོརྔ་གཞིདདུ་ཤི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགམཐེད་ཞག་འབའ༔ དུན་ཁུད་ཆས་ཅན་སཚ་་ཆ་་ 
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298“ ༦ ྷ འབེཤ༔ གཁར་ལྕོ་ནས་འདེབསཡྱམདད་སྦོན༔ བསྐལ་པའེ་ཨེ་དཔུད་ཀློད་ཞ་བཞུགས༔ ཁྲོ་བརྣམས་རྩ་དབུཨནསའ་གྱེངས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཕུམཐ་གསོད་དང་༔ སྒེང 
དཞེ་དད་སྲད་མཞི་ཚོགས༔ྩ འ །ཁོན་དང་ལོཏ་ལསལ་འགགྱེད༔ དམ་ཚསམཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཤཾད་ཐུགས་དམ་གཤད་དསང་སླུལ༔ [བྱོདལ་བྲོནལས་བཅོལ་བཤི༔ ནྣལའུབྱཾརྭ་བདག 
ཅག འཁོ་བཅས་ལ༔ ཆྐེན་དང་བན་དུ་གཙོད་པ་དང་ཿ ཟཾད་གཏད་དུག་པས་གཞོད་པ་དད་༔ ཆགས་ཆེན་གངའབུད་བམས་ཧད་ཐོགརོ ལཆཞ་དམེདང་གཏོད་མསླུ་ཐུགཿ ཀླམམཛོག ཏད་ 
གཏོརཾ་མསྣ་ཟཱག༔ བཙན་ཧཾ་གིའཐབགཏོར་མས། རྒྱལ་པེའི་སྒྱེའབཾགས་གཏད་མས། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གེན་མས་གློགཌ གཤིའ་རྔེའི་ཁྲསཁ་གཏོར་མཟློག༔ྩ, མ་ཡེའིཞེདུ་རྒྱལ་་ 
གཏོདམས་ཟློུག༔ གཟུའཡ་གཟེའ་ཐབས་གཏའ་མས་བླཾགཌ བྭའུ་ནངྲ་སེསྐ་སྲུན་གཏོན་མསཿ གཞོད་སྦྱིཞགདུགཔ་གཏོད་ཨད། མེ་ལྷའི་ཧེམ་སྱོད་གཏོད་ཨ་ས སྲཾཤཔཾའི་བྲ།ཁ་གཏོན་མས་ 
རུང་ལཱའིའཁོན་ལོ་གཏད་མས། དབད་ལྡན་བད་ཆད་གཏེན་མསཿ ཕྲནཔའི་དབལ་ཟེར་གཏད་མས། གཤནེ་རེའི་མཆད་རྟེན་གཏོར་མས། མགཾནཔའི་སྤད་བུགཏར་མས། མཞའ་་། 


)®ོ‰ ཅེབ 


མདོར་སྩཾན་གཏོདམསཿ གཙུག་ཏོར་ཛྱིན་ཟློག་གཏོར་མསཿ ཞག་པེའི་གེ།ོ་སྐྱོར་གཏོར་མས། རྟཡེ་ཆུ་བསྐེལ་གཏོར་མས། བན་པའི་ཛོ་དམད་གཏོད་མས། ལེ་བྱརྒྱད་ཀིད་ཀད་གཏོད་མས་ 
¦ དམསའ༤འབྲུལ་གཏད་མསང སྲག་ལབར་གཅོད་ག ཏར་མསཿ 2 33 ཏེའི་ཨབ། བཀྲི ཏིར་ལས། རེ་ཡི་བཀའ་ཆད་ ཏོར་མད། མེ་བད དཀུད ཏོར་མསྭཿ 
; འབདས་ཀྱམ།བ་གཏད་མན༩ མཐུའ་དྭས་གད་བུསའཐབ་གཏར་མས དྲ་སངན་ལདའྱ་བུད་ག ཏརཾ་ཨསོཿ ཞད་ཡམ་སའྭ་བུགས་ཚད་ག དའ བཙའ་སད་སེར་གྲསྱུམ་གཏོན་ལ་ད། 
 ཌཱེ་གྱི་གད་།ཁགཏོརད་མསཿ འགོང་པོའི་བསེརག་གཏོར་མས: མཚནརྒྱབ་འདྲེ་གཏརམགཿ མཚན་བྱུའ་འདྲེགཏར་ཨས། བྱིསཔའེ་ཆུང་སྲེ་གཏར་མས། དྭར་སྲེའི་ཤཾ་ཁགཏོར་སས་ 
° བྱེསཀྱི་ཟུནའདྲེ་གཏོད་མསང ཀག་དང་སྲ་དན་བ།ཏུད་ཨན། འ བྱང་བའེ་དགྲྭ་གཤད་གཏོར་ཡས༔ གློ་བུནཾ་ཡའདྲོག་གཏོར་མྫས། -ལུས་འཞཚ་གཏད་མས་ སེམསལ་སྡུག་བསྡལག ཏར། 

ལཉེསཁ་ཡོག་གཏོར་མས། བུན་གྱི་དམཾད་ཆུག ཏརྔ་མས། སྒྱི་ཆགས་ཐམ་ས་ཅད་གཏར་མསཿ སྒོས་སུལྟས་དན།ཁྱུད་གི་ སྭ་བློག༔ གཡས་ཞབ་བོ་ངརྒྱསམདའ་འཕེཞཟློག༔ གཡན་་ 





3002 ༦ །ཞསམོ་བྱ་སྭས་དུག་གཡོས་བློག༔ མདུཉན་རྩང་བཞིན་འཛུགཔ་ཟློག༔ དོསལ་སྦེལ་ལྟརའཛོགསང་ཟླཾག༔ རྒྱབཞཁྱི་བཞིཞའབྲད་བ་ཟླེག༔ ལྐོག་ཞས་འབུཿ 
དཞིན་གཡེངས་པླ་ཟོག༔ བས་འྱི་དུག་སྨྱཾན་བྱེད་པ་ཟློག༔ གཡསཀྱི་ཕོབདུད་གཡས་སྲཟློག གཡོཊ་གྱི་ཨྲོ་བདུད་གཡོནཏུ་བློག༔ྩ སྦྱི་བདུད་དཔ།ཨ།འ་ལྭ་སྒྱུཊ༔ བཟླ གགོདམ༽ 

ཤཱཾ། ཆེནགཏད་མས་བློགཅྡ བསྒྱར་རོ'ལྟསདནོ་དགྲ་ལཟློག རྩད་འཕྱང་རྩང་གྱེདནི། དཾ, དངལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ཡི༔ དྲག་པོདཔལ་གྱི་གཏོར་ཆཞ་གྱརྩ་ གདུགུ་ངའ་ལྱེ་གསའ་ནག་པ་འཇུ་ 

༢༡ དམའ་ནག་རང་ཕུན་སྲིན་མོའྲ་གསྣར ལས་མཁན་པོཉའིེ་ཏེཤྭ་ཏུ་བཙུགས༔ ཡའེ་གྱི་རེ་མཾས་སྲོད་ཆྩེ་སྙེགས༔ མཱན་གྱི་ཚྩེ་ཨཾས་དམྱའ།ཁམྲས་གཟོད༔ྣ ཞེདཔ་གཞའ། “སསྟེང་གསུམ ྦ 
ཙཿ དྲ་བདྲདག་པའི་མཆོད་སྦྲིན་གཏིདས༔ ལས།བཞ་ཆོགས་ནམསའདིད་བཞུགསལ༔ ཕྱིཤང་གསདབའི་མཆེད་པ་བཞེས༔ ཕཱནཾ་ལསརྣམབཞེམཛད་དུགསེལ༔ དྲ དཔའ 
 །ཌེན་ནྡོ་རྗེ་བྲཤཞ་ན་ཕཔི་སྩ༔ འཇིག་ཉིན་ཁསསྔ་ནསས་ཨྲ་ལས་པྱི༔ ཉེན་མོདས་དྲག་བཤེགས།ཞི་བདྡ་མཛོད༔ །ཞི་དད་སྤྲ་གུན་གད་ཡད་མེད༔ དྭངུལ་འམ་དཀར་བོི་ཤེད་ནམས་ལར ཞི་ 

ཏཾ ཆེཤ་རྡོརྗེ་གཞནུ་ཡཾས༔ འཇིག་རྟེནཔསསརྣམས་མལུསང་འེ༔ ༡ཞམོདས་དགྲ་བགེ་གསཞ་བའ་མཇཛད༔ (ཞདའ་མྱ་བུན་གདཡ།ད་ཡདྲ་ དྲངད་པ་འལ་དཀད་བའ་ཤ༽ པ 


བཟླ་ཐུམ་པོ་འས༔ ཡན་གྱི་ཆེ་ལ་དུདྲ་སྤིཞའ།ཁྲིགས༔ མན་སིི་ུ་ལ་མེཆེནའབའ༔ སྐད་པྱ་རམདུད་གཞལ་ཡས་ཁད་༔ ཉེ་དྲུ་གཡི་སུན་གུནནསཿ ཞིམཛད་སྦྲལཔ་བསམན 


༢༨. 


མོདད་བསོད་ཞམད། 


༽ 


གྱི་རྩེ་ལ་ལྷཾ་སྡེནགཏིབས༔ མའ་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་མཚོའླགས༔ -སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡོས།བད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་སྐའ་གྲུན་ཞས༔ྩ རྒྱ 
པའི་ཤོདྡ་ན 





དགེབུན་མཛོདཝ ཅ་བྷཛ་ཱལི་ཁཱུལ་ཡུའདྲ་མགའ་ཁུགས་ཚོད་བལསཅད་ཞི་བེད་ཆུད་ཅིགར ཤི 


༢༠༠༩ 


ཞསལ༔ 


302,“ ༄༅། རདབད་གི་རྩང་པུན་བླ་གཞ་དཔྱིབདས༔ “སའ་གྱི་ཚྩེ་ལ་འོད་དམའ་འ ཁྲུགས ལར་རྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་ཉའཕྲོཌྷ སྐེད་པ་རྒྱ་མ།དད་གཞལ་ཡད། ས་དམ 
ངང་ལ 2 ¬ ༽ ལེ ༤ ༽༽༤༄་ ༽ ཉའབ༔ རྒད་ངཔ་རྒྱམདུད་གཞལ་ཡ༨ས།ཁད་༔ ཧ་རཀ“་མདའ་གྱ་འནབ་ 
„ བམཛད་སལ་པབསའི་བུཿ ཅལོགའགེདསདདཔའ དབ གིདཅིགིདཔདབད་བདསཊ ཨོབྱསཀེལའགིས་མ་ི་འགལག་། 
ཧཱུ དཔལ་འ དོ་རྔ་ག།ཤཞཞུ་ཡཾསནྡྲ འཇིག་རྟེན ཁལ་སྔནཡསའ་ལསང་འ༔ དྲག བགེགས། གའྲད་དས་སྲི་ནམས༔ བརླགཔའ་མ་མཛད་གད་ཡང་མེདྩ ལྕགསསོས་ 
ཧཾ) ཞག་པའ་ཤཾད་ནམསལ༔ དགརཔའ་ཚུང་པནྲ་བུ་གྲསུམ་ངཚ ཡན་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླདདའཕྱོཌྣ མའ་གྱི་ཆུ་ལམཚོནཆའཁྲུགས༔ྷ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞཞ(འ་ཡས་ཁང་ཌ ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡི་ 
ཁེ རཾ དྷ མཛད་ *2 ༈: རྲེ ༠ - ༡ ༽ 23 ཿ „༤ ྲ ཆན འཁུག རྐདངཔ དུད་བ།ཞ ༼ ༠ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ། 
སྐན་གྱའ་གས༔ ཞྭགམཛད་སྦུལ་པ་བསུམམ་ཁྱབ༔ དྲགུབགེགསལ་གའདྲེད་དམ་སྲིནམད སྐད་ཧཾག་ཉིདལ་བརླག་པད་མཛོད་༔ྷ ཨོཀརྨ་ལཱིལི་ཀྲི་ལཡ་དགྲ་བགེགསལོག་་ 
ཧཱ |འདྲཤཾདམ་སྲ་ཐ་སཅད་ལཱན་ཡཿཤཊཱ༔ དཱིཾ་ འདུལ་བྱེད་དྲ་ག་བོའི་རྩང་ཕྲུན་གྱི༔ ཡའ་གྱི་རྩེ་ལ།ཁྱུད་ཆེན་ལྡིདཚོ ཁྱུང་འུ་གཞམ་དུ་བབས་སེ་བད༔ རད་གྱི་རྩེ་ལརུ་སྲེན་འམྱོ༔ྷ རལ་ 


དཞག་བོསྤིཞ་ལར་གཏིབས༔ གཱེད་པའ་དུད་གི་སྲེད་གེ་འགྱིད་༔ གཡཿཡེའལ་བཉཾ་ལིལི༔ ཡར་གྱིརྩེལ་གཡུའབྲུག་གྲགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཆེས་ཆེས་གློག་འེད་འཕྲོ༔ མའ་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྲའ། 
ཞགའཁྱུགས༔ དག་རངསཞག་པ་ལྤན་ལཱན་བ།ཏིང་ས༔ སྐད་པའ་ལུགས་གྱི་སེརཆེནའབེབས༔ ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་སྐར་ལྟན་འཕེན༔ ཡའ་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟུགའལྱོརྣ ཧྟག་འོའཁིཨྱ་ 
མདུདས་ཤཾགསསཤག༔ ལུའ་གྱི་ཆེལ་གཟིགཆེནདའཌ གཟིག་ཆེན་ངའ་སྒ་འུཅུ་ཅྨ༔ྱ སྐེད་ད་དོམ་ཞག་སྩོནབ་རྒྱགཙ དོམཞག་དན་སྒྲཁྲལལ༔ ཡའ་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་ཀླག་འདྲུམཐཱ བྱཾ་ 
, ཀླུག་འཇུམམདདསཤིགས་སེཤཾགཌ ལན་གྱི་རེ་ལ་བྱ་རོག་གྲགས༔ བྱའོགའགྱེད་སྒཆེམས་སེཆེཾ༔ སྐེདོ་པའ་གོསེའ་གྱི་འགྲཔ་གྲགས༔ ༣གངསསཧྲོཾ་སྒ་དཾ་རྭ་རི༔ གསེན་མོག་་ 
¦ བྱལང་ཀྱ་ལེལ༔ ལསམ་ཁཞཚགསན་སྤེན་ལྟར་གཏདས༔ྷ དགྲབགེགས་བྱདཿའི་ཤལ་ཟོ༔ དངལ་གྱི་ག ཏེ་ཆེན་མུགས་རིལཿ བཙུགསངས་དྲོག་བགགས་དླ་དགངའ་་ | 

མཛོད བྱདཨ་གསད་པའེ་མཚན་ཆད་བརྡུངས།༔ྷ ཆཾས་སྐོད་པོཉའི་རྟེན་ཏུའཛྲུགས༔ བའ་ཆདའ་ལའ་ཀྱེནནམ་སྨྲ་བོག༔ སཾད་ཅགདྲག་བགིགསཔད་མ་སོད༔ ཟླཾག་ཅཾ་ག་བྱད་མའ་ ་ 









(༦ ། །དམག་དཔུད་གློགར དཅོལ་བའི་བནལས་འགྲུད་དའྲ་མཛོད༔ འདིཞས་ལྟག་མ་གཏད་ཞིད་ཕིན་ལསྔ་རེས་ཆོག་མས་བཤོ།། །། ། ཉནབཟའི་ཚེ་ལོབ་དཔནཆས་སའུག་ 
ལནྡ་ར་འདགས་པའྱ་པྱ་ཧཾ་དད་བཅས༡། ཨོ་བྲང་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཡ་སམྦ་བླགྷཱན་བོ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཛ༔ཧཱུཾ༔ ཡཤེསྦ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁེན་རད་ལ་ཐིམ༔ དམཆག་བནྣམསཁྲོས་འཁུགསའབར་ཞིང་དམག་་ 


༧ 7 7¬ [ ' 7¬ [ ¬ ༡2 `༽ ¬. + -.- “༣ ཿ ༤༨ ༤༠ ༽༣-་ ༣ ས་ ༠༤༨ 
_ྫ\ ད་དུདྲ་ལས འཆསང་ལྟའ་བྲཞལས་དྲག ངའའསལཇྦལསངའྷ་རཱལདུ་བཞེདསཔའ་གྱུར།༽ ཧུ ཤན་9ྱགསགྒམ་པུ༥ ད་མགོརཾ ཟུགས་རེའི་བབསྱཀི་ལམག་ག༔ ཤར་མྱ་གསདུང་ ་ 


_ % སྒོདཀར་པེ་ལྱེ་ས༔ དྭགུ་དདབགེགསའ་དམག་རྭོདསཤཾགར ཧཱཿ ལུ་ཡྲི་སྒོམ་ཀདཀའི་མགྷོ༔ ཟླགསྔརའི་བབས་ཀྱི་ལེ་མིག་གཾས ཚེ་ཕྱོགས་གསེ་སྒེབེའ་བོ་ཟེས༔ དྲག་ད་་ 


བགེགས་ལ་དམགྲ་དངས་ཤིག༔ ¡ ཤུས་ཀྱི་སྒེ་མ་སྲཾཞ་པྱའིམག༔ ཟུགས་ཇེའི་ཐདས་ཀི་ཝེ་མག་གིསྭཿ ཤུབ་ཕོ་གས་བངས་སྒེ་དམའ་པོ་ཕྱཾས༔ དྲགདང་བ བེ། ག སལ་དམ ག་་ 
དུང་ས་ཤིགྷཿརཱཱ་བད་གྲི་སསཁཱ་ཡཾ་མགོར ཐུགས་ཇྔའི་བབསཀྱི་ལྡེ་མིགགིས༔ བྱང་ཁྱོགས་གཡུ་སྒེ་ལྔེན་པོ་ཕྱེ་ས༔ དགྲ་དད་བགེགས་ལདམག་དྲུངས་ཤཱག༔ གཏོན་སྱིན་དབག་ལ། 





305, ཧཱཾ དམནཆེནགཏན་མུའ་བུའི་ཚོགསཊ དྲག་དད་བགེགས་འ་ཛདངའི་ཚེཌ ཐག་སེད་འབེབས་པའེ་ཆོའྲད་ཞིད་༔ ཧྔད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཤཾད།ཁྱོམཛཱཿ སྐད་ཨདའའབེབད། 
པའྲ་རའྲད་ཞིད༔ རི་རབ་བསསཅད་གཡཞོང་འགྲུལྩ༔ སེང་ཆེཤའ་བིང་བཞི་ཆོ་འདད་ཞིད་༩ ངའ་སཱད་དྲག་པོས་སྐད་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆབུདའི་ཚོ་འདྲ་ཞིང་༔ རཱ་དའ་” 
ཞག་བདདས།ིབད༔ རྡོ་རིགཞོནཟུས་ད་ཨགད་བན་མཛོདཿ སྒོམ་བཞི་ཡེས་དམགསཱ་དྲོང་ས༔ྷ གྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བས་མཐའཞསཝས༔ འུན་སྲད་རྣམས་ཀྱི་སརུ་དད་ཕྱོན༔ ལ་རོལ་་་ 
བདུད་ཀྱདམག་དཔད་ལ༔ྣ གསུལ་དོཆེནཔོ་དེའ་སྡད་ཅིགར མཐུ་དད་ཚུལ་གྱི་ཞུས་པ་པྱདན༔ ཐུགས་དམམ་གའེ་ལདྲ་གལ་ཡ༔ ཐེགས་དམབསྐུལ་ཞེད་ཆད་བྱོ་བཚོ དག་མགསབླག་ཞིད་དོལ་མོདང་་ 
` ཊསངས། རྡོརྗི་པུན་བུའི་ལྷ་ཚོགསའཚུབས་ཆེའགྱི་སྱོན་ང་འ་གྱུནཱ༔ གེམ་བབོ།ཧཅུའིསའ་ཁྱིན་པ་ཞ་གསེད་སྐྱེམསབ་ཏད་༔ གྲིགོ་བཅསརྡ་འཆམས་བེགས་བེདན་ཆད་མདོའ་དེར་འདོན༔ ཟལམྭ་ཤེན་ཞད་འཕྲེན་ 
པཞིསནྱ་ཐིདཔ་ཞགསེཀ་སྱེམསབཏད་། ཕུན་པབྒ་ལིལཞིང་། འ་ ད་ནི་རྡོརཾ་གཞེནཊུ་སེཿ ང་ཡིབཀའ་ལས་འདའ་མ་བེདཿ ལྟ་གཤེགུག།དྲདཀད་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ དཀརལ་དེཤིཡེ་རེའེ༔ ལྷ་། | 
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306, ༢] །ནསམས་ཀུན་གྱིས་གོགས་མཛོད་ཅྱིག༔ །བ། ཤིགསྤྱ་ཧ་ཚོའི་གཏིད་དྲུ་གཞེགས༔ ལོ་ལ་དེནི་ཐཾབས་སེ་ཐིབ༔ ཀླུ་ནམས་གླུནྱསིསྲ་གོགས་མདོད་ཅོག༔ བཅོནགྫ་ཤོགསོ་ 
བགདམདལགསལ་གཞེགདཿ དམར་ལ་དེི་ནདས་པ། དྲལ བཙདདམས་།ཤྲས།་ོར་ང་། ར་རྒགས་ས་བོག་སམདོད་ཅིག༔ བཅག 
ཤཱ,5¶༦་གཾ བན་བྲ་ནམསྤ ཊིསྣས་བྲབྲར་ཅིག༔ བནྱ་ཁགདད་ལྦའད་ཞུགས་ང་འར སོ་སོ་འད་དད་གཞས་སུ་གཤེག་ས༔ འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིད་དེམགས་པའི་འབེན་བཟུད་ལ། ཀོད་བདོ་ཐོགསཤས༔ 
-ཾ) ཅྲཱཾ་ ཞམམཁའ་ཡངསཔའེ་དཀྱིལོའཁན་ཞས༔ དྲེགས་ད་ཐམ་སཅད་བདགྭ་ལད་གོངད།༔ དཞདྲུས་གྲསམབཞུགསུཔ་ཡ༔ སདསྤྱ་ཧས་ཡིན་ཏེ་ཡེཤེས་མ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོཞཐུ་་ 
ཡཿ སྦང་སྲིད་གུནགྱི་བདག་པསྟེ༔ ད་ཡ་བཀའ་ལྔ་བྲམསཅད་ཏཞ༔ འདྲ་གགས་དད་ལུསའྱ་བཞ༔ ཛཿ འཇིག རྟེའི་བའི།ཁོང་གསེད་ཞས༔ དགི་བྷཧེཤཉྲི་བགིག་ 
ཧཱཾ དཨཉམསདགྲ་ཡེ་སྟེད་དུཿཱ༔ྲ ཕྱགཞག་དུགཔའི་ཀོད་ཟེད་ཐོགསཿ གྟནའཆཁྱུགས(ཤེད་དགྲ་ལགྒོཾབཌྷ དགྲ་བོ་གྲི་འབབས་བུད་གྱུན་ཅོགརྩ བཛྲ་ཙརྱ་དགྲ་བ་གེགས་མཱ་ད་ཡ་ཐད༔ 


307, །དབཾང་བཾད་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྐན་མདའ་ལྟུངབ འི་བའྭ་སངཞསཿ དབང་ཕྱུགཉེར་བརད་འཁོར་བ ཅས་ནམས༔ གདུགསང་འི་དྲགབགེགས་སྟེད་དུ་ས༔ ལགཤུ་གདུགཔའི་ཐོད་བོན་ཐྱོག༔ 
ཡྨ ཐུབ་ལྟུནའྭདུལ་ཞདད་གྲ་ལྩྱིབཙྭ དགྲེ་བོཕུད་ཐལ་ཕགསམས་ཐབཿ ས་ཡྭ་ཀ༔ ཀེ་དྭགུབགེགས་ཆཱའ་ཡ༢ད༔ རྡོ་བེད་བོགསལ༔ ཛཿ སོད་གསུམ་བྲུག་དིསཱ་དགྐར་བཞས༔ ཐུ་ཀི་དཱ་ 

ཌཱ ཙ་གནད་སྦུན་གང ཌྷ གདུགང་འདགྲ་བགེགས་སྟེད་དུ་ཡུ༔ ལ་གཤགྲདྲགཔའི་རོ་བད་ཐགས༔ རེ པཉའལ་བཞནདགུལྱ་རུབྷ༔ དགྲ་བབདུན་ རྒྱད་ཚུ་དནས་ཆད༔ གདྦ་ཀརཱང་་་་'་ 
4 དགད་གེགས་ཚཱའ་ཡ་རྦདཌ བསྲེ་མདའ་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྟཾད་གསུམ་བདས་འད། བཀེད་ཞས བསྭེ་ཡྭ་སྐྱེས་བུ་འབ་འཇིགས་པཊ གདུག་པའི དྲགཾབགིགས་སྟེད་དུ་ཡཱ༔ འབ། ཤད 
་ཱ དའིམདའ་བོན་ཐུགསྡཛ བོགལྟརའབེབ་སཤིད་དགྲ་འགྱོད༔ དྲགག་བགེགས སག་ཙྭ་ཐལ་བད་གཏོད༔ གརྭདྲམརཱ་ཛཾ་དགྲ་བགེགསམཱ་ན་ཡ་རྦདཿ རཱབེད་བགས ༢ ཛཿ ཧཱད་གསུཊ 
ལྕགསའས་བསྐན་བའིཞད༔ ལུགས་ཀྱི་སྐེས་བུ་འབ་འཇིགསཔ༔ གདུགཔའི་དགྲ་བགེགས་སྟེད་དུཿཔཱ༔ ལགཤ་གདུག་བཞེ་རྦ་བེའ་བྲགས༔ྩ རླུད་ལྟན་འཚུབས(ེད་དགྲལ་རྒྱབ༔ དགྲ་ 
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308, 2 ༦ །བགེགས པུད་པའྱི་ནུད་གཾསག ཏཾ མ་ད སཱིཝ་ དྲགབགིགསྟཞད་ཡ་དདཿ གཏོད་བཾ་ཐོག་ཨྭར༔ ཛྲ སཱད་གསུམགངས དའིནད་ཤ ད་ཤས༔ དུད་གི ལེས ་བུ་དག 
འཇགསང༔ གདུགང་འི་དྲ་གབགེགད།སྟེད་དུལ༔ འགཤ་གདུགང་འག།ན་བའྲ་བགས༔ ༨འཆུགས་ཁུནྱ་ཟུགཏུད་དགལ་རྒྱབ༔ དམ་སྲའདྲ་ཡྭ་མདལྱ་སབ༔ ས་དབ་རང་ ་ 

ཧ། དགྲབ་གིགསཛཱ་ཡེ་རྦད༔ྷ ཤདའ་རྟེདདསདཐགསུ་ལ༔ ཛཿ ལྡེད་གི་ཡུ་ནྱར་དགྲལ་བྱོ༔ འགསོ་པུད་པྲད་དེགྲལ་བྷྱེ༔ བདྱ་གདུབ་ངའྲི་གགས་བཤྲི༔ གཟའེཤབུས་སེད་ 

༡༤ དྭགུལ་ལུུ་སཱཊ་ཡཐད༔ཿསདཏ་ྭཐདཔྲཾམ་ཅནཐོགསའ༡ཛཊཤརྱ་པོགུ་དུད་གི།ཞལཡསཞསཿདུ་ཤུདམ་གཅཤ་དད་མདའ་བཀད༔ེ ཧེཧེ་ལན་གསུམབྲ་རདྱཾ་བཱས་ཏེ ཙཾ དགྲྭ་དང་བགེགས་ལཨདའཟེའོཡཱ༔ ཧེ་ཧེ 
དྲ་གུ་བགེགསསཱར་ཡབད༔ ཅོད་སླི༦ན་ཐཾགས་ལ༔ ངཿ ལྷཾ་ཕྱོགས་གསེ ཧྱ་ཐ་གཞའ་ཡགདཞས༔ ཀཀའི་མགོ་ཅན་གསེར་མདའ་ངཀ དཿ ཀ་ཀ།ལ་་གསྦ་ཨངད པརྗོད་བྱས ཤས༔ དྲྭགདད་ 

ཏཱ བགིགསལ་མདའ་ཟེན་ལཱ༔ ཀཾཀ་ཀཾཀ་དྲག་བགེགསྣས་རཡ་རད་ཿ ཤྷུག་ཞེཏནབོགསལ༔ ཛཾ ཤུས་ག་ས་ཟདསྱ་ི་གཞལ་ཡསནས༔ གྲཾནྲ་བའི་ཨག་ཅན་ཟདསཿསདའ་བཀད་༔ 


ཅུད འུ པག མ་བཅོདྱ་བསཤིད་ དགྲྭ་དད་བགེགས། འ་ལདའ་བེའ་ཱཿ ཧུ་ ལུཧྭ་ལུ་དྲག་བགེགསཧཱ་ཡ་ཐྭདྷ ༼བྲ་གྒ་ ནཐོགས་ལར་ ཛཿ བྱང་ཕྱོགསགཡུཿཡིཾགཞལཡསནས༔ྷ་ 
པྒ ཡི་འ ཅཞྭ་ལཱགས་མདའ་བཀངཿ༔ ཀོ་ཀྲུའ། ཞ་གྲ སུམདྲ་རཱད་བསཤཾངེ༔ དྲག དད་པ་བ གསའལ་མདའ་ཟོན་ཡཱ༔ ཀཱ་ཀོ་དྲག་བསེ སྔ་སཱད་ཡྭ་ཚཱདྷཙུ ཐེནོ་བམསཅད་བཏེགས་ལ། དཱོཾ་གྩོཌྷ རྡོ 
ྭ ་གཞེགཤུའིཿ གུའིདག དབུངད་ སདྨ་ནཱཱསཿ བུགས་དམཊ གཡེལ་ལིནལསམཛོ་ ཛོད༔ གདུགངའི་དྲ་ག །དདགཞུད་དའི་བགེགསྱུང་ ཟབའིའུ འདདའིདཔི་བྗིང་ བམསྭཅགཅིག [ཏུསྡུདཤོས་་ 
.ཤུད༔ྷ གཿ ཨགསུསདསད་པའཧཱ ཡདྷུ་རཱགས གཏན་ཆཤསཚོནཆའི་དི་དབྱ་ཁིསྡེ་ཚ དྲ་གབགེགསབལང་ཛུལ་དྲུ་རོག༔ བྫོ་བྱོ་སྔར་བརྲི་དགྲ་ལ་བྱོ༔ གྷོ ཙཾགཞོད་བའི་བགེགས་ལུ་ 
( བྷོ༔ ཟན་ ར་དམིགསང་ཞི་འདེན་འཿ ཇོཿ དྲག་བབྱཅ་ རྒྱད་ཚུད་ཞསཚཾད༔ྩ རྗེས་ཡུལཙམཡད་མེད ཅི དྱ གཞོ དང་སྦར་བད་མཛད་དུགའའ། ༔ བཅརལ་བའི་ཕྲིཞ་ལད། 

འགྲུབང འཨཛོད་༔ དམཿཆོག་བ་དད་ལ བསྟིས ། མཱཡ དགཏསན་གཡཛནག་ུལ་ཚ། གྱཾ་ཕུད་བོ་བསམ་ལ། ། སྲུག ལྔགས་དད་བཅདཊག ཏེའསྷ་ཟམས་དིཨེབཞི་འཕོད༔ དྲག་བགེགསྒ་གམ་ྱ་ཡེ་ 





¡2 | ༄༅། །མའི་ཡུད་པོལ་ཐག་བྱ་རབ་བ་ལྟར་རྡུལཚཙམ་ཡད་མ པནྱ་བན་དའ་བསམ༔ ཕྱི་ཞེགས་གཅོད་འིདྲ་སད་འལར་་༢༥༢༢སལལ་ རེས་ལ ་་་་ 
རཾ ཡའ ཐོ ར་ར དངའྭ་བས་བའབསམ༔ ཕྱི་སིགས་གཅོད་ཅིད་སུད་འཁོན་ཡང་ཡད་བསྒོཨ༔ རྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྒྲག།བད་དུ་ལོགཌྷ གྒོ་དྲུད་དུ་བརྟནམ་སྦྱོང་ 

`] །ཧདེ་རྟ་བོ་བུ ཿ ད་རིན དའ་འཇོམསར། ཞགཟུད་བླ་བཤད་བལ་དུ་འཁོད༔ ཚའགས་གཏོདདག་དྲ་གིལའཁའ་གཞེགས་བདཔ་སོབ་གཞོས བང ས་ས འདྱིར ད 

པ གཙོད་དཏེནོང་ འུ 1 གས་ད །ད་ག་གཞུག་དད་བསུཤདགོབསཔ ཡད་དེ།། །འདེ༽་སྦཱསུ་པ། འབྲསབུ་ཁམ་བྱེད་མནོན་ལྙིང་པའི་དན། །ལེགསངའ་འཁིཤ་རྣམས་བདུད་དགྲེ་ལས་རྒྱལ་ཁྱིད། 
' ཧཱ སགུདགང་སཆན་གསལ་དའི་བོ། །ཆེད་པ་འདི་པད་དེགདད་ལཞུར་ཉིད། །བབ་གནད་མང་པོའདྱབ་པའི་གྲོཆ་ཡེས། །རབ་བཀྲོས་ཛོདྲགདྲསྲ་ལགགཡུ་འདུའྱསེད། །བརྡད་སེའི་ུདད་དུས་གཅག། 
ཅ་བྷ་ལཱལ་ཞུས། །རྒལ་བསྡུག་སཛེས་ར་འྱི་སནཱ་སཱད་ཅིག་སུ། ླད་མཐུས་བདེ་གཞེགས་སྙིང་བཞོ།ཁྱེབ་པ་ཞིའེ་གྲེ། །ཁ་སྨྱོན་བདེ་ཆེན་ཀུནྐ་བཟད་རྔ་ཡབ་ང། །དྡོ་རྗེ་གཞེནནུ་དབྱེར་མེད་ཀློདཆེན་པོའ། །འང་རིག་ 
ིས་ཡ་ཟུ་ནུགསུཐབཤག། །དེ་ལྟའ་ཡད་གསངབུགས་ཀྱི་ཕུནགཅགགྱི་སད་ལས་ཅིཚག་འིགས་སུབསས་བསཔའ་དནི། ཨ་བཞའེགླག་བཟད་དིག་བོལ།ར་བ། བ་སོགས 
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བཅསྱཀོས་ཆདད་བསུལ་མམཛད་རོད། ཤཱ་འི་སྔགས་འཆད་མ་ཆོགྱོ་གུན་གློད་པས། འོག་ཆིན་ཀྲརའི་དྲིབོད་བདེཆེནླ་གིད་དྲ་མར་བཞི་ཡེ་གེ་ངཞི་ཝཱགས་བཙུན་ཀརྨ་ཚོདཔའ་གྱི་སབ་གྱིས་པ། ཟབ་ཆེས་འདེཉིད་ 
རྱེགས་དུ༔་གནས་སྐབས་ཀུཏུདན་ཞིང་རླྱས་ལ་ཡུནདིད་དུགཞས་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བདུདབ་ཞིའི་དགྲ་ལསརྣམངའ་རྒྱལ་བཞི་ཆ་རྐེནཏུ་གྱན་ཅིན་\ _ །།དགེ་ལེགསའཔེལ་།། །། ¥ བབ་་ 


༤༢ 


བདུན་པུན་པའི་གཏད་ཟློག་གི་བཅསཤི། མཚཱད་སྟེ ས་བད་དིས་གསུམ་པ།ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མའི་དབྱསྲ་ས་ཡི་དམ་ཚུ་གཏོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་པ་གང་ད་རྒྱུཊ་ལྡནདད་གདུགས་ ་ 


༤༣༨ 


ག།ཏོན་གསུམའེ་བཞག་པའེདྭབསམ་བཞིལ་བད། གཡས་བཞིལ་སད་། གཡན་བཞལ་མད།ཁུ། ཞག 
དག་ས་རཅྲ་བགས་དཞི ་གིདནསྦྱ་བབཞི་བཅ་གསངཞི་ས་སདོབ་མཚད། བཏཧཾལྱ་སུཏ་ཡཞ་། 


།ཟཐིདནག་ཕྲུབཔ། དེའིགཡསས་དམཿནྷམི་གཏོརྱ་གི་གཏོད་སྦངས་དད་ཆད་ཨུདྩོརུ་ནབཞག་གཡོན་དྲུ་འཆེཤལ་ལེ་དབབུས་སདམའ་གཏོནྲ་གུགསུལ་རྒྱུགརྔག། དེའྱི་ལོགས་ཞིད་དམན་ 


ཁྲག འོ་མའི་མཚོདཞེསབྱརྒྱན། དེ་རྒྱབ་ཐེབས་གླུ་དྲག་ཅུ་ར་པཞེས་བསྐར་ ་ ` 


312། སའ །དད་ནིམགཉིས་པདྲ་དག་ཚད་བནགྱ་གིགཡསུགཡོནད་མནརཀ བད་དི་གསུམ་པའ་ཞི་བགམ་ཆོདཔ་མདུག་སྤོད། སྟེགསརུརྣ་པགང་བདེད་ཚོགསྤ་འི་ལོ་བུད། དམུཿཧ་ེ་གཏོད 

གཏེའ་སྲུདདྡེགསང་སྡེ་ལྔའེ་དམྲད་གཏེད་ཟུན་གསུལབེབསདིལ་ཅྭཝཾ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོད་ཆད་བཤནམས་བཤམས། མཆོད གས་ི་ཨྭུངོས་སཱས་ཝེ་སེའི་ཁོག་པད་ཡ།བས་ཤད་་ 

ལཱ ག།དྲ་ཛཱ་ལ འཁེན་བིསཔའི་སེད་དྲུཝུགས་སུདདུད་བུས་སུ་གཙོདའི་གཏོར་སྲབཤྲམ་བག་མངེས། གྱི་དབྱི་བས་ཅན། མདུནཱཏུབུན་གསུམ་དེ་ལས་ཆུདབ གཅག ལགས་འེན་ཟུན་གསུམ་༨ 

(£ བཅུན དྱི་རབ་ལོགས་མཚུསད་བྱཅེད་མད་འོག་གེཉིབ་དང་བྱའུན་དམའ་གཏུར་གཙོབིའྱི་པད་ཆན་གེབསཔབྱཅ། དེད་དེའི་མདྱུ་དད་གཡུས་གཡོནུ་དམན་གཏོད་ཟུཊགྲསམ་ཆུད་ད་། ༽ 
རྒྱབ་ཤན་“*རཾད་དམད་གཏོང་མེ་དེས་བརྒྱན་པ་གཞི། ལནུབ་ཏུདམའགཏོར་སིང་གིསབྱྱརནཔ་བཞི། ནུབ་བརད་དམདགཏོདམད།ུ། ཞག ཁུག འོ་ལའི་ལཚོས་བྱརད་པབ།། བེ་། 

ཤཱ དུདམན་གཏོད་བྱརླདག།ཐེབསྤ་ཀུགསུམརེས་བརྒྱནཔ་བལ་ས་ཏད་ལེའི་སགས དྲག་བརྒྱན་རྔམསངརྗེད་དད་རྩ་ངའཚོ་ཡུངས་གཟུགས། གཅོབའ་གཏོར་མའི་ཙེཡན་བྱ་བུད་མཐད་དག་ག 


4 





༄། [ཀྱ་གྲདསམྲང་གིས་བསྐེརུབ། ཁྲི །ཧཤའིགཏའ་མབན་གསུམདེད་རུསབེར རབ། གཡད 
པསདའ གཡ རྭ མཆད ཕྲེད་ཚན་ དཔཤར 
ཀཀ རར ་གཅས་ད་། 
ཅག ཟ 
སས་བ གའ འགལ་འ གག་ཤག་བཟའ་་ 
མྭ་གཟའ་ཞརསསཉབ 
(ཆུགས ཞལ་ལ ཀ་པ གཱ ཿ ཨ་བདབདོག། མང མགང་དདེའ་དམར་གེརབཀབོད་དསད་ཐོགས་བཅས་བཀོདའབུལ་གཏོད་ 


314 


རིབ ༥ 


: 





ལཱ། _ ཨོ༔ ཟབབདྱམམདོན་སྦྱོད་དུཊ་པལས༔ གྲི་ འབུལ་གི་ཆོག་བཞུགསཿ | | 










གྲིགས་དདྲ་སཉམ་པཿ 














ཤསོབརྡ་ཀུ་མཱ༢# དུསུ་ 


གཞནཡད་འབུནག་གི་དགས་དྲག་སྒན་བསྲེགས་རྫས་ཅིའབྱོན་དད་༔ 





གགས་སོ ཐོག་ཁ 











དན་འདྲིལ་དུ་བསྟན་པན་བྱ་སྭ༔ དེ“ཡདྲ་དག་པའིལས་དད་ཆཐན་ང་འི་གཞག 


སུས་ཡི་ཆོག་བསལཿ ཛྲུན་པཞིདྲིལ་ཞ།བད་གཞུད་བཞིཤ་དཤན། £ རརྒུ་གུདས་དད་ཆཉམཔའི་དུ་ཉང་བཀདཿུ པུདས་འབུད།ཁུད་བཅུ་དགུ་ཨཐའ་རྩད་དམན་གྱིས་བསྐའ༔ ༨སགལ་མིད་ 
ཟྩུསྲ་ཐཾས་བཤེག་བླུ་མུགསུམལ་སྲིའི་ལྦིད་དྱུ་དགུ་འེའེ་ལ་ཡདདདུགའེ༔ གྲི་གད་འདུལ དེ་བརྱ་ཆུ་བརྒྱད༔ྩ སྱྱིན་སྲེག་བྱེད་པཞི་ཕྱིད་ཤུག་པ་དད་དལ་བུམ་དའ་གདཿམ་པ༔ ཆད་བད་ཞསབེ་གད་ 


ཆྲ་གསོབཞི་རྫས་བཅོད།ཁྲག༔ ཁྱརྒོད་ཀྱི་ཁྲག་བྱ་བྲན་གད་འབྱོད།ཁྲག༔ ཨཿ ཆ་སྒནད༥ 













: 
ཐུབ༔ པྲིད་པའདེམ་དགུ༔ ཟེརཾང་༔ 


བྲིསཔའི་སྟེད་དུ༔ སསའི་སབན་གྱི་བྱང་ 





༥་ཀཞ༔ རྱི་སྒནསྣ་ཚོག༔ གྲཱཌྩི་དད་སྦྱན་བཞི་ཆུ༔ འགུགས་བའི་ཚས་དབསཆ 


དེ མགསད་པ། གཞན་ཡང་སྒོ་བརླད 
༨. ༥༩༨ ༩༽ ཅཅ མདའ རྔམནག་ད༔ རྡུདཱ་ལག་པཅྩ བུནྲ་ཛཾ་སྭ་ས་ཆོག སཿ དྭའུདཀད་ནག༔ གམོ་དང་ཡན་གྱིཤིད་ལ ཨེད 
གཞཔདྱ་ཧུནཡ་དགཾས་དཏགསཿ བའྲད་དགུ་ཡྱི་བད་བུདགུཿ ཡད་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུསང་སྐྱེདབལབྱ༔ 


དཀྱི་སྲད་རོ་སལདགུ་ལིང་ཤྲིས་པར མི་བསད་པདི་གིགྲསུས༔ 
'བྱད་བྲེ་ས་པ༔ྩ དེ་ལ 
བུད བུང་གི་ལིཞུབྱ་ཏཱསརྔ་ལ་བདུན་ལ་དིགས་དྲུག་དང་༔ ཀྲུའི་ཕུལ།ད 
བུ་ེ་གུག *' ཌྷ ལྷ་བཤེས་བདུན་དང་བགེགསག ཏོནརདྲ་བུ་ཏིད་ལ་བདུནེ༔ མཆལ་བདུསཔའོ་གོད་དྲུགི་སྒབས་ཁྱེ་སཚེད་རྟ ཞ་བདུན༔ 












དོ 








318, །ུམྐ་སྣཾསོསའི་གཉེནཔྲ་བི་ས གཾ་གད་ཡཾནྲེ་ཁི་གཉེན་པཞིཤབུང་བ་གཙུག་ལགདད་ཨཤ་ཞི་ཤབཟའ་གསལཿ སྭལི་ཀཱལི་ཏེནའབེལ་ཆིདཔྨནཱམསྲབིསབ་ཡིནནྱརབླ་ྲུགཞིད་འབུན་མའི་ཞདག 
དབ་གཞས་དད་ལྡནངདྲ་བའཊ ལནའཇག་མའི་མྲི་རུད་ཁྲ་གད་བྷ༔ དྲཔལ་བདླ་བ་དག་སྟིད་གད་མིད་ཟྲསྤྲའ་ལ་བྷྷོར གཞན་ཡད་དིགསྲ་དུག་གིས བན་དྲེནམས་ཤག་གུལ་བྲིས་ཏེགཞས་སོསན་སྒྱད་ 
བཞིགས་དྷུསགྱིས་གཡོགས༔ འགྲུཟན་ལ་བཅས་པའི་གླུད་དེ་དད་ཨཉམང།ཞེག་བྱས་ལ་གཉིས ཀཐས་གོས་དདྲ་གྱིས་སསན་དྲ་སད༔ དཀྱིལ ཁོ་དུ་ལྒ་བུམ་དད་ཁྲུསདུ༔ § ྱིནད་གསང་མཆོདེ་གཞཨ(ཤིད་༔ 
ཕུན་པའི་དན་ལས་གཞུད་བཞིན་བཏད༔ ཧུམ་བཟླས་བྱསལ་སྲུ་གྲིའི་སྔགསྱིས་བུཤརྣམས་བྲུབ༔ རྱང་བུ་ནྣམས་བསངས་སྦྱདསལཿ སད་དུ འེདད་ལ་སྲ་གངས་དད་མཉམང་འྲི་བབ་ཁུད་གི་ནད་ ་ 
མཾའྭདྲནསསའིད་ཅིད་ཉམས་ཐག་ང་འི་ལུས་ཅནཿ བཅོན།ཁད་དེ་ནམསྱ་ཀྱི་ལྦོ་ཡོགས་སཱ་ ཚོལས་འདས་པ་ སྔནག།ེཞབའིགྲཟུགས་ལྟད་གསལ་བརྲ་གུདཿ དེནས་པུནངའི་ལྷ་ ་་ 
གས་ལ་སྒནདཀ་གཏོནགམ་འབུལཞིང་བྲིནལས་བསྲུལ་ཞིཅ ཚཱཾ༔ མཐེཾདེ་ནག་གྲུ་ག་སུམ་འབའ་བའི་དྱིལའ ཁེདགས༔ དཔའ་ཆེཞ་རྡོརགཞནགུཁྲབའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ 


ཞུག་ལ་་ 
རཾ གཤི 
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ནོ དབྱིདས་གྱུག།འཁོད་ལྦོ་ཧས།འདེབསྲ་ཡུམཿ གཉིས་ཨེད་ ལ་པའྲི་གས་ཨརཱག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ མྱོགས་བཅུའི་གདེན་འདུལ་ བཅུཡབ་ཡུམ་དད༔ ཐབ་ས་ཤེག་་ 
ཧཱ།ལས་སྒྲུལང་འིབ་བ། དཚོགར༔ ག་ཆ གི་ལས རྡོརདནབའིདྲ་ཀི་ལ་འ བརྒལྷ་ཚོགོསྒ་པས་ གས་པ་དེ བུག་གཞེ པ་ 

གསལ་འེདབསཤཿ ཨྭ་ཁྲམའབནའ་དབྱདས་ཟེས་ ན་བཞངས་འཆ དམ་ཛུས་སྨྲནའཀྭ་གཏན་མནི་མཆོད་ད་དཞེས༔ ག་འདྲུལྲ་ལོན་ལས་གཉན་པོའི་དྲུས་ལདབས༔ 

¦ །སུལ་པའི་ཕོཉ་ཐམ་ས་ཅད་པྱོགསབཅུརའགྱེདཿ གྲི་སྲི་བཙན་བ སུསཤུདདྱ་ཐཱལ་་གཞིཿ གཱི་བདག་བཅོ་ ལགྲཾ་བོ་ཕོ་མོ་དད༔ གདྤ པའ་ཟའདྲེ་དྲགུ་དད་ཆོ་འདས་བཅས༔ 
བ།ཤིན་ལུགསྦ་པེད་ང་ཐམས་ཅུད་འདུལ་དུ་དད་ར གཤིན་བབདེའ ཐན་ལམའ་བཀོད་སྣ༔ གསེན་པནྣམསའསྲང་སྐྱོབ་དངང་གྲུབ་ ལཿ ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབཔོསམ་ཡ༔ 

` ཅེས་བསྐུལ་ཞིད་༔ དང་བཟའདེདགུག་བཞིཿ དཱཿ བ།ཏུམ་དག་འབའ་བྲབོ་བའི་ལ་ཆོག་སན་མདཿ༔ སྦྲལ་ང་ཞི་པོཉདཔག་མད་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱོརྩ གཤན་ཆུགས་བྱེད་པའི་བ་འདྲེ་ཐྲམས་ཅད་ 





320 ཀུནཊཿ འདྲའལ་བའིམཚོོནར་དག་ལི་ ་དབ་གྲཟིད་ལ།༔ སྲཾད་གསུམ་གང་ གཞས་ཀྱང་འདེའ་ ཁུག་ཅེག༔ ཞེས་དད་༔ བདེཞ་སྙེབས་བརྗོད་བཞི་མཐན༔ དྲག་སྔགས་སྦྱི་དྲིལ་གྱི་མཐུད༔ བའ དྲེ་་ 

§ བལ ུད་ཅ།དྲ་ཏུག་ད ཞེསདྲགཞིདཿ ཟུདནལ་སགདའག། བས་ན་འུནབཅིནཿ ནིན རཆ གའ་ཏེ་མཁུག་ནཧཱད་ལ་ 

¿ བརྣག་དཀི་ནེན་དང་གྲེཿ གས་ལ་སེགསཔན་འདྲུལ་མཆོནནམས་བརྡེག་གོ ཁུགྲཧས་སློད་དུ་བླག་ཅིདབ་བྲིདཔ་སབསྡམ་ལ༔ ཧཱཿ གྭབསཆེན་ཁྲཾ་རྒྱལཆ ཞེ་བོབྱཅུཿ སྤྲལ་ཞི་ཕྲུ་མཞབཅས་པ་ཡེ ་༔ 

༧ གསུག་བའིབའདྲེའདྲི་ནམས་ཀིཿ སྐེསབ་སུའི་ཞགབ་ངས་ཆིདསཿ གཡད་གཞི་མི་ཡི་གླབོོ་ཚུདཅི མཤའཞིནད་དྲུ་བུླ་བུས་ཏེཿ ལྕུགསེཡཁར་གེ་ཡེདད་དྲུ་རུད༔ 

` བཱཆོདག་གི་ཆནཔ་གུདོནཿ ཟུག་བུ་གཅླགགས་ལ༔ ཟུབིའ་ཡདྲ་མེལ་ཅགསལ་དྱསདབ་ ད་ཁ ཁབཅད འེསྲི་འ་འབགའཿ ཧཱ འདུལ་བ པའི་མ 
ཚོགས་ནལསཿ མཐཐབ་ཀཾབསཞུསང་འི་ཆུལྱ་ཐུངལཿ ལོཏསྦྲལཔ་ལས་ལ་ཆོན༔ གྲི་ཡི་ད་སྡོད་ཟླ་འཇུམབ་འམཛོད༔ གྲིཾ་ཡི་བྱུད།ཁུངས་ལྷནས་བྱུད་༔ དེཤ་འགྲེདྲུག་བྲི 


.༣༡ རྒྱལ་བགི་ཞགས་ཐོགསྦ དེབ་ཞིགཙོབདྱྱ་གདཔཡིཿ འཇིག་ཌེནེ་ཀུགགི་་འདྲིནསད ལུན་དྲུ་དཀལ་བྱད་བབ་ཅིསསཅ རུ་པདུ་བླའག་པའི་བཞལ་ས་ལངོདཿ བདེན་།བས་ 
ཌོ བརྗེད་པའི་ཨཐ ན་ བ། བདུད་གྲ ་བ ཙན་སྐའམྲ་ཧའ ¦ ཐམསཅད་ཨང་ཀླུ་ཤ་ཡཛོཿ སྦ་པྲལ་བྱ་མདུག་ཏུཡད་བཏགསནས་དབླས ཧཾ འདུལམཆནནལ སགཡབཅངད༔ ཤཿ དཔའ་ཆཤབ རྒྱལ་ཕྲ 
ཉདབཅུས་པ་ཡིསཿ མཐུ་སབ དྡན་འྲབལྔགུས་ང་ཞྲེ་འགས་བུང་ལ གིའུ་མདུབ་འི་གདུག་པའི་འདེདཤསསཿ གཤིན་བའྲི་ཆེས་འབུདའིགསྲ་དོག་གདྲདགཞསཿ ཤིབའི་ 


44 ས་དད་ཡིད་ཆགས་གཞས་ནྣམསནཞས༔ བ་སཱཏ་ཡེཞགསཔས་ཀེས་ཆིདས༔ མི་ལྦགས་རྐྱལང་ལྱགས་ཀྱི་དཱྭ་བར་ཚུད༔ རྡས་ལུགས་གྱུ་བྱེ་བས་སྙིད་ཞས་དྲངས༔ རྡུང་ཤུ་གྲི་ 
ལག་དབྱུག་པ་ས་རྒྱ་བཞས་དེད༔ སཱད་མཱཤཤག་དགུ་ནིཡ་ཤད་དུ་ཚུད༔ གྲི་ལྕགས་དལ་གྲེ་ལེམས་མཐའཞས་བསྐད་རེ གཞན་ཡད་མཚོཤཆ་དུམས་རྡུལ་དུ་རྨོག༔ ཞེས་ལྔམབཞིན་་ 


321 ཨཿ སྲིའི་མནདཿ གཱི་རྩུ་སུད་བའི་འདེེ་ལགས་བདཿ མེ་ཡུལ་འདཱུདླ་གི་ཡེ་གཙོཿ ག་ཡེ་བདུད་བྲདགབལཿ ཟཱཾ་ཡ་བཙནནིམ།བརང་རེཿ གྲ་ཡྱི་སཱནམོལ་ནུ་ཿ གི་ཡ་ 


323 ཨོཾཿ _ དང་གསམད་ཀ་དག་དབྱིངས་སཱ་དེངསཿ མྱིནཆད་གཞོད་དའ་མླ་གུར་ཅིགར རྒྱུམཐུནལབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པརྣམ༔ ཡི་ག་དུཿཡི་ཚཱམ་པད་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བུགས་རྗེའེ་ 
8) (ེ་དབད་གིསྦར དམེགས་མེདཀ་དགདདྲད་བྲགགསཿ ལཞེསྲ་བགུས་ཇའི་ྒྱུགནལས་ བཀཆགས་ཆུག་ང་ལ་ལསུ་ཤྭཁུ༔ ལིགྲ་མུད་བུསས་ཧདདགྱུ་གུའ་ཅིག་ཿ ཚེ ་ 

༡8 ལས་འདསཔ།ཁྱོདཉོན་ལ༔ ས་འདྲེམནཆད་དྲ་མལ་བའི་སུར ད་ཀཉཿི་སྣད་གང་དྲྭརྣམཾསཿ འཁྲུལ་ཞིང་ལཾགུ་ད།བོན་སྷར བགཆགས་འེཁྲི་བ་ཀུནཆེད་ལ༔ བུགས་རྗེཆེནང 

ཌ དྲནངའ་གྱིས༔ གསེལ་བ་ཐབ་དད་གྲེལབའ་འགྱུའ༔ ཧཱོུ་ལས་བྱང་ཆུབམཆདརྟེཞ་གྱི༔ བུཨ་ངའཾ་ྱགའ་རྡོརྗེ་དང་ར ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུད་ཉ༔ ཚེའདས་ལྷཡེ་་“ 

༣ རྣམངའབྲཤཱསཿ གུདྲྱི་འཁོར་ལོདད་འཁེདཞིཿ ཐྲུ་སཱདཞང་བལ་བད་བླརགར ཚིངྱ་བཟགནས་མསལ༔ རཿ སེམསཅཧཡི་དྭགས་བཡས་ཅདེ་ཀྱནཿ པལུཆདམཁའ 
ལྱ་རུབའི་འདྲ་༔ འདེེ་འདྲུལ་མཁྱ་གི་བརྡུད་བས།ཞི༔ བཀྲེས་པས་ཤི་སེགས་གྲིརུ་སང་ཿ དེ་ཚོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་གྱིས་སྐྱབས་པའ་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་་ 










ལས་གཏོན་སྤྲ་འིཿ འདོདང།འེ་ཡོན་ཏནལདོས་སྤྱོད་ཚོགས༔ །ཁ་འབད་སྤྱནརས་གཟིགསལ་འབྲཌ༔, ལྟག་གྲིའི་གི་ལས་བསྒྲད་ཏུ་གསོལ༔ །ཨོལས་གྲུད་ག ཏེརའདོད་ཡན་ཧྱི༔ 
མེ་དྭགས་གྲི་ཡེལནྒཆགས་སྦྱངསཿ ལྟག་བྲིའདྲདན་གཞནད་དེངས༔ ཕྱིཞཆད་གཞོདངའ་མུར་ཅིགར རྒྱ་མཐུནལས་གྱ་སླེབང་རྣམསར ཡཾ་ག་པྲཾཿཾཡརྣམཱ་པར་གཞསཿ༔ 
༥ེཤེསྲཐགས་ཇེའི་སེ་དཔང་གཾསཿ དམེགས་མེད་ཀད་ག་ངང་དུབགེགསཿ ཡེ་ཤེས་ཐྲུགས་ཇེའི་རྨུ་ནུན་གིས༔ བག་ཆགསས་བང་མུ་ལྲས་འ་ཁུཊ མགྲ་གུབ་ཐམ་སཅད་ 
དག་གྱུར་ཅོག༔ྷ ཚོ་ལསའདས་ང།ཁྱཾདཉེན་དང་ཆཿ ས་འདམན་ཆད་ཡེ་དྭགསབ༔ དལྟཿ་སྣང་གང་དྲཞརྒུམསརྣ འཁྲུལཞངུ་པག་པ།ཁཞ་ཧ༔ བགགས འཁྲ་བ་ཀླུའཆེད་ 
` ལྭ བུགས་རཇེཆེན་པྲ་དན་པའྱ་སཾཧ།# གསོའ་བཐབ་དངྲ་གོལ་བའའ་གུའ་ར རྣུལསགནུམ་ལུགས་འཁའལེའདྲབསཌ ཚུལས་བུང་རུད་མཆོདཏུ་ཧཿ བུམངངའ་སྨྱཞ་་ 

རས་གཟཾགས་དབང་དད་༔ བཅོམ་ལྡན།ཁའབད་ཞབསྲ་དང་དྲུཿ ཚོའདས་ལྟ་ཡནམ་པད་གཞས༔ གདན་ཆུ་འཁའ་ལའ།འར་བཡས༔ གྲ་སྲེ་དནཔ་ཐལ་དའ་བརླག༔ 











ད ཨཱཿ མིད་བྱང་གཞས་སྤཾས་ལ༔ ཧཱཾ༔ྷ སེམས༦ན་དུད་འགྲོའི་གནསརྣམས་སྲ༔ བཀའ་སྨོད་བཤའ་ ཏུབ་གྲི་རྭ་སཱང་༔ ཟགས་རེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རུབས་ཀྱིས༔ ཧྭ 
 ལ་འབུལཿ བཀོལ་སྦྱོད་གྲི་ལས་བསྒུབ་ཅུག་སེལ༔ུ ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏན་འདོད་ཡ་གྱིས༔ དུད་འགྲོའི་གི་ཡེ་ལནཆུགས་སྦྱངསེ༔ གྙི་ཤི་འྲདེ་དནགཞནྲ་དདེངསཿ 
@ ཕྱིན་ཆད་གཞོད་པའམ་གྱུའ་ཅཾག༔ རྒྱུམཛུཞ་ལས་གྱ་སྒབ་ངརྣལསུ༔ ཡབ་དྲ་ཡནྣམ་བད་གཞུསཿ ཡེ་ཤེས་ཐྲུགས་རའི་མ = དམིགསམེད་ཀ་དག་དདར ཡེ་ཤེསྲ་བགས་ 
° རྗེའི་ཆུ། བགཆགས་སྒེབཔ། མྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགརུ ཆོལས་འདསང་ཁྱོདདུ སའད་མན་ཆད་དུདའགའ་སར དྭ་ཚངྱསྣང་གངྲདཤན་མས༔ འཁུལ་ཞིང་ལོག་པ་ 
བག་ཆགསར ཐུག་ཇེཆནཔ་དའཿ གབེལབ་ཐོབ་དང་= རཱཾལས་གཞལ་ལུགསཿ ཐཱཱཾ་ལས་བྱང་ཆུང ཧུམ་པའ་ཐུགསརྗེཆེཤཔ་དང་ཿ སེང་གེ་འབ་བརྟན་ཞབསཿ ཆེ་་ 


326  ཞུདས་ལྭ་ཡཾཿ འགུ་གཞིའ།ཁེརལོང གཤན་ལུགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རླུག༔ ཧཱཾ ཀླུ་ཡཾ་ཡུལ་དུ་གླེ་སྲད་པསརྟ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ཞདིཤེ་ཆེནཞི༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་དད་ལྡནངའི 
¦ @༔ ལྷསཞཐམས་༦ད་ཕྲག་དགཞས༔ ཀྲུ་དང་ལྙམནའབླུགས་པའེ་ཚེ༔ ཚུ་ཡནྲེ་ཨཾ་སུ་ཨད་བསདཿ༔ ལྷསིནྡ་ཟྲསསྱ་ཀྱི་རྔ་འ་ཐུལ་གྱིས་༔ བརྭ་སངཁྲམས་སྲུ་ཡུངས་་ 
ཀའ་གཏོར༔ ཞད་མཚན་དུགུ་གུར་ཀྲ་ཡུལ་ཛུད་༔ གྲུ་ཡགྲིཞི་དཤས་སྲེད༔ དེ་ཚོབཙམ་ལནཤཱཀ་བྲད་ གྱི་ས༔ ཀླུ་ཡཾ་གྲ་རྣམས་འདྲུཡ་བའ་མཛོད༔ ཨོ་ཧཱཿཧཱོཾ་གི་སའདོད་ཡོན་ ་ 
ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡནྭཤཱཀྲ་བུབ་ཉདལ་འབལཿ མླུ་ཡཾ་གྲེ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གགའ༔ ཨོ་ལུས་གླུད་གཏན་འདོད་ཡེན་གླིས༔ ཀླུ་ཡེ་གྲི་ཡེ་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ེ གཞུནདུ་སོད་་” 


\`ཇ 
⁄ 


ལ་ཨཿ རྒྱུམཐུཤ་སྒིབ་པ་ཡཾ་གཞ༔ “ཡེ་ཤེསམེ་ཡཾ། ཡེ་ཤེསྦརུཡ་བག་ཆགད སྣིག་སླིབརེ ཆོལས་འདས་པྲ བདར སའདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ ཌྷ ད་ལྔ་ཅེ་སྣང་: 
འཁྲུལ་ཞིད་ལོགཿ བགཿཅགས་འཁྲིར ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གསེལ་བ་ཐད་དད་། རཱུལས་གཞས་ལྕགསའཁོར་ལའི་དབུསཿ ཐྷཱ་ལསྱབངྱ་རུབཆདེ་རྟྱ་གིཛ བུམངའ་ ་་ 


༤9; 


327 །”ོཿ ་(ྱྱབད་དའི་དུད་ཊ ཆའདས་ལ་ཡེཿ འག་གཞི་འཁོན་ལོའ བོན་བྲ་ཡཾསྣ གཤན་རུགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རྨོག༔_ ཧཱོ༔ ལྷམེན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ༔ དམག་ 
ནོ ༧༡ དངསྐ་ལུཡྱི་ཆུའགདབསདྲ ལྷ་པདཅང་བཤབ་གསརབྲ་གསར བསེགས ར་དང སས ཚུ་ལུ དམག 
2 །ཁཐུགས་སྦུལ་ཐྲག་བཟུད་གས༔ དབུགས་དབྱུད་གྲི་ཟྣམསའདྲུལ་བྲན་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཐཱལསའདད་ཡོཞ་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐགད་ཐུད་ཉིད་ལའབུལཿཾ ལྷཨིཞགྲི་་*་ 
ལས་སྨབ་ཏུ་གཾསལ༔ྩ ཨོལས་གླུད་གཏད་འདད་ཡོན་གྱིས༔ྣ ལྷཆམིན་གྲེ་ཡཾ།ལཞ་ཆགསཿ གཞའ་དྲ་སོད་ལུམ་གནོད་ཅིག༔ རྒྱུཆ་ཐུནགྒྲཾབ་པ་ཡེག་སུ༔ ཡེཤེསཨེཡེསྲ་བུལ་་ 
ཛྱསབསྲཾག༔ ཡེཤེསཆུཡཾ་་་བག་ཆགསབཀྲུ༡ སྡིག་སྒྲཾབ་མ་ལུསདག་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་འིགས་ཀྱི་བུ༔ སའདམན་ཆད་ལྷ་མེཞ་གཞུས༔ དལྟའི་སྦ་གང་དྲན་་ 
རྣསས༔ འཁྲུལ་ཞིད་ལོག་པ།ཁོན་སྟ༔ བག་ཆགསའཁྲཾང་ཀུཞང ཐུགས་རྔཆེནབ་དགར གསའལ་དཐོབ་དད་= ཛུལས་གཞམ་ལུགསའཁར་ལའི་དྲ་བྲུས༔ ཛི་ལས་བདྨ་རུབ་ ་* 
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མཆཾདཿ བུམ་དའ་བཙེན་ལྡན་ཐགདཟད་དུད་ར ཚེའདས་ལྷ་ཡེ། འོག་གཞིའཁོར་ལའཁོདར གཤིེ་ལུགས།འདྲེར ཛཱོཌ ལྷཡཾདཔག་བསམ་ཁྔནཤེང་ལཊ ལྦཱམཾཞཱཕྲག་དོག་ 
གྲཡཱལ་ལང་སཾསཿ སུམཧཱཾཅ་གསུམ་ཚེ་གཞསཞསཿ ཡཾདད་ཞཞེ་གཙུག་གཤུརྱ་ཡོགས་བསླུང་ཅ བདེ་འྲགལགས་པས་ཚྭ་ཕོགསབྲསངསཿ ཐན་ལམ་འདྲེན་གྱི་ཐུབྱ་བོགད། 
སསབས གྲུབ་སྣད་ ་སྲད་བཱ་བྱདད་སྲང་སྭ་ཀྱད་ཅ ཁང་བཟད་དགྲའུལ་རུགྲ་མབུས ལུ་མབུཅལ་འཤྲུསས་གཅག་བསད་ཚ རནསས་བམསཅད་དལ་དུསཿ བཅོམ་ལྡན 
དརྒྱཕྱཞཉད་དུ་སྦྲུལ༔ར ཆཞམགསབའ་ས༦ཅད་ད་བ་གས་ད་བུདབ། ཛད ཨཿ ཨཿཧྲུ་ལད འད་ད་ཡཞཆགས ཌྷ ༨༦ལ་ཟཤབྱ་གྱབནཉདལ་འབལཅ ལྟེལ་གའ་ས་བསྐྱབ། སཱ 

ཨོཾ་ལསྤ་གུད་གཏོན་འདད་ཡན་ཧྱི༔ ལྷཡྲ་གཱ་ཡི ལཞཆགས་སྦྱདས༔ གཞུན་དུ་སོང་ལ་མགྒོད་ཅིག༔ རྒྱ་མཐུན་སྒྲི་བཔ་ཡཾགེ་ཨ༔ ཡེཤེསམེ་ཡཾས་ཐུལཿ “ེཤེསྦརུཡི་་ 
བགང སྔགྭ་རདལྔ་ལུ་ས་དབ།ང ཉཞཿཅཾགཾ།ལེའད་སར ས་འད་ཡཨཞཆདྲ་ལ་ཡ་གཞདསཿ དལྟཧྭ་ས་དཀ།ད་ འ།ཁབྲུལ།ཞང་འ་བ། དགཆགས་འ།བྲང་ལྷུདར ཟུགས་ཇེ་ལེའཔ་ 







ནྩོཿ དྲནཿ གསལ་བྲ་ཐེབ་དད་ར ཙཱཾ་ལས་གཞམ་ལུགསཿ རྫཱུལས་བྱད་ཆུབར བུམ་པར་བཅོམལྡནང་རྒྱ་བྱིཞ་དྲུད་༔ མོའདསུ་ལྷ་ཡེཇ འོག་གཞི་འ།བོརལར གཞིནེ་ལུགུ་ 
དབད ཧོཿ ་བཿཿམདྲབ་མད༔ བཅད དདྱགལ་བྤཞསསཿ བཅམདཞདེག་སགད མའི་ད དག་འཇྲིནཔླདདུགཔ་པ གམའལ་བཏག་ས་་ 
འདུལ་མཛད༔ ཨ་ཨཱཿདྲུལས་འདད་པནཆགས༔ སླམ་ཡ་དས་ནྣམས་ལའབུལ༔ ཆ་ནམསྲག་ལསབསྐྱབ་ཏུགསལ༔ ཨོཾ་ལས་གྱུད་བ།ཏོར་འདོད་ཡན་གྱས།༔ བཙན་བདུད་ 
སྨྲཞཾདང་རྒྱལ་པོ་བརྡན༔ ཀུནཱ་ཀྱད་དགའ་མགུ་ཡེའངསཤས༔ གཞན་དུ་སྲཾདལམ་གཞེད་ཅྱིག༔ རྒྱུམཐུནསྤྲིབཔ་ཡེ་ག༔ སེ་ཤིསི་ཕིས་བུསྱ་རིས་བླསགས་༔ ཡེཤེསྦྱར་་ 
ལསསགཆགསར སྲུག་གག་མྲ་ལུ་སདག་ ཉེན་ཅིག་ཚོ་འདས༔ ས་འདི་སན་ཆད་འུཁད་གའི་གཞས༔ ད་ལྟཧི་སྣྲད་གང་དྲནཿ འཁྲུལ།ཞིད་ལོག་པ བགཅགསའཁྲེ་བ་་་ 
ཀུཞཆཾད་ལ༔ བླམཡ་དམ་དྲེན་པར་བྱོས༔ གསེའ་བ་ཐོབ་དད་འདྲེནཔའའགྱུར༔ ཧཱུལས་གཞམ་ལྕགས་འ།ཁོརལའི་དབུས༔ ཛཱཱལས་བྱད་ཆུབམཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་ངའ་བླམ 
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ཡེདྲམྲདང༔ ཚེའདས་ལྷ་ཡྲི་ནམ་པར་གཞས༔ འོག་གཞི་འཁོར་ལའཁོར་བ་ཕཱཾཿ གཤན་རུ་གསའདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རློགྷ སློབ་དཔོཟ་དང་མཆེད་ལྕ་མརྣམས་ཀྱིས་བསྒེམ་ཞིད་གྱེན་ལ་*་ 
) ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་གཏོན་མ་འབུལ་ཞིང་གྲུད་གཏོང་བ་ས་བེ་གྱི་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ།ཁྲུས་བྱ་ཞིད་དལ་སྡུད་པཅྩ མཛཝྨ་ཨཏཿརྣམས་བྱ་ཞིད་༔ མིདེ་བྱད་མཆོད་རྟེན་སོ་སའི་བུཨ་སྒེད་བུ་ཆུག་པ་སོགསབྱའོ༔ གྲུད་སྔགསྭ་དྲུག་ྱག་ 
¿ དུགགིས་ཐྲུཾན་གྱཾསབཟླབ་ལ༔ སྔ་འབས་རྒན་གྱི་གྲི་སྲེ་ནྣསས༔ བུཚ་གཞོན་གྱི་སྲེག་ལ་འབེབས༔ ང་བྱ་བརྒྱུདརཾགས་ཁ་ཞེ་བརྡགཔའི༔ བྲཾ་སྙིལྙ་འདྲ་བྲམས་ཅད་ལེཿ མེ་བས་ 

¿4 བཟད་འདེ་འབུལྱ་སིསར ལནཆགསམ ལུས་གྲུན་བུད་ཞས༔ བུཚོ་བདྲུན་བ རྒྱད་ཚུནཆཾད་ལ༔ དྲ་ཀྱི་གཞེད་པ་ཨ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པཞྱཿ དཀེནམཆག་ 
4ཾ བདཤང་ས་རྔུལ་དུ་རློག་ཌཱ དེབཞིཤགཤེགས་པཞི་མཚན་བཞི་ སམྦྷའའི་སྔུགས་ཀྱིས་གྲུདཆཱུད་བརྒྱ་རུ་བརྔེས་ལ༔ ཧུར གླད་ཁྱིསཚཾམསཞས་གཞན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པའིརྩ བཙན་བདུད་སྒན་དང་རྒྱལ་ 
ལོ་འདྲ་བཞི་དང་༔ གཱི་ཡེ་བདག་པོབཅོ་ལྔ་བྲིཨོའི་ཚོགས༔ འབའདྲེ་ཤི་གཞེད་བེདཔ་འི་རག་སྨནམས་ཀྱིས༔ གླུད་འདིཁྱེན་ལམཐ འཨེདཔ་དལ་སོད་༔ གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཆོག་ལ་མི་ 
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༔ _ཤཤཞིད་ཐཱཾ སྦེནང་འི་བསམིབ་བའེབགེགས་དེགས་ཀྱུ།༔ དསཞི་ཡ་ཤིསམེ་ཡིལས་སྷོན་གྱིས༔ གང་དག་ཨིཉན་དེདག་བླ་རག་དའྲ་བེད་ཚ དེབས་མ་འདུག་གཞནད་་ 
འགུང། ནྩྭ་གྲསྟ༔ དམམ དདཀཞཿཆག གསུམ་གྱི་བདེན་ང་དང་ར བྒཨ་ཡ་དམའ་ ༼ འའགའའབ་བ་བསྩབ་སྟ། ག་བདུད་དབ སི་ཐལཿ གཅད་མུདྨ་མཱད་ཅཾག ¿ གགུལ་ཡུདས་ཀའ་དྲོ་ཌ་ 
བཞིའི་སྔགསྱྱིསམྱནེ་ང་སྐེད་ཌ ཇེ དན་བྒསིམཿ དམན་ི་གཏན་མལ་གྲི་སྭ་རྲམས་བཀུག་ལ༔ ལས་རྡུལ་ཕྲུན་ལྟན་ཞིག་ནབ(ཀཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོད་བསམ་ལ༔ བཿ ཤམམ་ཁའ་དྱབངསྱལ་གཞལ་ཡུས་་ 
ཤས༔ དཔལ ག་པོཉྭ་དྲས་ལ་བབས༔ གནམས་ཐམས་ཉུདཨ་བྲས༦གཙ གལ་ཏགུཞམདྲབས་སྲདཐ༔ འད༽སྔ་ནམས་ཁགྱས་བད་སྣད།པདས༔ ༽[བྲག་ཝ དང། འད་བཞེས 
་ ལཌྷ ཁྱུད།བྲྭ་འཇེཞ:མསརྦུ་གྲི་སད༔ བཞ་གྲུད་སྣ་ཡཨམདའ་གྲུ་སད་༔ ལེ་ལྕེུ་གློག་ཕྲད་བུ་གྲེ་སད༔ ཀླུ་ལྕའབེབསྟ་གྲི་སེད༔ སྤུལ་ཞགས།འབེཞམས་རྡ་གྲི་སྲོད༔ གསད་བེད་ 
གཐེག་རྦབ་གྲི་སེད༔ ཏག་ཏ་དཨན་སྭབསམེ་གྲིང དཔའ་གྱིམཐུའབྲོགགྲི་སྲེཆེ གཞའ་ཡང་ལུན་སྲེད་དམཉན་གྱིས༔ དམའ་གྱི་གེཏརཨ་འདིབཞེས་ལ༔ གྲཾ་པྲན་གྲི་པོའདུལ་་” 
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པའམཛོད༔ བགགས་དགེ།་དལ་དྲལ་དྲལ་གྲུའ་ཆིག་ར དེནས་གཟུགས་རྟེག་གི་མགསབའྲི་ཚུལ་དྲུ་རྗིསྷནམ་ས་འཐོད་ཞིང་ར ཛཱོ༔ སངས རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་བྱིན་རླུབས་དང་རྷ ཏེད་འཇེན་སྔག། 
སྦཞནུསམབྲུཡཡས༔ རྱད་བཙམ་གྱིས་གྲ་ཐྲ་མསའདུལ༔ སྡགས་ཀྱིམཚོན་རྣམས་ཐམས༦ཅད་གསེ༔ སྙན་གཱིརརྒེསས་ཐཨཱས་ཅད་གསོརཱ སདས་རྒྱས་སྤྱན་མའེ་སྔགས་བཟླས་ལབཀྲུ་ 
ཞིདྲ་མནེས་ས་སེས་པད་བསམ༔ དེཞསྤ་གཡྱི་བིན་ཨ་ཐིད་ནགྲ་གུག་སུམ་བྲིསང་འི་ཁའ་༔ དྲག་ངའི་ཤིད་གི་ཧོཿ མཆེནངཞོག་བཅེགས་ལ་མེ་སྲའ་ཞིད་ར ཅཱུ་ལསྲངགཔ འཐད།བུདྲ་གུ་གྲསུམ་པའ་ཤད་དྲ་ས་ལ་ ་ 
ནབདཞབ།འལྔ་གདད་ཞགསང་ཐགས་པའ་སྱེཾ་སལ་ཆེབསཔ་འཇེགས་སུདྲདྲ་བའི་སླུར་གསལ་བའ་གྱུན་ཊ ཅཱ དྲང་སྲཾངསོ་ལྷའལྷ་ཚགསའ་དེར་གཤགས་ལ༔ དགྱེས་པའ་ 
བྲ་འུགས་ལྲ་གུསང་སྦ་ཕག་ཊད་འཚལ༔ རམནང་གསུདབའ་སཆདང་འབྱལ་གིས་བཞས༔ དྲང་སྲོད་མེལུའི་ཚོགར། ལྕབ འཚལ་བསྟཾད༔ གདུག་པའི་གྲེ་སྲེའདུལབ, པའྲ་པཱཾན་ 
ལས་མཛོད ཞེསྦ་ཙིནང་གསད་མཆོད་བབ་ཏུ་འབུལ་ལོར ཡེ་ཤེས་མེ་ལཱ་རད་གཞས་སུགཞགས༔ དམཆགཿམ་ལྷའབའ་བའརྣམ་པན་གྱུའ་ངའ་ཀླད་དུ་ཞེ།ཁྲམ་གྱི་དཀྱིལ།ཁོད་ཆེཤ་ 
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ོ་དཔ་ཞིདདུནངགཞེགཐིགདའའཙམགྲམའབག་ང་ཞོར་ཞང་ཐུག་སདྲགབགེགས་འགཞུག་ཅདགོས སད་པའི ཚུལྱགིཞུགསཞྱ་བཿ 
ཿ རྡོརཾ་པུན་བུའི་ཝ་ཚོགསམ་ལུསྔནམསཿ ཏྱ _ཤིཨདནདྱ་པཾདསྲ་ཤས་གཞད།འདིའ་གཤེགས་ཞས་ཀྱང་༔ འབར་བམ་ཡ་ ཀྲོང་དུདུ ཟི སུགསའ༔ ད་རླད་བ་སྐུམ་སིན་བའིག་ ་ 
གྱཾསཔྱགའཚའའེཿ དབང་བའི་ཨེ་ཏོག་ལསགས་བྲིམཆདའབྲུལ༔ .ོ གསང་བྱ་སྨན་དཀ་གཏདྲ་མའིསཆདཔ་དང་༔ སྨེ དྲ་གོལ་གཉི་སྤ་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱེན་ཅིགཿ བདུད་ 
ཀྭ འདྲུལཁོ་བའི་ཚོགས་ལྭ་བག་འཚལ་བསད༔ དམ་སྲཾ་བདུད་བཿ གསའདྲལ་བའི་ཕྲིན་ལསམཛོད་ཌ མཆེད་བཞམསའབུལ་ཞིད་བཤསག༔ ཆད་ཞས་ འཐུཤབ། ཤུག བལ་བསེགས་་ 
ཱ བྲསྲ་མསྦ་ཤམསའྱུམཞིད་༔ ཧཱཿ ༥ེ་ཤེསཀང་ཡངསའྱ་ཁིལཔའི་ཧོམ་ཁུད་དེཿ དམ་རྫསང་དུད་ཚེའི་བསྲཾག་བླུགས་འདེ་འབུལ་རྱིས༔ བདག་ཅག་ཡཤཿམཆེདྲནམད་ལ་གཞེདཔ་ 
༔ྷ གྲྭ་སྲེ་ཐམསཅད་ད་ལྟ་ཕྲུད་བར་མཛོད༔ྩ སྤྱི་དྲིལ་གྱཾ་སཱགས་ཀྱིས་བ་སྲེག་རྫས ་འབུལ་ལ༔ མདོ་བྱད་ཤོག་ལིད་ཁུ ཤུན་རྫས་དད་བཅས་བབྲྭ་ལ་ འབུལ་ཞད་༔ སྡད་བཞི་དགགྲྭ་དད་གཤད་པའ་བྱེད་པའེ་་ 
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བགེགས༔ བཟབའི་འདྲ་དང་པུང་པའི་སླེ་ནམས་དང་༡ “ད་ལ་དམེགས་པའི་གྲི་རྲ་སང་བ་འདི༔ བསྡོད་ཟླ་ཟ འདྲེ་གེ་བོར་བཅསདྲ་ནམསཊ དཔལ་ཆེན་ལཆོགསནམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུབསྟབཌ མད་དང་རེཾས་ཤུལ་ཙམ་ཡད་མེད་པའ་མཛོད༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱེ་ཝགས་མཐུད་སོ་ ཡཞི་མིང་མྲེལལ༔ ལ་ངབཛ་༥ ཀཱཀློདཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱ་ཏི༔ གཞན༣ྣམས་བདུ་ ཤའི་དད་༔ གད་ལདམིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཚུ་འབུལ༔ སྤིནགྲི་འདྲེབ ཞི གཱི་བདག་བ ཅོ་ལྔག ཞུད་ཡིནལ་ཟུན་བཀའ་ཟའདྲ་དད་གྲི་བོགཉིསཏཐུག།ུད་མིད་བྱད་བསྲེག་རྫ་ས་འགུག་ཅིད་གཟིའ་བ ཤརྣམསཏེ ད་གཅིག་ཡན་པའ་ཤེས་དའ་བྱའོ སྐབས་འདི༽་སླར་ཡད་ཚོ་འདས་ ' 
དྲིགསྲུདག་གི་གཞསཞས་བཀུགས་ལ༔ དེ་ཡད་བདེན་སྟོབས་བརྗད་པའེམཐད༔ ཚེ་ལས་འདུསཔཔ རྒེ དྭགསྦདགསྲད་པ་བད་མད་གའ་གཞས་ཀུདནད་བུད་འདིའ་མཆེས་བའྱ་གྲུད་ཧིགཟ སྦྱི་དྲེལ་་ 
གྱི་མཐའ་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཚེགེསོ་ དཱ་ཏྲི་བྲ་སུ་ཨྦརཾ་ཡཾ་ཨ་ཀན་ཡཛ་ 3 ཛྱཧཱ་བཾ་ཧོཿ སའགུགསའཆིད་སྡེམྱ་མོས་བརྟན་བད་བསམ༔ རྷཚགསནམམས་ཀྱི་བྲུགས་ཀ འིའོད་བེནྱ་བྲས་གཞས་ ་ 
ཟླགགིཕ་གྱེ་སྣདསཿ ཚོའདས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱུན་པའི་གནས་ལྔའ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾསཱདྨརྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེབ་དག་ཉིད་དུ་བསམ༔ འདེད་ཡོཞརྣམསབྱིཞ་གྱིས་བརླབའ༔ ཧྲཱཾ༔ མྱི་ཡི་འདོད་ཡོ 
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„ ཅཞུལ་བུས་སྣཚུགས་དུདཿ ནདགི་འདོད་ཡོག་དམ་ཚས་ཨྲརཾཏཿླ གསད་བཞི་འདད་ཡོན་ལདང་ལྷ་མེའི་ཚོགསཿ ཁྱོད་ལ་བསྔཾས་པས་ཞེནཆགས་ཀྲུག་བལཤག 
མེ་ གཞན་ཞིག་ལ་བསེགསཏེ གྷ ཨཱཿ་བཟས་ཧུཔ་ས་པོཟུདལ། ཧཱཿ བྷམ་པའདབངབ་སྐུའ་ལུས་སྒྲོད་གུན་དྭག་ཞག༔ྷ བདུད་ཆིཁར་སྦྱིན་ ར་ བྲ་ཀུདདག་གགྲ་ 
ཤབསམ་ཡིདྲ་སབ་ཀུཏདག་ཤཾགཚ རོམ་གསུམ་དབེན་ཨེདཤེས་བའི་གྲུ་བདགཞསཿ འབྲུས་བྲ་སླབཞི་མྨུནདུ་ཐེབ་གྱུན་ཅིགར ཕྱིིལྱསིསཐོའ༔ ཀལ་ལཱཀཅིཏྟ་བརྦ་ཨྩིའིརཱཨཾ 

དཱ ལག་པབ།ཿས་བ།ཡཞ་འདགས ལྔ་ཡབ་ཡུ༅ དུ་གསལ་བའི་སྨཾར་†ཚམགཞས་འད་བེར་འ སཆའདསལ་བག་པས་དགཔ་རྡེད་སེམསྲ་སུགསའབ་ཨ་འུ། འ དུག། ཤཾས་ལེག་ 


༦༥ ༦1༧ 2༦. 
3 ༠! 


འེགས་ཝ་ཡབ་ཡཱམྱ་གི་གཙོ་བའིཞལ་དྲུ་ཞུགས༔ སྦྱོན་སཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེཨས་དངའ་རྒྱུན་ཏེ་བདེ་དཅན་དུ་སྲང་བ ཟ་བསམལཿ ཧཱོ༔ བབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེསདབ་མདའ་དཀད་་ 
ཟབས་ཤེས་ཡབཡུམ་སྦྱན་བའིའཕྲོའ་དུཿཡས ངོ རྒྱལ་བའྲསྲསསུ་བད་ཤསའགའན་དུཿ རྩལཆཞམདའའབདང་ཞའདྲུ་གུ་བའ་ཤག༔ མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས་ཏེ༔ྷ 
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ནཿ ཟྫས་པའེ་ཕནཡནཞེ༔ གཤིཤེཔོ་བདའྲ་བོ་ཐབ་ཅིད༔ གསནཔ་ཆེ་འིདེ་བ་ཆད་འུད་ཿ ལོངས་སྤྲོད གབ་འཕེལ༔ སྲཾས་སླཾ་བསམ་པ་འགྲུབ་པོཌྷ དེ་ལྟན་ད་ལྟའིམངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེའ་བདས༔ 
(4 མའདསྭིགས་མའི་སེམས་ཿནལ་རན་འྱིཕིནུ་བཀདཔའོ༔ སམ༥༔ རྒྱར ཞེས་ཁ་བོ་མཆོག ་གྱུན་གདེཆེན་གླེད་པསམརདོ།བསསུ་ཡེལ་བྲགཤམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མེ འབྲུག་ཆུ སདྨ་ཐཱ་བའི་ཚོས་བཅུ་ལྷ་ཀལ་ཝནའདུསང་བདཤ་ 


ཧཱཾ གྱེས་མཐེད་བར་སྨྱན་དྲདསནས། སླད་ལེ་སྦུལལོམགོ་ཟླ་བའེ་ཚེསབཅོལྔལའོག་མན་ཀཆནའེིཁད་དེུ་གསེན་འབབསྒྱུརབའ་ེགེ་པཞི་ཟན་མརརགས་ལནདཀོན་ཡཆེག་ཆལམཚའྲ་བསབྱ་ཐེསང་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
ཌཱ སརྦདྭ་མངྒལཾ་ཧྷཔཤྣཱ།། ད ད 
༣ གཏྱུ། ། 
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།ཟདདདུཤ་ཐུགསཀྱི་པུའ་གཅོག་ལས། 






།ཚོཾགྐཡད་དངའ་གྱི་བེའུ་བཞུགས། 






















༦༄༅། །ནམོགྲུདུབཛ་ཀླུམ་ར་ཡ། །གད་ཉིད་སྒྲོས་པཀྲུཞ་བྲུལ་ཡད་། །གད་གས་གདུལ་བྱའི་བསམངད་བཞིཞ །གང་འདོདྲ་གུབགཉོསདིད་སྟེརབའེ། །གད་ལ་འདུད་ 
དགྲའང་ རྩལ ། དལ་འདེདེ་གུདི་ཐུག ན་བྱ དུ སྐ་བདུཞ་ལས། ཕཾ ནལས་ཀྱི་བྲབ་པ་ཡད་གས་ དྲ་ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཏིག གྲིག སྨ ཞདོན་ཡཾ་དབད་བསྐན་བ གྱིད་ ངའ་སྤྲོཞ། པྲ ནའ སྭ་གཞུད་གི་ ཟེ `-, 
།ཿརསཱགསམཆད་བས་ཁ ག་དབུབ་སྟེ། _ ཁྱེབུགཏྲུ། ཚེ་འབྲད་། ཚ་རལ་ཆད་། མདའ་དར་སགས་གཁོབའི་ཕྱོ་བད་འདྲུ་བས་ལ། ཛ་པ།བད་ཕེས་བའི་བླབས་དམེགསྔརས། བདགཤདྲུད་དཀྱིལ་འཁར་ 
གསུཆྱཧའིསྦ་ལསའོད་ཟེན་དམར་པ་འཕྲེས། འཁད་འདབ་ཀྱི་ཚོ་བཅུད་ཐམ་ས་ཅད་བསསས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་སྲཾག་ལཐཾམ་པསཚ་ཡེ་དདོས་གྲུབ་ཐབ་ཅིདྲ་ནུསཔ་དང་ལྡཞ། ཤེས ལཱ་ 
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ཨོ ། དཔའ་གཱསུད་ཏསགནྦཧཱསཱ་མདད་ངའ་རྒྱས གདད ད ཆོའབྲུདའཆྲི་མེང་རྡོ་རྔེགཞེཿ ཞེནནུའི་ལཱཆོགས སུགསལ་ བདད་ རྫ་སརྣཆམསཿ འ ཐེམ་པ འཆེ་མེད་བ དུད་རྩེནའཁྱིལ ་བརྱ་གུན། 
ཨབཛྡ་ཀཱིལི་ཀཱིལཡ་ཨཱཡུརྙཱཿཚེཛཾཿ ཞེསཉིུས་བཟླས། ལས་བུམརུདམགས་ཏེ། རྲུ་བླཱིཤཏྭ་ཀིཏུཔཾ། ཊོ བརྒྱཞམཉེ་གཅིགཔགླུས་མཐད། ཅོ་ཨཱཿ ཌུ་གེ་སའོད་ཞུ་བྱསལ། ཆམདའ་དར་གང་བ་ 
ཅེད ཧཱཿ དྭབསིདྲོ་ལི་ལ༔ བཅེམ་ལནདྡོ་ཇེ་གཞེནགྡུ་དང་༔ མཆེན འགཁོར་ལྕོ་ཆས་འདེབས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི .བྲུགསདམ་གཞད་ཞས་བསྐྭལ༔ྣ འཁོནའདས་ཚེ་“”་ 





“ཡ་ བྱཅུ་དཡསབ་ལས༔ རྡེརི་ཚྭསཾག་བནངའ་མཛོད་༔ ཡྱཾགཾས་བཅུའི་རྡོ་རྫེཚཾཡཾ་བདག༔ དཔའ་ཚན་བྱེ་ཆལ་ཡབ ་ཡམ་བཅུཿ སྤལ་པའི་བྲགཉ ཉ་ཤུའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ 





ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་གཞད་ ཤསང་སྐལ༔ ནས་ོད་ལགཤསའ། (པུག་ལ༔ ོི་ཚྲ་གོག་བཏགཔད་མཛོདོ༔ པུད ེ་་ ལོབགག་ོགྲིསབཞུསཔཁཿ་ རྡོ་རྗེའི 
ྲྭ ོ་མཆེག་དརྟན་པརམཛོོད༔ ཞོདྲ་ཀི་ལཾ [ལཀྲཱྭ ལ་ཡསྲཡྷུརཱནཚོ་རཿ ཅེསདཆིགས་ཏེནལཨབཉས་བའོ། དེ ན་ཞས་སུདམའ ཡའགཏོན་ཆོག་སོགས་རྒས་བསྡུས་ྲི་ྟར་མཚམས པསཚོགས་བསུད་ བདྲཝཐྲ་མཞིདའ་ཏང་། ། དགམེ་དེ་བའུམ་ 
¿ ཊགསངསྟ་ཁུབ་ྲེ་མོབསཞསསཨཱཤདུཔོས། ཇི་ལྟརབ་ལྟམྐུང་སོགསུཀྱིསབྲུསཞས།བྱུད་།. བགེགས་གཏེན། རོ་ཡོ།ཁིགིསུབསུདླ། 5 ཨོ་སཱཿཾ་གསུམ་གྱིས་བརྡུབ། ཨོཾསརྦ་པི་གྲུཞ་ཨཿཀྣཡཛསཀུགས། (ཨཾ་ 
སི་མུནདཿསབཏགཏི་། ཅེ དྱ ཏཧཱདཱ། གསུམ་གྱེས་བལྡེས། བཱ རྣལའབྱོཾད་ཆེཞཔ པའི་སཾགས་རྲོུཾ་ཛཱི དཱ་ད་བྲི་ཤཱ་བརྲ་སོགསྲ་དྲག་སྔགས་གུལ་བྲུདས་དད་བཅས་པསབ་སྒྲད། ཧཱ 
ཀཱ རྩུབ དཿ ེགདདསྦྱལ་གོག ཚསསད་གོ་བས དདི་བདའི་གུ་གབ་གཏབསཅས་ཆོད་ འབ དེ་བཞིནདྭ་གཱརཔའྲ་ཡྲས། འོ། ཞམམཁའ་དང་མཉམ་དའི་ 
ཅཞབམསཅོདྭ་བཞད་རྔགས་པའི་སདས་རྒྱ་སདང་ལཆནད་རྡོ་རྔིགཞེནཆུའི་གོའཔངལ་འགོད་པར་བྱ། ལིད་ེད་ཡདཔའབྲ་ཞནྲ་མལེིདམས་ནས་སཉས 
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ནོ །ངན་བྱ་གིའྭོ་སམས་དདི་ཀུགགློད་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདད་ཆོསུགསནདའི་ཀུན་ཕྱེད་རྣམ་ས་ལེགས་པད་གསལ་བཏབབཤས་ འཚལ། དེ་ལ་བམལཔ་བཟང་པོའི་དྲུས་འདེད་བདགཅག་ 
ཟི ¬_„„(གཞཱད་ནཱ་བགྱའ་སྒམསང ༽པདྨ་རུྱ་ཀུ་ས སཱགསནངའ་ཀུ ཊཱ དཱ ཨགསཤའཚལ། དེ་ལ ལང་བཟང་པའི་དྭ་ས་འད་ར་བདབ། བ། 
གཾ་སྙེཞ་བསཆོསཚུལ་བསམ་གྱེསན ཁྲབ ཞག་གསུང་སང་རྣམསབསྡུཤཱརྒྱའབྲསཀྱི་ཐེག་བ་གཉིས་སུའདུཐལསའདེ༽ཆེ་བགྱ།ལྡའྱྱིའྲབས་བའིི་ཐེག་པ་སེ། དེལའངབཀ གཉེར 


གྲསུང་གི་གཞསམཆག་ཀྲ་ནའི་དམ་ཅནྲ་བགཞས་ལས་ཉནདག་་འིའཁར་དདུནྱ་སིས་མདྲོན་སུམ་མཐེད་བར་གཞམ་ལྕུགས་ཀྱི 


ལབས 


7 ཟབམ་གཉེན་གྱི་བྱོགསསུབནྡཔའིད་ཚན་སླྲུལ་པའི་ལྷསྲསདམའཛེན་ཡེ་ཤེས ཟྲོལ་བྱ་ཝུལྱ་གྷི་ནམའྲཐུལ་གཏརསྟྲ་གུབ་ཐོག་ཡོངས་ཀི་འཁོན་ལའི་ ་སྒྱར་བ་ཨརྒྱན་མཆོག་རྒུནབདེ་ཆེན་ཞཾག་པེ་གྲུཾད་པས་ས་སྩྱོད་་*ˆ 


དེ ༤༣ 


སུཿ་སཱམདོ་མཚན་བ་སྦྱོཞདངས་པ་ལས་ཤབ་པའི་མཧཱ་གྭ་རུའི་ཐུགས་དམུ་བབངའི་མཐར 


ཐུག་སྐེའ་ཚོ་ཆནཔབདུཞབཞུགས་དའི་ནད་ཚན་བྲིན་ལསྱི་ཟབ་པ་ཡ། ད་གསད་ཐུགས:3ྱིདུའགཉིག་གིའཆིཆེ དཡོ་ཡི་དབདབླརབའ།། མོབ་དཔེནྱ་གེབྱ་གིབ་ འའོསང་ཝནོ་དྲ་སང་། དྱ་བེད་འང་གབམ་ 


རྣམས་ཀྱངོ་སྐལདུ་གྱུན་པ་སམཾཏྫལ་ཡུལ། ཞེསའབུལདྭུགཞུག །གསེལབ་གདབགང་འདི་ལེ་རྗེས་ཟློས་ཨཛོད 


། གླམདང་ལཆེ༢ཧེརུཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞེནགྒུཡབ་ཡུམ་གྱིསཌྷ བདགལ་བྱནེ་གྱིས་བརླབས། 


343] 







རྨ 


° 
༠༠༧༧༠༧༧༣༧༠༣བན་ཞི། 


དཔའ་ལེན་པལ་ལབ་སརཔ་ྲི་བལལ་ རབ འ་འ །སྒོམ་ངཀྲནྣལ་ཡཾད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ:མ་སེདབ་ལ:མེད། ཞེསགསུངས་པས་ཁྱེད་འད་རྣམསཀྱི་ཨདུན་གྱ་ནམས།ཁར་ 


སྩད་སངདུཁཆི༔ 


_ ཁམརདདུ་དམིགསདའདི་ལར་མཛོད། ལསརུའཐདབཞིཞེབས། དཱོཾབྱིགཱནཏཱ་ཀྲིཏྟ་པཊཱ༔ ཨོཾསྣཱཊྭཝ་སཾགས 


ཞསྭ་ཀྱདཌ འཆེན ད་ཆོཡིདབང་མཆག་སྩོལ༔ྷ འཞགསུམ། དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ 


“ཟོ་འ དལ ¬ ༢ འ་འག་ཆས་སྲུད་དད་བཅསད་སྦྲན་གཏིབསང་ལྟན་བཞུགྲུ་དའི་དྲུད་དུ་བད་ག་གཞནནར་མ།བས།ཁྱབ་བཞི་སེམ་ས་ཉནཐམ་གཅད་དེད་ཞྭས་བྱད་ཆུ་བ་ 
སྙད་དཾད་མ ་ཀི་བདདྡ་སབ་སྭསའགོདའྱི་གསདིལྲིརེབྲ་གསོ་སཿ ཛོད། བམ་དཀོན་མཆོགགསུཿམྣམ་སྭདད་༔ ཧེ་རུ་ཀ དདཿ།ོབའའ ར་་ ལྩ་བསྔཡུཡ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱིདྲཤལས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 

± ལཞགསུམ། གྱབས་མཆོག་དེ་དགདདང་དར་བཟུད་ཏེ་མ་སུན་སེམསཅནབམསཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བདྱ་རུབཁི་སེམས་དིནཔཆེ་ནམ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་དའ་བགྱིའི་ལྷམསངསའདེ་ཡེ་རྗེས་ཟློསུ་་ 
ཆམ ངད སེམས་ཅན་ཀུཿ ཞྱ་སདཞ་གྱ་༅ྱན༔ རྫགསང།འེ་སདས་་རྒས་ཐབད། འདོད་ལྭ༔ བའྲ་དུབ། དཔའ་བདུད༽ངདུལ ཧཕྱའ= དང་ལྔ་ར ཞག་འའ ད་བེབཔ རྱ ཌི ལ་ན་གསུ། ལྭ དེ་ ཞས་ཡེ་ཤེ ས པ་དང བང། འི - 


། ཆཾསཐམསཅདའི་དམིགསཔ་སྟེད་པཉད་དུ་གྱུན། གཱངངཉིད་ཀྱི་དད་ལསཨབ། ཡོས་པད་ 





ཤོ 
ཌྷ 


༦༤ 





༅45 


¿¿ [ལཱའོ་ཆདཉམས་ཡརབུ་ཐམསཅད་དད་། འྱ་དདྡ་ལའིདངས་ཨ་སྒྱའགྲོའིཚེབ་སད་། རྒྱལབ་སྒུས་དད་བཅསང་ཞིཁྲེཞ 
-༽ དའ དདན་གཡབ་ཅད ངཿ དབུས ཞས ང བཅའ ལ༣རརྔར 
༽ 


ཤ 
$ 
སཱ 


༣ 


མགོང ལོད་ལིལ་ ར་ག རཆ ཡཱམཆནར ཁྱེད་ཀིར འཁརའདསཿ རེ་རེའི 
_(སྲསམ༧ཆགར ཁྱོད་ཀྱི ཚེ་སྲཾགར རྡོ་རྗེའི་ཚེསཆེགར ་ 


བཅ་ཡེ་ཤསྭ་ིཆོཅུད་ནུམ་ས སྡུསཏེ། ཁྱེད་འད་དད་སྒྲད་རྫ་ས་རྣམས་ལཐིམ་པར་མོས། 
ཌི མེ ཛའ ཤག 

ངི དྲི་འསུདདད་དངོས་ལཆཚའབུད་ཟ་གས་ཨེ་ཡི་དྭཀཱལ 
5 སྐན་གྱ་གཟུག་སུ་རྙ་དཀྲུ་བ་བཞིནདཞུགསད།ཁྱེད་འད་རྣམག གིའི 


ཚེ ཕྱཾག སབྱའུའཾ དལཆཤཿ སྤྲལ ཁྱོད་ཀྱི ཝྱཾགས་ དང་ཿ རྡོརྔའིཌ 

ཞས ཨཱ །བེན་དུ་ཚྭོལ་དཔལ་ཆེནདོརེ་གཞེནཞུཡབ་ཡུམོ་སྨྲུ་ལའ།ེ ན་དད་བཅས་པྲ་དངས་དའིམཚོལ་གབུའ་་ 

ཀ ༤ ༦ ༨ ༥ དཱ ཀྱྱཔར་དདུད་བསྐུནབསུ་དུས་དད་དུས་མེན་ཀྱེ་འཆད་འི་འཇོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྲལ།  སིིདཔོ་ཡ་ཤེས་ཀི་བདུདྱ་ཆིཁ་ནས་ལད་པ་སྩི་བཞས་ 
རྫ ཤནང་གང་རྒོ་གསུམདད་དབྱེན་ཞ ད་གཅཾགཏུའདྲེས། བདྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཚོལ་མངའ་བཆཾསབ་སའཆི་ཞེད་རྡོརབ། ཞེ ཤུཿི་སྐུ་གསུའུ་ཐུགས་སུ་ཐྱིཤེ་གྱས་བུཟླབ་པན་མོའ། ཤག །དྲཱ༔ དྲརྦ་པན་ 
ལུ ལྷ༔ སྙད་པོཡཤེས་བཅུད་དད་ལྡན༔ བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་ཚསལ་ཅིག༔ རྡོ་རིའྲི་སོག་དད་ལནང འམཛོད༔ ཨབྲྡན་ཀཱལཀཱ་ལ་ཡ་ཨསྙཛཱཚེ་བྷུཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཛྙཱ བའུ 


346 4 [ནོ །ཞེསདབདབ་སྐུན་། ༈ དེ་ན་ཐབསྱ་འི་རསཚལིའལེ་བྱུཤས་འབ་ཁིས་མོལིབདད་ཆྱིརེདའདྲ་ནམསྤ་ཀི་ལགགལ་སགལོནོདབཤེབ་སྐབབ་སཞེས་བདྡ་སྱོ་བ ཆུབ་སེཨས གྱིཚེའཔལཉེ། [ སྐྱེ་ཤཾའཾཕོ་ 


འགྱུན་མེདངའའི། འགྱུར་རྡོརྗའི་ཆོ་ལ་འད་དབདའྱོང ངའ་ཐན་ཅིག ཌྷ (ཨཱཨཱ༔དཆན་པརྡོ་ཇྔེཚེ་ཡེ་དབད་ཊ གཞུནྱི་ཨམིའཔོག །པམས་གསུ སན་ཡུན་ལསྤྱརལཌ༔ འུང་གྱི་བདསེ་མས་གདོད་ཞུས་སྐེ་ི་ 
#2 ཨེད ཨིའྱགུནཆེ་ཡེདབདམཆགཐབཔའ་ཤེག ཨོཾ་སཏད་གཏམྦྭགླདཱཿཨཱ སྟཤབནྡཱ་ཧཱཱཿ བཛྲ་ཨཱཡུཿཊའིརཱ་ ནཐཱབ་ལྭཱརཱཀོཧ༔ ཞེསཆོནས་ཅདྱ་ཡེན། དེ་ལུན་འ།བོར་འདས་ཀྱི་མོབ་ཆུག་ ་ 
` ཏྣ་སམབ་མཱསཅདབ་སྡས ཏེ་ཁྱད་རད་ནྣམས་ལྷན་ག སལ་འིབུགས་སྲུག ཨམྲ གྱུར་ལ འོདཀྱི་གུན།ཕྱམདུ་ ཡཤསིསེམས་དཔའགསཁཔའྲི་སོ སྦད་རྟམགྲའ་གྱསམཛད་ང་སུ་རྒྱས་གདབ། 
ྐ ར་བའི་ཚ ། གཡཱདྲོ་ཟུད་ལྟ་བཱཞི་ལས། ༈ བཅོམལནའདད་དཔའ་ཆེནཔ་དྲང་ ལྙཚོགསྱི་སྐུ་གན བ།ཧུད་ཐུགས་ཡཤཏན་དྲཾཞེ འུསྱཀིདདྭས་གད་མཉམས་ཤིདརྟག་སུ་བནདཱ་སཱན་པཿའ རྔ་མས། ། ཤམ ་ 
ཚེདབ་དདུ་ཆུན་ཅིགཅ་ དབདདདསྲོ་གུད་ཏུ་གུན་ཅིག༔ སེག་སེཤེས་སུ་རུནཅིགཿ འཆིད དུད་ཆིདྭུན་ཅིག ལཾའགྱུན་དགཡུང་དུད་དུ་ཛཱན་ཅིག༔ྫ ལི་ཤཾགས དརྡོརད་གུའ ཅིག༔ འ་ 















གུསྦ་ཆལ་མ་ཚནདུ་མཱན་ཅིགྱ༔ ཚ་དབད་བུནུགཨ་ཆོགསཔའྲི་སུལབ་དད་ལནདནྱ་གུན་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾབཛུ་ཀྲཱལཱ་ཅིའྭ་ཁཱཧྭ༔ ཞེསྦསིབོཚེ་མདའ་ཟགསདུ་བཀོད། ལླན་ཡད་དྲཀ་ཤིསཔའིཨེ་ཊོག 
འཐུད་བསྱ་ཀུདན་དའ་གསོའ་བའ་མོད།། ཨོཿ༔ དགས་འདེའ་རུའ། འཆདྱ་བཞདྲ་ནསསཀྱུནཐ་བད་གཙུ སྲད་པ་དུནྲ་བུ་དདྲྲ་བྲབ་ཀུནྱ་གོ་གཏད་ཌ མཆྤཊཁའའྲྭགྱ་མཱ༣མྦཧྲགསྲ་པུན་ལས་ཧཤ༔ 
འཅིམེད་ྡོརིག།ཞེཤནའིབྲ ཤིས ཤུབ༔ ཞེསབརྗེད། དཱི་ལན་དཔ་ལཆེནནྡུརེགཞནུདྱ་ཀིལཀབདློནཆི་དབད་བབེི་བྲ་བང་ཡེཞར་ས་དདུ་བད་འྱ་ཡི་སྲང་ཚོལྦརུརབཞའེ་བྱསིའི་སྐུམས་པས་ 
འདུའྲེ་རྗེསྣ་ཟུསྱ་མཾད།། གཅོབའི་ཇི་སུར་སོགས། བཀའ་དེན་གཏད་དགགི་ཡནདྲ་སརལ་བུལ། མཛའབུལ། གཱ་ཡད་འཨའ་དུ་སྦྱོད་དགཆོགད། དད་བཏཾས་འབྲུལ་སྔམསངགའད་ཡྔེ་རེསྲ་བོས། 
གྱིསཔ དེང་ནསཙམ་སེག་ས། དབད་ཐབང་འི་དགེ་བསམཆོད་དུས་གསྱུལ་བསགས་ང་འི་དགེཚུབད་རུདྱ་ཀྱི་རྒུ་ར་བསྔེབ་དད་སྨོན་འམ གྱས བསོདཞམང། འདེ་ཡེས་སགས་གབ་སནམསགོལ རྗེསཚོགཱ་ལོལཏ 
. ལྩགམང་སྔོ་བ་སོགས་བ། ཞུད་གཞཤྱིས་འགྲུབ་བེ།། ྒ །།༥ད་ཡོན་ཏནབློབས་དཆོགས་དད་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཡད་འགུག་བྱོབ་དར་སྦྲེ། སྡནདདས་ཇེསྦ་ཁིབ་ཅ་ས་བཤམས་གཞུ་ཉདོ་ཅི་སྟབས་བ། ཏརྔ་མབད་དཨད་ཞིའི་སྟད་མ།བད་་ པམ 


347 


118༩ ‰ 


ཨྩོཿ །བཐུབས་པདཆན་ཁད་ན་བུབདབྱནླསབ་ཅནདདགཡད་ཆད་མདའདའ་སོགས་གཡ་དྔངསནམཔ་ཤམཔཞྱིབད་པརཙམ་ལ། བསེའགབྱགདབབགས་དགོམ་པར་སམས་ཞྲབགས་སྒྲབགླཤོ་ལུསྟར་བཅའ་འདོན 
_ ཛཱསརྫསམཚམས་གཙད་སྐབ་ས། ཤཱི ད་ནིལ་སྱ་ཀྱི་ཧེརུ་ཀ༔ སགས་པུནད་དང་གཞུད་དུ་འདུག་ཅཾད་། རྲཔ་ཁད་ཕེས་པཞི་བླཉེནམཚམས་སལ། ཚགཡད་སྦེལནཚེ་སྒྲབ་དང་ཆོ་འགུགས་དེདེ་བཏད་རྗེས། བདག་ 
གྲུ ཐུགསཀནསའད་པད་འབ་དགུྲིནམྲ་གངས་མདཔ་འཕྲཾས། མཇདྒ་དད་སྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བས་སྐག་སུད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྔགསཀྱི་བྲེངབ་དམདཔོལྟབའི་པདྡྲནས་ཚུར་བྱུང་།, རངཉེད་ 

.རྟདའ་ཞུགས།  ཐུགས་ཀདཐིམངས་ལུ་ཆོགསྐ་ནམས་དད་དྱབེནམེདདུ་གུན་། མཱན་ཡད་སྔགས་ཕྲེང་འསའོད་ཐེད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེནལ་ཕཾག། །དཾཞེ་པོཆེདང་རྩི་སྨྱནའབྱུད་བའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅདབ་སྡས། ར༢ངལ་ཐམ་པས་གཟི་མདད་སྤྱ་ཧས། ཞང་བཅུད་ཀྱི་སེམ་སཉན་སྦྱིནཔའི་བདག་བཞམས།ལ་ཕོག ། མའརིག་བགཆགས་བཅས་སྩྱདབ།, དྡཾ་རཱ་ག(ཞེནཊུའིདཀྱིལ་འ ཁདུདྱ་ཐཱའ། “ཡང་ 


་ེ པྩོད་བཅུདེ་ཀྱི་དྭངས་མྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱ་རྣམང་འབ སྡུས གཡང་རྫྲདཞམག་འ། ཐིམངསའདདྲ་རུའབྱུམད་ཟད་པོའི་ཞུད། ད།དད་ལྡཞང་རྩ་གུད། ཨོདྡན་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སཐྦ་བླཾསནཔ་དཱི་བཤུ་ཛྭའ། 
















ཞབནཤམ་དུན་། སརྦ་ཨྔའིབྲ་སཱསྙརི་མཱསྡཝས་པུའི་ཀརྷཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཏྭག་བདེ་ཙོསུསཔ་བླག། རྲོཔ་མཆོད་དདགཏོད་བྒྲྱོརས་བསྡུས་སབས་དད་བ སྩུན་ཅིད་ཆོགས་བསྐད་གྱདུནས་བུམ་ཡན་གུབ་པ་དང་། བདག 
; ཡདྷུད་དཀྱ་ལུ་འ།ཁརང་འྲ་བུགས་ཀཞས་འད་བེན་དམའ་སེ རྭལུགས་ཀུའི་དྲ་པབས་ཅནཉ་མའི་བེར་ལྟན་འཕྲོར[ འཁོན་གྲབ་བྱཏུ་ཡབ་ལུམ། སྦལ་པའྲི་སས་མཆོགཉེན་གཅིག །སྷཾ་སྐྱོང་ དམ་ཅན 
 སཱད་ཨརྱམཚའ་བུགསཔརྒྱུད་བསླུའ། དྲེརམ་སལས་སྦྲལང་ཡང་སྦྲ་ལཉཾ་ཐེན་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུད་པ། བགལྟའཌཁྱུགངསཏྲང་གརྟཾཤ་དང་འཇོག་ཉེནལསའདསངའ་ཛྱུགཡང་གི་དངོས་གུབས་ལུས་ 
 པ་རུ་ཁབ་ལནྭ་གཱི་ལཱགསྦ་རི་་སྡུདཔ་ལྟར་བདག་མདུན་སླུབ་ཚས་ལདྱསིན་མེདདྲུ་བིམཔའ་སས། དལ་མོདབངས་སྙན་བོས། ཧྲུ༔ དཔལའེནནྡོ་ཇེ་གཞོནནུཡབ་ཡུམ་གྱིས་༔ ཆསཉདབད་བཆེན་ 
¬ །པའ་པྱེ་གཡང་ཁུགྩ སྒྲབཔའི་ལྷབརྒྱད་མདན་སྒྲུལ།ཁྲབའུ་ཡེསུ: ཌྱ སྐྱི་ལ་དབང་སེགས་དབང་བཅུའི་གྱཿགཡང་ ༼ཁུག༔ ༨ཤས་འང ཡཱམཆེནབཾ བཅནམས་ཀྱིས༔ ལ་འོལྱ་པནཔ་བཅུཡ་ 
ཚཱ་གཡད་བུག༔ སྦལ་པེའི་སྲསམཆོགསྲངམའི་ཚོགས་རཱམསྲིས༔ འག་འདུལ་བྲོཾཞལསབཞེཡཾཔྦ་གཡད་ཁུག༔ ཤརྭ་ཝོགསྲད་བའི་ཡུལ་གྱི་ལང་ཚོདང་༔ཿ རྒྱ་ནག་བཙནབརྗེད།ཁྲིམས 
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༡༠༠ ར་མོ བོ་ལ བོ་བ བ་བོ ཌྷ ཞུབ་ཕོགསཀུ་དབད་ནོ་བུའི་བད་མཛོད་དད་༔ གག་གཟྲིགནོནྱ་གིསའྱོན་པའེ་ 
350 2 ཨ%ཾ༔ _ །ྱི་ཙགཡད་ཁུགཿ ལྷོ་ཙོགསྤ་ཟུལ་བུམདྱབདསལྷི་སགའགུན་དང རྒུགདདམས་འཆོབྱ་བུགཡད་ཁུགྱར་ སགྫསས་་གཾ༽ུ ཤནལེངས་སླེད་ 
།གུག༔ བྱད་ཚྱཾགས་གནེད་རྨྱནེ་གཏེད་ཤྱི་བུམ་བཟད་དང་༔ གེ་སན་དད་འུ་ལ་ལྡནངའེ་པྲུ་གཡད་ཁུག ཚེའིད་ཞད་ དགགེདཞི་ཕུར དབུལའབོད་སྔགབསྔལ་ཞཾབེའ་ཛྷཾ འསུ་འངས་པྱད་ 

| ཤསབཞྡ་ང་ སད་ཀ ད་ བཟའབའདགེསས༽བནོངའིས་ ༨ ༼ལུས་གསུལ་དབདད་འད་ཡའ་བུང སད་གསུམཟའ་གྱིས་གནོནངའི་པཱཇ ག་ག 
༧ བྱུཾགཡད་ཁཱག༔ ཚོསརྒྱུདཆུ་ལྟན་རིདབའིཔྲུ་གཡད་བུག༔ :མིབླད་ཆད་བཡེད་པའི་ཕུརྔ་ ལཱགུའདེན་དྲུགབ་གེགའདུཡདའི་བུར ཧིནུམཚནབཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མྱུ་གཡད་ཁྱུགཿ ཟཱ་ཁྲུགགཡང 
ལུ ཀར ༤སྦྱ་ུ་ཆུད་དཔའ་གགཡད།བུགར འ་ཚུད་ཆད་བཞེདཔ། བླཾཝཞབོདཱ་ཕཊཛྲ དཾ་ཨཱཿ སྦ་ཨྲཿྡངིཾབྲཾསསྦྱརི་སྡས་སྡསྲ་པུའོ་ཀྲུུཡེ་སརསྭིརྫིལཱ་ལ་པོཿ ཅྱིསབླཐུས་ལ་་ 
བསུདདས་གུབ་གཞས།ད༽་སུལ༔ ཞེསདའ་གས་ཏེ། ཨོ་བྲད་ཀཱལོ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཐ་བྱི་ཐཱ་ནབོ་ཛཱཾ་ཕཊ བཿ ཨ་འ་ལསསྦྱརྡ་རཱས་ཕ་སས་ུནུ་སཐ་སི་ངིལཱ་ལ་གཱོཾཿ ཅིཐམབླགས་ལ་་ 

ཟླ རྨུམ ོགསགདལ་ཞད་སཉདསསོག་སྤང་ ཙངབྱི་ཆཱདཱ་ལྟར་ལ། གཞནདོསྐབ འིཉིནམརགཡདགདཔན་སྒན། ལྟནདཀར་ག་སུཿདུད་ “ བས་པའི སྤྱི་ཤབདགྣམས་གོ་ཨྒྱནྱེ སཏིའཁེད། མས་ 


351 །དྒོམ་དདབཅས་གོད་གིག་ཡདའ་གུགས་སགསདཅསྲརལབྲ་ཞིཤབཏབ། གཡུད་གཏོན་སགསྔ་རསྒནམས་གཏད། ཚོག་སྔར་གདདད་གཡད་ཆར་མ་བཞིནང་ས། ཧཱོཾ་དིཿ སྔནོཤས་བསྟེན་ཅིད་བསྒྲབསཔའི་ལྷ༔ྷ ད་ལྟབདག་དང་ 
¿§ྷ ཉིས་སུམེད༔ཿ དྱཀིལའཁོན་གྲསས་དབྱའེ ཅིདབ སྒྲད དེད་དྲུསསྒྲབ་པནཐུའནུ་ཕྱིཞ༔ དངོསྲ་གབའབུངབའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོག་དང་ཐུནྲད་དདོས་གྲབ་གྱའ། ཁེ རཾ ེ བྱ འབུར ཨིད་ ; སྒོ 
རཿ ཕྱེས་ལ ༥ དདཔ་བདདབ་དས་ཤའེ། ཌྷ འགགས དགསཱང་གྲེ་གྲྱོ་ལེས་ལྷར ཚང་ཨདྱབཱངསྤ་དཱ་ ུའདངསྲགྲབ་སེལ༔ རཾཟོས་ཟུསྦབུགསཤྲི་གྲི་ཡེས་ལ བཾ (6 ན་ཏ 





གད་སྦྱཾ་ཕེས་ལྩ༔ བསམྱགིསནྭི་བབར བིནལས་ཐགསཨདྲ་གྱེ་ལེས་ལྷ༔ འགྲོབ་འདྲུའབའི༔ འཆིཨད་ཚོཡ འཛོད་སེད་ཞྭྱ་གར མྤ་དུ་ཟལ་ཞུས་་འིར འངས་སྨྱད་བས་ཀྱེ༔ ཡེད 
ཚ་བ་སྒང ཁའི དལ་བསམཚད་འགྲུབ་བ་ཡི་ ཧཱ བགས བཟད་དད་དང་གབསམཤད ཞི ཡིད་བཞིནའདོདྲ་ནུའི་དངོས་གབྱ་སུལ་ སྔཟང ཡ་ལ་ཧཾཿ ཅེ་སྟཏན་ཉིད་བརོདཅིད་བཀྲ་ཤཾསེ་ཇི་ལྟ ར་ 
དས་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་བསྙིལ་ཅིད་སྦྱེན་བདག་རྣམས་འེད་གནས་སུགྲེལ། ཇང་དོནསྐབས་དདོས་གྲུབ་ལེནརག་ཁེནས་གུབ་བོ། རྟེན་བཞུགས་སྐབ་སརྟེནདད་གཡད་རྫས་ལ་་སྟོཨབ་དགོས་མཐའ་བསྡུའོ། - །ཨེམ་ཐད་ཆོག་ཞེད་བུཞིདཆིག་ 


༥༦ ༤. པབ. ༦ ༩༽ ༩. 6༽ ,€༽ 6༽ ྷ བད་དུལ་ (༡4 „¥ ༽༄  ...ཛ༽ ༨༣༽ ༦ ཨེད་ཝྲལ་ཨཱ་བརདྲ་ད པའྱི་རྨལ་ 
ནཿ དལ་གད་ཞིག་སྦྱིནུས་པན་། །རད་བཟོའི་ཆིག་གྲི་བྲསད་མིན་འདི། །ཇེ་བྱཙུསླང་གྲུ་ྱི་དིག། །ཅེསངའད་གྱོ་རནནྡོ་རེའི་ལུན་གིསབསྔགས་དའེ་སྐྱེ་ "སཾདའཁྲུལ་མེད་སྦྲལ་སྐ་བདྨ་བསྟནཔའ་རྒྱལ་ 
༣ ཚནདང་ཿ ི ནས གཡུ་བཟད་དྱསམབཉེག ད་བ སྐུལ་དོན། ཿ རྩོ མཆོག་གླིདགཉིསཔ་པདྨ་དབདཆནལ སའབ་ རྗེསྨ་རྒམ་ག དས་སགུལགཡུཿཚོའྷི་ས་གནས་སུབྱགཾས་ད་ད སནའགྲོ་ཡོདས་ལ་སྨིནངའི་རྒྱུན་གྱུད 
གཏོ སམཇསྦདལ་ཞཝ་མྐུ། གག 
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356 །ལ་ནག་པེརོ རྣལ འབྱན་པའི་གདོདོ་ཀྱད་ཞེ་བ་ལཊ རཿ རྒསུང་ལྭ་བུང་ཅ དབད་འྲ་དྲུབར དག་པལ་ལྙོ༔ མཆོདང་ ་ ་སྔཞ་ཏུ་ཕྲརྒལས་བ ཏད་ཞི་ དའ་སྲས སབ་སྒྲུབ༔ དགང་གཟུའ་བླུག་གཟའ་ 
དཞཾབ་ལདྡནསལ་མདཀར་པའི་འགེསཿ ཆུསར་ལ་གསེན་དས་སེན་པའི་འགུསཿ དབད་ལ་བདསསམ་དམའ་པཞོ་དགསཿ དྭག་བོལྦ་ལུགས་སམཀངགི་གྲིབའ་བུཿ དཱི་ཡེག་ལེས་བུད་ 

¿2 པའི་མཚ ཞཉ དབམས་ཅད་དང་ལནདུའི་ཤེས་འབ ཡུདྭ་གད་བ།བུའ༔ བུགས བླ་བག་གཟབ དའྲདུའྲབ འ་ཨཱདངའི་དྲང་བ ཞན་ཏྱུ་ཟུར་པར་བསམ་ཞད་ཚས་བྲཀུ་བཞེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཱ 3 ཨོ་རྲཾ་སཱཧཱ༔ 
་ ཨོ་ཀུར་ཀུརྡས་ཧཱ༔ རས རྣམ་ས་ ཙཱུ ས་དན་པཆའི་ཧ ད་དུ་ནོ།ཨཱཿཧཱཱོབ་ལས།ཞིབ་ལྷ་ཝྷ་ནམས ཞཉེས་ཤིད་མཿམྲ་བནང་ྱི་ལོགས་བམསདཞཤི་ད ཟུ རྒྱ་སང་ལཚོ་ དད་ད་སོདཞསས་ལངས་་ ་ 
4 སྨྱོདཡ་ཤེས་ཡོནཏནདབང་ཐད་རྒྱསབ༔ དབདའགང་འདུདད་འདོད་དབྩེ དྭགཔོལ་ཨཱཿལས་བྷརྨའབར་པའི་སྩོད་དུ་དཆྟ མསདགུ་བགིགསསྒལ་བའིཀབྲག་ཇྲུཡིག་ལས་བླྱངབའི་ཐུན་རྫས་་ 
དགྲ་བགེགསབསྒྲལང འམྲབཝནདྲུ་ཐུན་བཀབ་སམ་ལཿ རཛས་ཝམག་སྨནམས་ཨོ་ཨཱཿཐཱི་གི་བརྡད་བྱུག་ཅིདྱ་པིནྱ་གིས་བླ་ར དྲག་བའ་དགྲ་བ གེགསྱི་རཔཱ་པཾ་མཱ་ད་ཡ་ཕཊཊ དགུ་བགགུ་ 
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357 །ཆྱཿམྣཱཤྲ་ལཱར་ཡཔ༔ དྭག་བགེགས་ཤྱི་སརྦ་ད་དྷེ་གུད་ཡ་པཾ༔ དྲག་བགེགསྱ་ཀྱི་པྲུའ་མཱའ་ཡ་བྲཊཿ དྲག་བགེགས་ཀི་བྲི་ཛྲལཱ་འཡ་བྲ  དྲག་བགེགས་ཀྱི་བེག་མྲུའཡ་ 
ཟླ དགྲྭ་བགེགས་ཀྱི་གཱ་ྨ་ཚཱན་ཡ་བཤྲ༔ དྭག་ད་གེགས། མླང་ལྕལཱའཾ་ཡ།བ ཤཿ དྲག་བགེགསཀྱི་ཛའླ་ཀླམ་ར་ཡ་དྲཊ་ དྲ་གབགྲེགླུ་ཁྱི་ཨ་ཧ་རཨཧནྱ་ལཱའ་ཡ་ཕཊ༔ ཉེསྱ་བནྱ་ཤིས་་་་ 

% ༣ ༤ ཟླེ་འསྲ་སྐུའ་དག་པ་ལ་གཡག་གད་དང་གཞནགསལ་ལགཡས་གོད་དུ་དགྲསཌ སྟེད་ནས་བཡད་ནུབ་ལྟར་རིམོ་ལས་མཐུན་གྱི་ཀྱོགས་སྲབ་སྣུའཏི་བཀབ༔ ཞིབ་ལ་དགེ་འདུཀབྱི་ 
ལྷ རྒྱསད་ལརྒྱལ་པའཨིཌ དབདལམཛའབཞེས་ཀྱིམེཿ དག་ོ་ལྭ་ཤུན་པི་ལྱེནམ་སཁསྦ་རུས་སྒྱ་དུསུ་ཤིད་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོནས་སྦནཞིད༔ ཧྲིད ཆོས་དབྱིདགརྣམ་དག་གྐེ་མེད་དུདཉེད་ 
ཤྷཱ།ལསཙ ཆྱ་གཞེཆོཞགྲུལ་འབའདའེ ཙུནབསུ་ལ་ས༔ ཡཊེསྦྲ་དམབའ་དོལ་བཞི་ཨྲ་སུར་བས༔ ལསཀྱི་དིཞནལསམལསྦྱ་སུའ་འགྲུབཤགོ ཇཱཾན་ཛྭལ་རཾཞེསམེ་སྲནཿ རུརུཾཛཱཤེས་ ་ 
ཆུད་གཡབ་གཡཿབ༔ བབ་བསངས།ཤད༔ ཧུཾ་ཡ་གལས་ཞཾབ་འབབ་ཁུང་དཀའ་ཞིད་ཟླས་བོམཚན་ཉད་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔའི་ཞང་དུ་བོ་ལས་ངངྨ་དཀའ་པའི་དབུས་སརྡེརཅི་ཝ་པའི 






ལ་བྲག། སང ཏྲོ་ལད རྒྱས་བའ་བྲབ ུང་ད། ར་པས ཞཉ དབམས་ཅ ད་དང་ཝཞ་པའཞད་དུ་ནན་ད མུན་དྲ་གུད་ད།ཞ དྲ་བསྲ་སུ་ནན་པ་ཆེའབ རྭ་བླ་ཛུག་ས་མཚན་པ་ལས༔ མཾ ལཱ ་སེར་ པ་ པ 


འལྲ་ག་ཨ་གིས་མཚནོཔ་ལག།༔ ཨེ་ལྷཐིདཞགཤིནཏུ་ཁྲཾས་པ་ཞལ་ག དདད།འ་མཆེབ་གཅིགས་ད༔ 


མཚནཉད་བཐའས་ཅད་ཡདསྲ་སྔ་རོགས་ང། འྲ་ཤད་དྲུ་ར འཁོར་ལ་ཞག་བཆིདས་བྱརདང་འི་ཆེ་བན་ 


ཕྱག་གཡས་འལགྲི་དད་རྭེ་བབ་འཇིཤང། 


359) ཧོཿ རྣབཞུགས་བྩ དེའྱསྦི་བོར་ཨོཾ་མགྲིནངའཱ་ ཐྲུགསཀར་ཧོཿ བདག་གྲི་བུགས་ ཞྲི་ཧོ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་མེ་ཝ་འཁོར་བཅས་སྱན་དངས་པར་བསམ་ལ༔ བོ་མོ་ 
། ད་ཞིད་མཐེ་བརགཡད་བཞྲི་ནུས་ཕདའདར་བྱབད་ཿ་ ཤཿ འདཔ་དདནི་དྲ རེག གིསཿ ཆུན་གཞེཤ་ དད་ག ལ་ཝ ྱི་བལ་དའྲ་གདམཆོག ཌྷ བསྲེག་བླག་་*་ 

±, ཤུཧདཔ་བཞེས་མདད འདིདདི་གཞིགསྲསགསུའཿེ ཞེས་ཤཱ་ཡཿཨྱཧེྲིཿ ཚི་འབུངས་ཀི་བགེགསབསྐད་པིཿ ཨོ་བླི་ླཏདྱ་ཱཿ བབ་ལ་ཡུངས་ཀུར་གཏེརཿ ཚྱཟ་ 

. གྲུམ་འཕུདའ༣ ས་མ་ཡ་ཏྫལྩཞ༔ ཛཿུབོཾ་ཧཱཿ ནུསཞསཌྣ ཨ:ཨསྣ་ཡ་སཔ་རཾ་ཝཱའ་ཨརྒཱ ཞས་ ཤཔྡའི་བར༔ མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པའམཞཏཁྩོཞིང་གདང་སང་འི་ལྔགས་ལ་ར་ཡག་ ་ 

¿„. གཾསཾ་མཚནངུ གཟ་བུ་ཤཉིས་ཤཱིབ་ལའི་ཡག་གསའཚནཔའིཿ བསྲེག་བྲུག་གི་སཆདབ་དུལ་བས་མཉེས་ཞིའི་གུདལས་སྒྲུང་བར་གྱུའ༔ ཨ་སྣཱ་ཡེཊད་བྲཱཧ་བ་ཧཱ་ཡ་ཧཱ་་ 

-ཾ བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཌཱཡ་པཱཧཱ༔ བྱད་ཆུད་མཆགགི་ཕྱག་རྒྱས་གཡས་སྐནདྲ་ལ་བདུནའབུལ༔ ཕྲཾ་ཞལས་གསེལ༔ དྲག་བོལ་གཡེན་སྐར་གྱིསེ་འགུལརྣེ ཡས་ཤིང་འབུལ་ཞིང༔ ཨོཾ་བོ་རཱིཔཀླ་ཡསཱཱ་ 


སིའི 


ཡྭྭཱ 
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;61,08ཿ ནྣ རྩ་སྒྲབ་ལས་གསུམའགྲབ་པའི་རྟགསུ༔ རཾགས་སྔགས་སྦོར་དའི་སྙོབ་སརྣམས་དང་ཿ ཉམས་དང་རྟཾགས་ང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ གློ་གྲེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས 
361-ཡ རདང་དགད། བསཿ གསཊ འས་བད་གཔའ་འོ་སུ དཱ ཅི འབྲཊཾརཆཾསབ༔ རུ་དའཇེདལ ཌྷ མུས་ཆ་ལྦར ཆི ཛདདགདལཿ ཁྲིས ངེ 
༡@ དབང་ལ ཧ༔ྷ དྲ་སཱངམ་ལཱའ་ཐ་ཚགསནམ་ས༔ྗ བསགྲ་བགལརདཔ་འདབ་ཞས་ལ༔ རྒྱལ་བླན་རྔིའབངས་འབྲ་བཅུད་དངཿ འཕྱོར་ལྡནསྐྱེ་འགྲོ་ལེ་མའི་ཚོག་ས༔ བེག་ཆེནབློ 

ལྡན་དགེ་འདུན་ངང་༡ ཁྱེའུལོམལང་ཚོཧཱནཿ འབྲུནཾརདར་བད་དྲེརིགགི་ཚོགས༔ བ ེམིདཱསམཆོགས་པ་འིབ། ཤཾས༔ བམས་ཧད་བདག་གདོབང་ངྲུ་མར།ཿ ཚྡ།་ྲིཀླུའྲཡ་སྣ་ཧཱཿ 
ཌཱ དྲ་གབ་ལ ཧཿ དྲང་སྲང་མ་ རྷའལྷཆགསཞམདས༔ བསྲག བླུག་མཚདང།འདེ་ ས་ལ༔ སང་བའེ་དྲག་དང་གཞདང་འིབགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲ་དོང་པངངཔའི་སྣ༔ མས 
' འགང་པོ་འདྲེ་དནདད༔ ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད 7 བསྟནཔའེ་དྲགབ་གེག་སམལ་སང་ཌ ཐམས༦ཅད་བླ་མལ་བའ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱད་ཡལཊུྷ ཅེས་ཁྲིན་ 


ཆའ 


གསལཿ, སཾརིའབུལ་ཞིད་བཛྲ་སུཿམྭཾལཱ་ཡ།ཤེས་ད་ཐབྱ་ཀི་ཤར་ལཱར་བཞུ། 
དའི 





༨ < ྦ ་ རྔུ 
པྲསཾགྲ་ཛཱསྔ་པུ་ལོ་བསྭ་སྐོགསུང་བྲགས་མཉེསསྲ་ཕི་ན་ལ་བགང་དགོབ་བསྒྲབ་པའ་བྲགམཞིད་ རགསཱ་དངག་བྲ་བགཉས་ཁབལ་ར་ལག་གསམ་ཚན་པར 
)ཧ ལགཤེས་ཀོདསའྱ་ིལབའི་ཐལ།འབད། འསྔར་སབདྲཆེབགྲིབ་གའདའསྱིཿ འ་ནིས་ལརོ་་ས་ད་གནི་ གབས 


ཟླ 


#® ཏྱ 


ནྟ ༔ཞིབན་འདོད་ད་ཐམས་ཅད་ཞིབད་བསམ༔ རྒྱསང་ལའོད་ཟེར་ེ ར་བོའི་ཚོགས།འཕྲོསཿ གདྒ་ཧྒ་ས་པ་འདོད་པྱ་ཚླས་བར་བས་ཝ ༔ དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ 
ལུགས་གུུག་འབྲསར གངའདདང་བཡསཅད་དབོབསས་ཏེ་བདག་ལབ་འཿ དྲག་བོལ་འདུ་བེ་ཤག་པོམེ་ཡི་དང་འཅནའབྲོས་པས་གང་གཞོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཉད་ 
བྲཊ་བར་བསམ༔ དེ་ཞས་དགད་བགའ་བལ་ཞིང་སོ་ཆུ་དང་གིས་བཟང་དེབ་ཚོའྱི་རྒུན་ནམས་ཅི་འྱྱོརོ་འབུལ༔ དདོས་གུབླ་བུང་ལ་བཟོད་པའ་གསོལ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེག་སྩརདམ་ 
¬ ཆོག་པབདག་གྲི་བུགས་ཀད་ཐྲས བྲདྲ་སྦ་བཱ་ཡ་ཛྡཿ མེ་ལ་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའྱ་སུར་པར་བས་མ་ལ་ད་གང་བགསེགས་བྲསེག་ཛསྔ་ནསས་མའ་བཞིནའབལན གཏརོས་ 
4 བྱིཞཾ་གྱཾད་བརླཔ་ལ་རྩ་སྔགས་ཁྱིསཐའར ཨད་་ལེཏཁུཁ་ཁཱ་ཧཾ།ཏཱ་ཧཾ༔ མེ་ལྷ་འཁོརདད་བཅས་པ་ཡཾསཅ མཆདསྦྱིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལྩ༔ གོད་བཞིནབས་གང་ཡྲའྱ་གྱི་པཾན་ ་ 
_ལས་བཅོལ༔ ཉེན་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་བསྟེདང་ཤི༔ རཱུ༔ཾ ཚངས་དབངའཇཾག་ེཞམགོཞགྱི་སྲབ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲད་སྲོད་མཆོག༔ྩ འཐུ་པྟོབས་རྫུའགྲུལ་བསམ་མི།བྱབ༔ 


ེ 


ཟབ 


ཁོརདང་བཅུསལྱ་ཐགའཚོལབསོདོཿ བྲགགླ་བུགདམ་ཆོག་ལསའདས་ཞིད་༔ ཆོགྭ་ཝུག་ཆད་འགའ་འྲཁུལ་གྱིཿ ཉེས་བའི་ཚོགས་ནམ་ཨ་ཟེལ་ལོ་བཤགསཿ བཟེད་བར་ 
ཅིདས་ཆོ་དང་གསྲ་བུདའབུལ༔ བརྡ་མཱ༔ ཡཤེསཔ་གཤེགས།༔ དམ་ཆོག་ད་འད་ལ་བསྣ༔ བགཤིས་དངབལ་སྲོ། ༔ ཞི་ང་ བྲ་ .. 
དབད་གི་ཐལ་སལླ་རཱང་ལྱཾ་པཱའཱཿ དྭག་པའི་ཐལ་སོལ་མནནང་ བཱ འདིས་ཆེད་ཚག།ཁབ་བསྐད་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་བརུམ་པ་་ 
རྒྱནམཆོག་རྒུན་བདེཆནགྲིངོང་ ་།བོ་བས་ཀརྨ་ཞ་དམཅན་བྲགས་རྒྱ་ནདྲདསང་འི། །སཛྦ་མངྒལཾ།། ྒ 





ཞེས་ཞས་དངོད་གྲུབ་གྩོལ༔ྷ ཡཾག་བརྒྱ་བརྔཿ 
རུ་བར་བསྐྱལརྷ རྒྱསཔའི་ཐལ་སེལ་མངད་དུ་སྐརྟ་ 


འགྲུབ་བའའརྱོར་འ༔ྷ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐཱཏཱནཾ། ཨཀ 






༢༨༠༨ ༦༽ ༩༤༨ ༤༣ ༦༣ 


| ༄། །ཟབ་པ་སྐར་བདྭུགིལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེགགི་ཆོག་གྲབ་ངའི་ཞལ་ལུད་ལས་པུར་བའིཞཾ་བའི་སྦྱཞ་སྲེགཟྲཊཕྱྱངགཞུང་འགྲོས་སུ་བཀད 





)»\3$&\8& 


ཕམ 


ཨཱཾ 
ངི ཞྭ 


ེ 
སྣྲང་ཊཛད་ང་། བོ 


ཕཱནལསབ་ཞི་ཡེ་སིག་བུགས་ཆོག་ལས། །ཞི་བའི་ལགའ་ཞྲའུན་འགོསའདིན་སླེལ། །དེལ་དིད་ཨབྦྱཤཆེནཔོའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐད་བདུནསྦྱལསྦྱདདུདདྱ་བའི་ཕྱོགསེགགི 


༣ 


ནམཔ་ཇེ་ལྟནཔསྒྲབ་པལ་གཉིས། སྱི་དད་པྱེ་བྲག་གོ །དང་པེནོ། གད་དྲུབ་བའི་གནས་དེད་མྙརཱལ་ཚོམ་བགཅོག་བ 


 ་ །གཞཾས་སྣང་སྦོས་ངའི་ཚང་ཆོད་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེཤཾས་ཞེ་བའིམེ་ཡཾས་དབ་བསྲེགས་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞས་ལུགསངེ་བཞིན་ 


ཆེྭབྲསསྭསཾད་འདིན་དགེབརྡ་མཛོད་། །གད་གྲི་བུགསདམ་བབང་གར་བདྲུན་ལས། །རབའྱ་བམསལས་ཀྱི་བབཔའི་མཐའ་ཐུག་པ། ། 


། མཆོད་ད་རྣམ་བདུཧཱ། དཀའ་གཏོན་གསུའ་སྐྱེསས་བཅས་འདུ་བྱཆུགཙད་གིས་ 
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བས་འརྱ་་ དེཞུས་ལག་གཡས་དྡོརེ་དད་བ ཅ༥ང།་ས་ལ་༨ ལ་དེག་སྟ ། དྲ་ཚིལ་འཁོན་གད་ཡཞྡེ་ཀི་རང་མགས་བྱ་སཚུ་ ཙབརྒྱད་བཟླསང་གཱབྱིནྲ་ གྱོསབརླབས། སྲ ཛཱཱ་ལ་ལནད དུནང རྗོད་པས་གཞསལ ལས་སོགས་པ 
བའཾ། །གཉེས་པལས་གཞྲིབེ་ དཱགཏྭསྦུཔཔ་ལ་དཞི་ལཱས། ད དགིབ དེལའུད་གཉཏིས { སྱེར་བ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་དད་། རཀོདདད་བཤད་པའོ། །དང་པཞོི། ལདང་ཞབཞཔའི་གཞས་ད་་ཐབས་སེག་སྲབ་བཞིབབྱ་ད 
དད་སྦྱར་བཞི་བདུདུ་ཆི་ལྡསཆག་ཆག གདབ་ང་ཞི། དྲཱུ་ ༢ དྲ་བུད་ནུས་དག། ཕྱཾན་སླབས་ཅན༔ ཡེ་ སུ་དདྱ་བུདྲ་སུབ་ ངའི་ ཛྫ་ས༔ྩ བཀའ་གསང་རུད་བྱུད་ཕོ་བྲད་དུ༔ྩ དུར་།ཁྲཾད་རྫར། 

བྱ བྩཨྲཾཏཨརྦྷལ་ ཧཱཿ ཞེས་སླཾད་དདཞ་གྱིས་འདེབསང་ཞཾདདུ་ལས་རྡོར་གྱིས།ཁྱུཔ་ པནྱ་བུགས། དེའི་སྐེད་དུ་ཚད་ས་ཐུན་གྱི་ ཐིག་བཏབ། དབུསཞཱསུ་སན་བྱའོགཉིསྤ་ཀྲིས་ཟླེ་ གསབ ན། ¬ 





པི བཞིཔའཞི་ཚད་ཅན་རིམ་བགཉིས་བསྐེར་བ་མཆུ་དད་ཁྭ་བེ། དགུསྲསུ་སདཞི་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་ལྟ བ། དའྲི་ཕི་རོལ་ཞས་ཆཕན་གཅིག་བའི་ཨུ།བུད། དགྱིཔ་འལདྲགས་ག་གིསྐད་འ སྐད། དེ་ བསསར 





ལརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། | །ཁྱན་ལརེའི་ཕྲེང་བ། 





ག་བཞིའ་བྲ་ཁེད་རྔྗེཿསཧྲི། འགྱོན་ནདེའི་སྟེད་དུ་ཨེ་ཏོག་ དཀར་པོ་གཙལ་དུ་དགྲམ། སྲོག སྒོག་ཆགམེདང་ཞི་བ་ལྕི་ ལྕམ ཅིཅྱི་ཤིབ་འམསང་གབ་ག་ མདྷུ་ཟུལ་ 





ཱསྡ་ལུའི་དྲུ་སངབའི་ ཕྱིན་གདས་དེ་བ་ཡཾག་གིསམཚནབད 


370 བསང་གཏོད་རྣམས་བདད་ཚི་ “ˆ “° ཉིད་ཁྱིས་བྱས་ཀྱང་དུང་། སྒྲབ་མཚེད་དདའབྲེལ་བཞ་ཚོགསྱི་མགེནས་དཀྱིམའ ཁན་ནད་འད་གྱི་མྤྱི་ཝགས་ཨམགཙོ་སྔགས་བརྗོད་ངས་ནད་ཉོདེདྱིལ་ཀཁོར་ཆྱི་གཙོ་བོལསམའ་ཨེ་གཅིག་ལས 
ྦ་ གཉིས་མཆེདྱ་ཡྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བའི་ནམ་པན་ལདས་ནས་སྦྱོན་སྲེག་གི་ལསལ་འཇུག་པའ་ཨོཾས། དེ་ཡད་སློབ་དཔོ: ནཆས་གྦ་རཱན་བྱངས་དཀའ་པདད་ལྡནཔ་ས་འདུས་བཞི་སྟནལ་སེགས་དངའི་སྤྱི་ལ་ཀྲད་གྲིས་ཞའ 
¿¿ །དནདཱཊབོད་པན་བཞུགསལ། རྡོར་དྲིལ་ཨ་གླཾ་ཏསབསདས། སྲ་བཱལསསྦྱདས། དདང་འི་ངད་ལས་དྲུ་ལབ [བྱད་བའི་རྡོ་རྗུ་ཐབས [ཀྱི་རད་བ ཁྲིན ཤེས་ལྔའིངོ་བོ་དོད་། (ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་དྲིལུ་བུ་ 
%ྷ (ཾས་འབུ་ཁྱ་དང་དཞུན་དཿད་ཉད་ཚཾསཀྱ་སྒ་དབྱངས་སྒ་གསང་། གཉིས་ཀའང་དེན་དམ་ངའི་ངད་ཆུབ་སེམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། ཨོ:ཨྟབཛྲ་རཱུཾ། ཞེསཀཡས་རྡོརྔེབུགས་ཀར་གེ་གད། 


 དྲཱ་གླཱཨཱཿ གཡོནངལ་བུདྲཀལ་ཞད་དཀུན་བརྟེན། ཨོཾ་སཛྦཏྣཐཱག་ཏམ་ལཱ་ཨནུའགབཛོ་ལྭ་ཛཱ་ཝ་སྭཛངཱ་ཀོའཱའ། ཐུགསཀའ་འཁྱུད་རྒྱི། དགེད་བླུགས་ཨཤྲི་ཏས་བསདས། པཱྲཱཝས་སྦུངས་ 


ཤྲ 


ཞམཚནཉད་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་དགད་གཟད། ཐབས་ཀྱི་བགས་གཟའ་འ དུལྲདལ་མེདཞི་དད་བཞིནདུ་གུའ་པའབསན། མཆོད་། 





༼དགད་བླུགས་དཉཾད་རྲ་ཡཾག་ལས་བྱང་བ 


3༡༡ ཀོས ཟོལྦཨའྲགལ། ཨཱ ཏསསདས། བ་ད ལས་བ། སོ་ལོ བཟས ཚོསའོཞཔོ་ཆོོ་གཞལ་ཡག།དདཿ དོན་དམ 
ཞ་དདར ཞབསུ་བསཾལུཡེ་ཏོག་བདྲུག་མསུམར་མ་དང§ དྲི་ཆུགཞའ་བསཀུན་བབད་མཆོད་སྤིན་སྡེཏ དྲཱིཿལསའོལརྲོའི་གཞལཡས་ཁང་དུ་གྲུར༔ ཨོབརྡ་ཨཱརྒཾཿཨཱཿཧྲུ༔ྣ པཱྱཾ་སོགསནས། 
± (ཤཔྔ་ཨཱཿདཱནྷ ཨོཨཱཿཧཱེཾ་སརང་ཆུཨཁྤཏྲཱིཾ་ཧཱིཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ཨ་ཏཱདཀྭ་ཛཱ་ལ་མཁྱལ་ཛཱུཾ་ཧཱཿཐྡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་མཧཱ་བྷལཾཏཏེ་ཛོ་བལཾ་ཏ་བ་ལ་བ)་གུརྱ་སམ་ཡ་དཱོ་བྷཿཉྩ ཞེསབྱིཞ་རྱཾས་བརུབས། 
༢ སྐེགྔ་རསྣ་ནསསྲ་བཞའ། རྡེ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་དའྱི་ཧསའགོལ། ཨོ་སཱ་དཱས་ཇེས་ཐམས༦ད་བྲག། ༥ཨམཞིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭདཱ། ཞུཉསརལ། ཨོཾ་ཞཱཱདཱ། འབྲུཞམས་ལ། ཨོཾ་རྔ་པཱཱཧཱ། རྫས་གཞནྣམསལ། 
(32 ཨཾཱཱ་མ རྫ་སརྣམས་གྱཾིམ་དགད་འས་སྐྱོན་བྲམས་ཧུད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པའ་གྱན། སྟང་པའི་དད་ལསརྫ་སརྣམབ, རཱུལས་དཱིཤ་པོཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿུ་ཁཱབ་ལས་བྱུང་བངོ་བོ་ 
£ ༥ཞསྱཀིབདུཿཅིཞཡང་སེགས་སོསའོ་གུར་པས་ལྷནྣམེསམཉེས་ཤིད་མོ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམག་ཅད་ཞིབའི་མཐུ་དད་ལྡནང་འགྲུཾན༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾགཅིག། ཨོ་བོ་རཱིཔྲཀྤཱཡ་སཱཏྟ་གསུམ་ 





° 


གཞིག་ཧུསོ་ཁཱཿཧཾ། ཨཱཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་སཱདཱ' ཨཱཿ ཨོཾསཔཱཔོད་ཧ་འབཛྭ་ཡ་སཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ༽ ཨོ་བཟ་སྭཱག་དེ་སཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཐུབ ར་ག ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཱ། ཨྱོ 
སྨ བཛྲ་བཛྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾམཧཱབ་གཱཡཱཧཱཧཱ། ཨོཨྫཿརཱ།། ཨོ་མདཱུབ་ལཡུ་སྭཱའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾདྡཛྲ་གཱས་རྷི་གྭཧཾ། ཨ་ཨཱ བདུ ས་སང ཨོཾ་ཨཱཱ། 
བཏ ཏ།ུབྲད་ཡཾ་སྭཱ་དྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོ་བྲ་ཁྱིཔཡསྭཱད། ཨོཾཨཱཿདཱ། ཅཱ སུ་བྲིདདདདཔ དངུ སྣབ བརླབས། ༣ 
མེ་ལསྱབུད་བའི་སླེ་གོག་མར་ལ། དཱི ཆོས་དྭབུདསྤ་ནས་དག་སྒི་མེད་འདེཉིད་ལས༔ ཤཿ བའི་འྲབལ་འབུན་གཞྱི་བ རླུབས་ལན༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་པན་རལ་པའིཨསེ་སྨན་བས༔ ་ 
° འསུམལུསརྱུན་འགྲབ། ཞགཿ ཛགཛོའ་རཞེསགཡཔཔཀའོཡིས་བ་ དུསྱམ། ཅང གྲི ཆྤུད་གེ༥པ་ཀྱི་ས་བསྐུལ། དེ་ནས ཀུ།སེལྫང་དྲེ་ཨ་ དཔའསྱརུསུན །ཧ།མཱ།ཏས་ཐསནས། ཨ་ཀུ་ཤ་ །ད 
ྦ དིཞི་གཙདཞིད་དགེ། ། ངས་པ་ལཾ་ནསས་དགྱབེད་ཡིཤ། དཀེན ཨལ བྱེད་ད། །སལས་སྱེསང་འདབ་མའི་རྙེད་། །དད་ག་གི་བགེགས་ནསས་བསསཅད་ཤི། ། 


ལྟ་ཊུུ 





ཚུར་གཞེགས་ཚུད་གཤེགསའབྱུང་པོཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲེངསཆོག༔ སྲཾག་བླགསམཚོད་ད་གཞེད་སླད་དུ༔ འདི་ཉོཾདེ་དུ་ཞེ་གཤེགས་སུགསོའ༔ ཨོ་ཨཱསྣྷ་ཡེ་ཨེྱེཧི༔ྩ ཞེསརྒྱན་ 
དྲདས། བྭ ཉྟ་ཀྲ ཏུ་ཕ ཤུ ཌྷ  ཞེས་ཡུངས ཀའ་བབྲ་དུ་གཏོད་འྭ ཕི་འབྲང་གི་བེགས དསྐད། ཤུ རྒྱ་གྲས་དུ་བཅད་ཊབ འབད་ལ { སམ་ཡ།ཏྲཾིར་ཙན། ཞེས་གདཞའབུལ་། ཛྷ དཱཾ་པོ་ཧྭཾ ས་དངེར་མེད་དུ་བསྟིམ། 

¦ ཞམོནན༔ ཨོཾ་ཨྣག་ཡེསཔའི་ཝཱའ་ཨྭཧཾ་པ་ཏྣིཡྭ་སྭཱདར དད་ ཤྡཛའིབའྲ་ལིས་མཆེད། དེནས་བོན་སྐེམསཞི། མེ་ལུ་ཞལ་འཛྫུས་བདད་བཅས་ངས་ཅུང་བདགདངས་དའི་ལྔགས་ལར་ཡབ།་་` 
ཊཱ གཾས་མཚནང་དང་༔ གཟད་བགཉོསྲ་ཀིབ་ལའང་རཡེག་གསྡུ་མཚནཔས་སྲེག་བླགའཀྱི་མཆོད་པ ཕུལ་བསམཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྩྲབ་ངར་གྱུན་ཌྩ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་སདགད་བླུགསབབུད་ལ་། 

ཱི ཨོཾ་ཨསྨཡེ་སཱཧཱ། ལཞ་བདུཌ་ཐས་མན་ཁུ་ཨད་གུད་གབུན་དཀད་འ། ཨོ་ཨརཱ་ཡི་ཨཱ བྱེའུ ཏྩཀྭ་ཟུབ ཧཱ པཱདཱ༔ྩྷ ཞེསགཡས་སྐན་གྱེས་ལནགསུུཾམ་འབུལ། མཐའ། ° ཧེ དྲང་གུཾངཨེ་ལྷུའི་ལུ་ 

ྒ ཚོགསྒནམས༔ སྲེགས་བླགམཆེད་བའདི་བཞེསའ༔ ལྷ་སྔགསབསྐྱེད་རིཨམཿ ད་དང་༔ ཏཾད་འཛིན་ས་གསལ་དམ་ཆོགཉམས༔ ཉཞཡོངས་འ ཁྲུལཔའ་ རྟག་པ་དང་ཌ ྦ སྡིག་སླིབ་ལྡན 





ཙེ ‹ ༤༽ ༤༽་ ༤ ༽༼་ ༤ „££ ^༠ པི ༤༽ ༤༽ ༽. 
༥༨ ལསའྭཝལྱ་ཙྫི་ཏནུ༔ འཇིགས་པརྱསྒྱད་དང་བྱཅུཇདུག་དད་ར ཨི་ཨྭཐྲ་པཾགས་ཀྲུན་ཞི་བད་མཛོད༔ ༨ཾཾཀྲུའུཿཾ་སཱཧར ཞེས་ལནག་ཅག་གོས་འབུལ། དགས་ཇསནླ 
རམེ་པབཞིཞའགུལ་ལ། ཡུམ་ཤིང་། ཨོ་བྷོང་པོཀཱཡ་སཱཧཱཿཾ མནབ ཨོཾ་ཨག༥ེ་སཱཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྲཟ་པཔ་དྭ་ཧ་བྷཾ་ཡྭསྭཧཱ༔ ཟས་མཆོག ཨོཾ་སྲར་བསར་སཱཧཱ༔ འབྲས། (ཨོཾབཛྲ་་ 


རེ ྕ༄- 


 ཕུའྩུཡ་སྭཱཧཱ༔ སོབ། ཨོཾབཛྲ་བི་ཛཱ་མཱསཱཧཱ༔ ཤས། ཨོཾ་མདཱཔེ་གཱ་ཡ་སཱཧཱཿ སནསེ། ཨོམད་བལཡཱསཏཱ༔ ཕོ། ཨོཾརྡུ་གྷ་སྭ་དཱཿ དུན ཨོ་བྲྲ་ཱཿཡཱའེ་སཱོ ཀཤ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ 
ཿ ཧཏབྡན་ཡ་སྭཱ༔ ཤིདཐོག ཨོཾབྲྲ་འིཔཱ་ཡཾ་སྭཱདཱཿ ཛས་གཞནལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱརཾཾ་ཨཱཧ་དསཛ་བྱིདཱ་ཧཱ་དབཛྲ་ད་ཛོ་ཏེ་ཧཱཿཧཱཱཾ༔ ཞེསའནབླདའའི་མཐད། ཧོ༔ དྭང་སྲོདམ་ལྷུའི་ལྷ་ཆགསརྣམས༔ སུག 
བླག་སམཆེདང་འདེ་དཞས་ལ༔ ལུ་སྔགས་བསྐྱེད་འམམཚད་དང་༔ ཏེང་འཛེནམ་གསལ་དམ་ཆོགས་ཉམས༔ ཉནམད་སྭའཁྲུལ་པའ རྟོག་པ་དང༔ རྡཾག་སྒིབ་སྔཞལསའཕྲལ་ ྱི་ཀྐྱེ་༡འ༔ 


2ྲཾ,།ངཾ་དརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མིམཐུནྭལོགས་ཀྲུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤཱནྟོཀུ་རཱཡཾསཱཧཱཿ གོང་ལྟར་སྲེལ་ཆེག་སྦྱར་ལ་འདུལ། ན་ལོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པ།རྱེད་གྱིས་ལསཐམས་ཅད་བྱེད་ངས་གྲེག་ རྫས་ལྷའ་ 





376 །འལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཨེ་ཉིད་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞས་བདག་ཅག་དཔཞ་གླབ་ཡེནསཆེད་འཁོར་དད་བཅསངསཐེགྲ་དདས་མཐའ་ཡསང་འེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདེན་་་ 
སྔག་སྒྲ་ད་འ་གའ ཞམཨཐཱན་བའྱ་པགགས་ཐམ་སཉད་ཞ་བའེ་པུན་ལསམངད་དུ་གསའ། ཞེས་འདོད་དྲནགསའ། བརྡས ཨེལཱ་ཡེ་ཤེསངྲ་བགྱ་ཀི་ཤཱརྭ་ལོརབ གསཤད་པྲོཾན་ལསཿཨཛད་པར་་་ 
བསམ༔ཿ་ གཉིསད་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་མེ་ལྷམཚེད་པ་ཤཾ། དམཆོགགམེེ་ལ་ལོབ་ཡ པངས་ཤངྱ་རྒཆེ་བའི་དབྱསས། སྣཆགུསངརྨརྒྱ་གྲམ དཿ གཱལས་དུདྲ།ོད་གཞལ་ཡུས།དྷཿ ཕྱིནི་དོཞ་་ 

ཆེྭརྒན་དད་ཝན༔ ནད་ཀིད་ོདཆས་ཀྱིསབ་རྗིད༔ བཛྙད་ཏེ་དོརའི་བྲགཙ, ཇྲཾ་ལས་དནཱཆེནའབ་བའི་གདན༔ ལྤཆེན་ཕྱེགས་སྐྱདབ་སྣྲལ་བའི་བྲཾའ༔ ཐབས(ཤེསཉི་ཟླདྒའི་སྟེང༔དབུསྔ་སྲེ 
རཱུགི་འྲཔྲོ་འདུལས༔ ཨོབརྔ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སཟ་བྷི་གཱཤ་བཾཱཾ་ཐ༔ འདཉད་ནྡོ་རེ་ཆོསདྲ་བིངས་ལ་ས༔ འབར་བའི་ཟུ་བོམི་བཟད་དྔ མཐིད་ཞག་གཡས་དཀད་གཡོནདམརཞོལ༔ དབྱུས་་། 
སྦྱིར་བཅིདསརྡོརྨེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་འིཤཆེན་ཚེ་དྲན་ཅཞ༔ དང་པཾས་ཅེ་དགུ་སཾགསའཛུབ་ཕྱར༔ྷ བའངས་རྩེ་ལྔ།ཁ་ཚྣོགསེན༔ འོགམས་དི་དབ པུའ་པ་བགལཿ ཞབད་བཞིས་ལྷ་ཆེན་བམོ་ 


ླ་ 
4 
༧ 
¿2 
%ྷ 
༧ 





འབད་བའི་ཀློད་དུ་ 
ྒ `¥ ༨ ( (༨ ། £ མེད་པུད་འབད་དའྲ་ཀ ' "` 
ཡཿ སྤུ ལྭ་དཱ་དཱསཊསེབསསཞུབུདཱཿ ལེ་དང བད་དཱཾ་ཝན་་ 
-ླ- ང་གས ཡུམཆནའཁའརའལྦ་རྒད འདེབས་མཅ་ ཡཿ བཤེས་ཀ་༢༠ེཤཿ ཟིང ཅུ རའི  རཛྲི་ལ་པ། “ཡོ 
ག་བྱགསདུན།བད་ཆས་བིས་འདི་གསཿ མམ སམུས་དཔའ་ཚགགད་བཞིཿ ཟུགེས་ཀན་ེ ག་ལ རགགཡོགཡ་ 
= རྱ 77༨ ་འརད་ཀ། མ་ ༤ ༠ ༡༨༨ ( ; མུ ༤༨ . ༣༦. ཌཱ ༽༽ . ༤༡༤ ༦༥ ༩ བམ 
༈ླིཤྦྲྫ་ ཏུལྦདདིདའཛིལ་བསབ་ དན ཆགས་དང ཨབ་ཅིགགས་མཞ སྲུལ་པ་དེའ 
སླ བན་བསེ་ཚུ་སར་ཉའ། ཏུལ་གའ་པད་འཛིན་པསྔ། ཡག་དདྱབ་དགེམགྱེ ལྷུ་པོགས། ངས་ས འབྲ ཡགས ྲཡའཿ ཟ་ 
པཉ ཉི་མའའབུདགུ་གཡོ་མད་བླ་སོམ ཝཱ་ཝྔའཱམེརྷེ སྦྲུལ་པའེ། ཨི སྦཾལཔབྱིལ་པུ'ཞུད རར འགྲྭ་ཕོག 
4 ““སུག་དང་བྱ་རྒེད་ཡ་ཧེན ལིལ ཌྷ ཞུབ་ཕྱོགས་ར བ་ཆས སྤུམགསདྱ་བེད་ནི༔ རུལ་པ 
སམ གདུན པེ། ཕ་ཝི་མགྭཾ༔ ཌདཞན། བསག 
༦༡ གཏུན་བུ འབྱིན་ིར༔ སྤྲལང( དག ྒ 
-ཾཿ དུ་བདུད་རུ་རླུང་འིདྱིཞ 


378 །དང་བྱཾདའིཨགོར སྦུལངའིཁྲོ་ཆེནཡབ་ལུཨརཱམ་སཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཝཚོན་ཆའཕེཞཐ དུཊུ་ཁྲོད་ཆས་བ 
གུནང་དྲུ་མལ་བའི་དུད། ༔ རཱ།(ཧཱཾདཁྲ་པོའཇྲིགསཔ་ལ༔ 
ཐོས 


ིེ ཧྱཾད་མེ་ཀྲོང་བཞྲགས༔ བསྐལ་པའིཨེ་ལྟར་གསལ་བདབ་གྲོམ༔ ཟླུ་` 
ཀེ ¦ གྭ་སྭདྭ་པར་བའྲ་བར་དའི་དཔལ༔ར ཆཨ་དཔད་དབྲསྲ་སྣ་ས་ལར་འབྲགསཿ ལྒེ་བཞིན་སྦྲལངའི་བྲཾམོབཞི༔ ར་རོལ 
ས་གསའ༔ ཨོཾ་བྲརྡ་ལཱེལེ་ཀཱིལཡ་སརྦ་པཱི ༣ ཅེ ཁུགས༔ སྒོ་དཞ ཁམབཞྭཾ༔ ར་ར 


དམཅན༧གསྒྲ་ནམསབ།སལར ༣ པ་སརྦ་བྲིནུའེ ད་ལན ཧཱཾ དམ་ཆོག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཁེལ་འཁོན་འདིེ༔ ཡ་ནས་དག་པའི་སྐ་གྲསངྡི་བུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་༠་ 
བད་གཉིད་དུ༔ བྱནཾ་གྱིས་བརླབསཅྱདྲ་དབང་བསྒྲན་འ༩ ཨལིརཾཿ དཱཱཾསོདྡོདཱིཨཾསཱནྱ སྒུབ་ཨཆོད་སྐབས་ལས་རྡེད ཀའ༩༥འི་ 


༧] 
ཟླ 
< 
ཌཱ 
4 


སྭིཚོས་བླསུནདདསིད། ཨོ་བྲད་ཀའི་ལ་ཡུས་པའི་ཝཱ་དབྲང་སྔ་འེོཿ དེ ཆོས་ཙདྱ་བཱསྦཀི་ཞིད་བསསའསཿ སིདང་རྡརེ་བྲ་རབའི་ཚཅ དམ་ཚོག་དྲ་ཤིལ་གཡོན་ ་ 
འེདལ་དགོངསཿ ཡེ་ཤེས་ད་ཚིལ་འཁོརའྲ་སུབ་པད་མཛོདཿ བཛ་སྣལ་ཛཿ དབརསདབཅས། དཱཾ་ སཾདཔ་བུན་བུའི་དྲ་གིལའ།ཁོན་འདིན༔ ཡེ་ཤེསབོབགཞེགསསུགསོལཿ ཡེ་ཞེས་ 





ཀྱི ཞིད་། ཨོཾདྲཛ་ཁིའི འི འེ ད་སྐབས་ལསྭ་རྡོའ་བ་སྤོས་སྣ་དད་བཅསཔས་དཀྱིལདཁོའ་གྱི་དུན་དུ་རཞཤ་སཀྭཡའི་སྔ་གས་བརྗོད་ཅིད་ 
སྲུབ་དཀྱིལམདུཧཨིཚོས་བུསྨུནདངསཞིད། ཡོབཛྲ་ཀཱིའི་ཀེ་ལ་ཡས་པཱའི་ཚཱའ་བྲངས་འིངོཿ དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དི 











རྣམས༔ དགྱེས་ཤིད་བརྟནང་འབཞུགས་སུ་གསོལ༔ྣ སམ་ཡ་ཏིངྫ་ཝ༔ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་པའྲི༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚོག་སྣནསས་ལ༔ སུས་པའེ་ཡིད་ཀིས་་ 
གར་དང་བཅསྣ༔ བཅང གམས ཨི་སྦ་གཡྱགི་ སཏྲཾ་ཐཱཧོཿ པ་ཏིའྲ་ཐཱཧཾ༔ ཧཱཾ་ རྭུ་དྭ་བྲ་ལཾཔཱལསྱ་བུང་པའྷི་རཱ ལེ་ཏགབདུག་ཐོསྦུམའེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རྐངྱ་གང་་་ 
བོདའྤིགཱ༔ ཧེ་ནཀཡི་ཚོགསལ་འབུལ༔ མད་པཛའུ་ནུ་པེ་ཨཱའོ་ཀྱི་སྡྱཿེ་ལྱཾར་རཾ་པཱང་ཧོཿ ཇ་ གཏྭསུག་བྲ་གྲལ་བའི་ཤཆེནདང་ར་ འདོད་ཆགསངྒསལ་བཞི།ཁགཆེན་དང་༔ 
དཱ ཞེ་སྔད་པ བའི་རྩསལེད་ནམས རོ དང་འཆེནའ།ོན་དང་བཅས འལའབལ༔ མྲཧ་སསའཀ་ཀྲད་འ་ཏྲ་བཧ འབྱ་ཟུད་གདོངཞས་དགུ་པའི་རྫསྭ་ཌ རྩ་བརྒྱད་སཾངུལ་སྦྱར་བའི་སླན༔ 
་ེ ཡྐཞིསྣ་ོགསྤྲ་མཔབའྲིབ ཧེཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུའཛཱ སཇ་པྙཉ་སྲམཾཏཁཱཧི༔ ལུ་ཡི་དམ་ཆིག་རྡོ་རེལ༔ ནཾལའྱབར་ཅནྱསྱི་ཐཱུ་བྲམ་ཞིང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིསོདངསྦ་གུབ་ 
` བླངས༔ ལྱི་ལ་ཐིཨམོཔསསཆོགཐོབ་་གུའ༔ བརསིདྡིཾདཱཱཿ ཛཱ དུད་ཆེནསྣོད་དུ་རུ་འྲབསླལ༔ དམའེནརྦ་ཟབ་སམ།ཁའ་ལ་འྱལོ༔ འཁོརབ་སྟོདང།འི་འཀྟ་འདིངྱེ དཔལཆེན་་ 
















འཁེའ་དང་བཅུས་ལ་འབྲུལ༔ མདྭཱར་ཀཱ།བཱ་ཧཱིཿ 
བཏྲཱཧཱཿ བཱ ཆོས་ད་བིངས་ཕུམ་གྱི་བུ་གའི་ཀོད་ཙཾ བདེ་ཆེན་ཐུབསྭ་ཀི་ྡོ་རེས་སུབརྷ བདེ་སྟད་འདུབྲབལ་མདུང་འདྲི་༔ དཔལ་ཆེནའཁར་དང་བཅས་་ 
ལའབལ༔ ལྭྭ་སྤུངྲ་བརསཀླ་པཱ་ཛ་ཧ༔ ཛཱི ང་ལ་བནུ་ཆད་བུད་པའི་བགེ སྟ ལཱའ༠འནཏ་བདུད་ཀྱང་རུང་ཌ ཨ་ཡི་དྲཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོན་བསྒ འ། ཌ དཔའ ཆེ འ ཁྲ ... 
པ ནེ རཿ ལེ སིབ གགས་སྙཾད་གསུད་གསའ་ཇིག་རྟེནགཡོཿ ཱ་རྔའདུགཡུཀྱིས་་ 





བགད དཔའ་གྱི་སྦྱན་སྨན།བསབླངས་པཞེ༔ ཚད་ཨེད་ནམ་དཞིའྱི་གོམ་བཞི ཡྱིཞྭབོན་གྱོང་བ་ཕོཉའི་ཚོགས༔ྷ དིནལསྐསབྱ་ིྩཡགའཚོལབདོཿ ཆོ ཙིཞ་སྱེ་མསུནཾ། དཀྱིལ་`་ 

་ེ །ཁོནྲ་གྱི༧ རྣམསཞལ་འདུ་རྨ་བ་ དད་བཅསཔ་ས་དུད་བད་གདངས་ངའི་ རྫགས་དང་གཟའ་བུ་གཉེསིབ་ལུ་ཛཱ གགིས་མཚནང།སྲེ་སག་ ླུགསཀྱི་བདུ་ དྱུང་ྱིས་ེས་་ . 
་ོ སྐུ་གསུད་ཐུགས་མཉེསནསཔོཞེལས་གད་འདོད་དའ བྲས ཨབྲང་ ཀའ ཀླིལ་ཡོ་སངི་ག ༤ 3 ལ་བདུན་གྱིས་གཡས་ གས ཟནྱ་ཁི་སསར་བྲུས་གཡོན་པ་ཞི་དགད་གཟད་་ 
( །ཀདལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲེལི་ཀྭ ཀལ་ཡཛཿདོ་བྷཧཾ ཀ་ ཊ།བས་ཞིས་ཚནའེཔརགགགིགསསི༔ ཙྱ་སབདྱ་འབུལ། མཐུ། ། དཱུ ཡེཤིསླ་ཀདཡངསཀྤའ ༣༠ པཞི་ཐབ།བུངད༔ དམ་ 
¦ །རྫས་བདུད་རིའི་སྲེག་བླུགསའདི་འབུལེ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ ཆོགས་བུགད སྭས་དམུ་བྷ་ུ་པ་ད དད་ཌྩ གྒབ་ པའི་འྲབས་བདའདིད་ ནྭ་སལདུགསལ༔ ཞེསའདོད་དྲེན་གསེལ། ཚུལད་ལྟབུཅིཾལན་་ 
གསུམདུ་འཕུལ། ཨའི ཀུལ ཡཁྦ་བྨཾགཱནབཾ་ཛཱཕཊ༔ རྷ་སྔགསཚན་གཅིག ཨོ་བྭོ་ངྱིབཾ ཀླ་ཡཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས རས་ལགསཉེརག་ཅིག་གམའཅའམབ་དུགྱ་གིས་ལཿམཞདའལ། ལ་ཐན། ཨྭཾཨཱཧཾ་ 





སྣསཧན་སབ་བླིདྷར་བྲཛ་པཱརོ་ཏྱལཱརོ༔  ལཤ་གཅིཾག་གིས་མཐན། ཀྱིལ་འཁོན ཆོགསམ་ལུསལཿ ལཱི ས་བདུད རྩི་འདིའབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགད། 
བླཀད་འལཿ ཨཚད་དད་༔ ཏིདའཛེན་མ་གསལ དམཆོག 9མས༔ ཉནསེངསའ ཡབས ཧི་ གུ ལིག དབ་ས འབྲལ་ ྱ་གིཧིན འཇིགས་པ་བ རྒྱད་དང་བཞུ་ཇྲུཀ་དང་༔ 
་ཱ ༨ འབུ་བགས་ཀུན་ཞི་བའ་མཛོད༔ ཤྭ ཏྲུ སྣུཡྭཾ་སྭཾ་དཱཿ ཤིསུ་འདོད་དོན་གསུའ། མནླ་ཀ། ཨོངཛྲ་ཀཱཾ ཀ་ལོ་ཀཱིལ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་ཨྷཐྷ་ཡེ་སྭཧཱཿ གད་འོསྦ་སཐའ། _།ནྟོ་སཱཧ་རྭ་སོགསྱ་ཀིམཐན་ 
དྲཀིལའུཁོའྲ་ལཱ་ཚོ གསམ་ལུསུ་ལ༔ྷ སེཾགས། ཏཾལ། ཨཱ།བྲར་ཀཱི་ལི་སགས། ཨསུས་ཱ དགིནུ་ཤད་ཡ་ར གནཤད་དང་། ཤསོསཱའེ་སགས། །། དྲ་འིལཁོ་ཆུ་ཚོགསུ་སོགས། 
༈།ཟསམཆཾག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་སོགས། ཨོགརས་པ་དེ་སྭཧཱཱ༔ ཨོཾཨཱ་ཧཱད་སེགས།  ཛཱི་ དཀྱིལའ །་ཝུ་རོག་སས་ཀས། འབུས། ཨོཾ་བྲད་ཀཱ་ལི་སགས། ཨོཾ་བོ་པྲའཱཾ་སཱཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧ་ 
= ༼དགེགས། རཱི ད་ཀྱེལ་གཁོན་ལྷ་ཚོགསབགོས། སེ ཨོད ཀལ་སགས། ཨོཾ་ཛྲ་བིདཱ་པ་སྭཱཿ ཨཾ་ཨྤ་ཧ་འབཀོས། དཱ དྱགིལ་འྡ་སཆོགས་སགས ཞས ཨོ་་ཀྲལེཞོས 





ོི་་་་ྲ ¡ྤོ་ཨཱཧ་ར་སགས། ། དཱི, ད་ཀྱི: ཀྱིལའཁོར་ལྷུ་ཚོགས་ 
མུགས། ཅུ། ཨོབདོ་ྲིལིགས། ཨོཾ་བཛ་ཨཱལེུ་ཱཏཱཿ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
སྭོ་ཨཱ་ཧཱན་སོགས། ཧཱ བྱབལའཁརྐསཆོགདགགས་ ཤདེ་ཐག ཨོཾ 
༽བོྨ་ལ་ཆོགས་མོ་ལས་ལྗ། གགྲ་ཐགབ་བདུན་རི་ཤདི་འབུལ་བསཿ 
ིག།ཧྲཾད་ལྔོན་ལསའཕྲུལ གྱི་ཀྱེན༔ འེཇིགས་པ་བརྒྱད ད་དང་དཅུ་དྲུག་ 
ིརེ་ཚིགས་བམས་ཅད་ིཟུགས་ ཞོད་བེན་དཀ་པ ཟླབཞཡཏ 





38 2, ནཿ བའྲའུས་པས་དད་དང་བསུད་བནྣམསལ་པགང།སཞད་གདོནཉམས་ཆགས་ཐམསཅད་་བདཞིད་དག་པའྲ་གུན༔ དེས་གཤེགས་སྒྱེམསནི། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀལའུད་ལུབ་དད་བཅུསང་ས་ཅུད་བད་གདདུཔའི་ ཁེ ད་གཟུན་བཉི་ སྭ སིབ་ཚ་ཡིག གིས་མཚ པྲས @ ཛཾིི 
4 ཞས་དཱཾནལས་གད་འདེད་བྱསྣལ་བད ཚུན ༔ ཨོཾ་ཀིལི་ཀཱིལ་ཡ་སྐར་པི་ ཤ་བེ་དཱཔཤྭཱྩ བདླཱུདད་། ཨོཛྲཀཱཾ་ལི་ཀཱལ་ལ་ཛཿབེ ཀ།ཏཾ་སགསཚན་གཅིག འདོད་གསོའཞི། དོ ༥ཤེས་་ 
-ཾ།ཌཱ་ང་ཡངསཱབྱལ་བའབད།ཁུད་དུ༔ དམཛྫ་ས་བདུད་རྩིའི་གྲེག་བླུགས་འདིའབུལ་གྱསཱནྤ ཡེ་ཤེས ལཱ་ཚོགསྲབགསདས་བསྐང་བྱོ་དང་༩ སྒྲབ་པའིའབྲས་བུ་དྲས་འདིའ་སྩལ་དུ་གསེའ༔ སགྲ་ 

༡ །ཉཊའདད་གསོལ་བཅག་ལན་གསུམ་འབྲུལ ཨ་བྡང་ཏ ཝཱལ་ཡསྭཱདཱ༔ སྤ་རེའཾབུལ། ༦ཨ་བརྡ་ཁ་ ཡ་སཱ་དྲཱ༔ _གས་བདའདུལ། ཨའ ཏཨཱལ་ཀུའ་སཱདཱ། ཞེསདཾནབཆེའྱི་ཧན་ཡུལ་དའྲ་སས། དྲེ་ཞ་ 
ཨཱ བཞེས་ཞི་སོད་པཁ་གསོ་ ཞདི་། ཨོཾ་ཞཱབཛྲ་ཀུ་ས དསྭལི་ཝཱད་བཛྲ་ཨྨརྫཾཁྲ་ཛཾསགསདང་། མིདཔྱའིཨྔ་ཚཏྭཁ་ཧི༔ མད་འཀྭ།ཌཱཧི༔ མེདཱཔ་ལིརྟཁཱ་ཧི༔ ཞེསསཿོ།ལ། ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི 


སྩོད་པསའགྲོ་དནདུ༔ བྱམས་དང་གྟཾད་རྗེས་ག ད་འྲངུཔ་བྱཿ སད་སྦྱ་ཧས་ཕིན་ལས་ཚོགས་ས་ཛད་པ་འ བུརང་ཕྲིཞལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྟེད# 
ང་། །གད་ཡང་ཐུས་པ་ཨ་མཆས་པས། །འདིད་ནི་བྱ་གིབ ག།དཤདག།ད་། དྭ་ཀླུནཁྱད་ཀྱིད། བཟད་ར། ཇད་འགས། ཞེས་དང་ཡག་བྱཧ་འནགསུམ་གྱིསཞེངསཔ་བཤག་ས་། གགྱ་རྱང་སྐབས། ཨོཾ་ 
དྲ་ཡིས་སམས་ཧན་དན་ཀྱུཞན་ཛོདྷ་༔ བགོས དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མཱས་གཤེགས་གསལ་དགོབ་ཀྱད་སྒབ་མཆོད་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོནངའ་ལ་ཆོགས་གྲབ་པའི་དྲ་ཀིལ། ོ 
སཿ ལ་ཨ་ཏག་གས་མཚནབ་སྒྲ་བ་དྱལག་ལབའ་སྒྱནདྲདས་ཏབཞུགསསུགསོལ། དམ་ཆེགང་རྣམག་དངོ་གི་ལྟེབའི་ཨ་ཤཾ དའ་བུམ་པའྱ་སུད། གྲསྐུམང་རེསྱཀྱི་རིསཔ་ཞཾ། ཐབབསད་ ཆུས་བཤོལ 
( །ཨཱཧུ་ཏཾསཱ་བསངས། བརྡོ་ས་ལཱ་ཛཿ ལེ་ལྷུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨན་དྲདས་ཤས་ད་མཆེགང། དད་དབེའྲ་མད་དྲ་གྲུའ༔ མ་མའི་ཞལ་འ ཌས་དད་བཅསང་ས་དུང་བད་གདདསང་འི་ལྗགས་ལ་་་ 
༨གགསམཚནབ་དད། གཟན་བགཉིསྱ་ལིཁ་ལའདེའ་ཡིག་གསམཚནཔས་གྲག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བུལབག་མཉེས་ཤིང་བྲིཤ་ལས་སྒྲུབ་པའ་པླན། ཅདཆུབམཆག་ཀྱིབགྱ་གས་ 
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སའྭབུལངའི་རྟེག་པ་དང་༔ 
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` སླིགས (སྐོད ༥སི་བ་དཿཾ 
ལལ། ! ཧོཿ དྲར་ སོང་ཨེ་ལའི་ལཱཿ ཆོགྲས་ ནབ ཟིག 
འའ འཕུལ་གྱི་རྐྱེ ཞའ 


འགུལ 
ལ་ །ཀ། ངས་ཆུགནབས། ཤཱ སབྲོ་ནི་དིཀཱཡ་སྭ་ཧཱཿ  ཨོ་ཨསྒོ་ཡ་སཱ། 


འཤད༨ཤཱྱྱིས་ད དགདགཟན་བཀད་ལ། ཨོཾ་ཨླཀ་ཡཨཱདྩིབ་བླདཡ་ཧྭ་བཀྱབ་བྭ་ཡྭགྭངཿ ཤིས་ལནགསྐུན་ ་ 
ལཿ ལྭཐག་བླགདྲ་སོརསབཿ ཟླུ ཞིས་གསས་སྐར་་ ཉེ 


ག་ཨཆེདཔ་ཞ དེ་བཞེས 


ཇ་གསུ་བ་བརྒྱད་དད་བཞུ་དྲགདང་ཌྷ མི་མཐུ༔ < ྣ 
གསུབས དགེ ༨ སཧཱ༔ སབས ཀཞིབན་ཨཱདད་ ཤཱ ར་ ཞལ 
ཨམཏྭབ་ལཱཡེསཱཱཿ ཨོབྲ་ག་སྒདེ་པཱཧཱཿ ཨོད 


བྱརདན་བད་ལི་ ཏེ་ཨཱཿཛིཿ $ འཞའེས་འབུལ། ཧི དྷཱཨཱ 


ཝུད་པཱ་ཧཱར ཧཱཿ ཨོཾ་བྲན་ཕྲཱཡ་པཱདཾ ཨོཾདྡཛྲ་པེ་ཛཱཿཡ་ 
ཡ་ཌྭཾསཾ ཌྷ ཨ་ཨ་པྲ་ཏ་ཧ་ཏ་བཛ་ཡཾ་སཱཧྷཿ 
དང་སངམེ་ལྷའི་ལྷ་ཚགཾས་རྣམས༔ སཀླ་ས་མཆད ༢ སའི 


ཏིད་འཛིན་མགསལ་ད མལ ཉམད།ཿཿ ཉེན་ 


ཨོཾ་བྲཛ་འྭིལ་ཡྭ་སྭཱཏཱཿ ཨོོསཱཏཱརཾ་ཨཱ་ཧཱད་ 
ལགསངབ་སྐྱེད་རིཨ་མཚད་དད་༔ ཏད་འཛིཞས་ 


38 གསལ་དམཆེགཉམསས༔ ཉེན་མདསའཁྲལ་བའི་རྟོག་པ་ ང་ར སག་སཾབ་སྔན་ལསའཕྲུལྱ་གྱི་རྐེན༔ འཇིགསང་བརྒནད་དང་བྱའྲུདག།དད་ ཨཾ ཤ་ཕྱོགས་ཀུནཞཔའ་མཇཛོད༔ ༨ཤིནྣཾ་ཀུ་ 
ཤྭ ༨༥སུཧཱཿ ལི་ལྙའི་གཏདོ་ཨ་བྲཞ་ལ། ཨ་ཀས སི ཾ ཨོ ི་་ེ་ ད་ཝཱ་ར་ སིཀ ཁཾ ཀིར ཇས གེ ས་བ 
¿ སྱའྲ་གཏོན་མའདེ་བཞེས་འ ལྷ་ལྔགས་པསྐྱེད་དཾམཱམཚད་དད་ར ཏིད་འཛིན་མགསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉན་ཨོངསའབྲུལཔའི་རྟོག་པ་དང་ཿ སིག་སླིབ་སྔནྭལག་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན 
4 ཁཇེགཱས་པངརྒྱད་དད་བཅུ་དྲུག་དད་༔ ཙཱ ལྷ་་གས་ཀྲུའཞི་བུའ་མཛོད༔ ཤུའི་ཀྲུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེསྲཕུནལསབཅོལ། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེས་པརི་བཱན་པྲུའཱ་ནཱཔེ་ཨྲ།ལ་ཀྱེ་གླནའེ་བྱར་ 
༧ །པཏཾཚྩོ་མཱ་ཏཱ༔ ཞེསསཆེད་འབསྟདཔཞེ། ཧཱུ དྲས་དབདའཇི་གརྟེཤམགཤ་གི་སྭཱསྭཿ ཨི་ལའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོདསཆོགྩ མཐུ་སྟཾབས་རྫུའཕྲུལ་བསམ་མི'བྱེབརྩ འཁའ་དང་བཅསལ། 
ཙགའཚལ་དསྟད༔ ཞེསདད་། སུག་བླུགཾས་དས་ཚོག་ལསའདས་ཤང་༔ ཆོག་ལྷགཆད་འགའ་འཁྲུལ་སེགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགསྣནམསམཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བཟེད་དའ་བཞེས་ 





_ ཤས་ དསྲ་གབ་སྣུལ༔ ཞིསདདཡོགབྱརས་ཤངསཔ གས། ཨོ་བྲཛ་ ཡ་སཱ་ཧཱ༔ སཾ་ཙོའབུལ། ཨོབཛ་ཝ་ས་ཡྲས་ཧཿ བླབན་འབུལ། བདག ཧོཾ དོ དགའ ག་དོན 
གཾ སླས ཧིཞ་ལུ  བདག་གདཔ་གབྱ་ བཛྲ ༨ རྨ ལཞུས་དོད ནས་སུ དི གས། 1 ྷ 
; སདད་གལ་བའ་ཨ 
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ནྩོཿ ནཆྭགྲུ་ནཱུ་ཀྱུལཱརཾ་ཡ། །ཤེསའབ་སྟང་དའི་ཨེཆནདང་། །ཐབས་མཆོག་མྔགས་ཀྱི་སཀཱིཀས། །དིགས།བམས་གསེད་དད་གམཛད་པའི། ྦ 

ཀཱ རླ་ཧེ་རུཀ་དེར་འདུད། རྒྱས་པའི་སྨྱནེ་གྲེག་གི་ས་སློདལ། གད་དུ་ཐ་བ འི་གནས་དེད་ཨ རུལ་ཚོག་བུ་གཏུག་པ། མཆེདབྱ་ནས་བདུན། དཀར་གཏོན་གསད་སྦེམས་བཅསའདུ་བྱ། 
བདག་གི་ནྣལ་འབྱེན་གསད་ཐག་པུན་པའི་བཟླས་པ་བ།ད་བའ་གྲུབཞས། དཀར་གཏོན་རུགཙད་གེསཔྲདལ། ད་ཡ ཁགས་མཕྱདཀ། །ཨོ་ཨཱ༔ིཾ་གིསྱྱིནཔརླབད། ¦ མང་ཏ་སཱར་ལཱ་ ྒ 


ར་དྲཛསྭ་མཱཛ༔ ཞེསཔསས་བདག་བརནག་སོཀོས་སྨན་དྲངས། གླུ་མིང་ཏིས་པཱ་དི་ཝྭ་ཨི་དམ་བའྟར།ཁཁ་ཌྭ་ཧིཁཱཧཱཿ ལཞགསུཊ། ཙཱིསབ དགུ་ཝྭ་ཀླ་” 
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གུ་པྱཾ་གུན་པ་ཀླུའ༔ རཾནཆེནཱས་གུད་མཚད་བའདི་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་གནས་འདི་ 
གི ཅ གབ དྲལ་བ ཞི ར་འདེབ ༥ ལས 


 ་ མཛད་དུགསལ༔ེ རྫཱས་པ་ཏི་གླ་ནུ སགནད་བྱ་ཟིན་ནསའད་གནས་སུ་སད་བར་བསམ་ དེནས་ལག་གཡསནྡ་རེ་དདབཅསས་ལ་དེག་སྟེ་ཀྲུ་ལ་ཡའབུབཅུཇུ།་པགྱརྩབརྒྱན་བཟླས་ 
གསྱ་ཤྱ་གཾས་བླ་མསས། སླ་བཱ་ཝ་ལབདཤབ་རྗོད་ཅིད་དེ་བཞན་ཉིད་ལ་སྟཉཨ་དའ་བཞག་གོ། དེ་ནས་སྟེགས་བུཝུ་དཞེཔ་ལ། བབྱུང་རྣམ ལྔ་དད་རྡིབཟད་བདུད་རིཆོས་སྒན་ཚུལ་སྒྱན་ 
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| དེསྲ་རགཆག་གདག་པཞི། དྲཱ་ རངྱ་ཟུད་ནར་ དབྲ།ཕིནླ་རཔས་ཏནཿ ཡེཤེས་དངྱྭ་བུདྲ་གུབ་པའི་ཚསཿ བཀའགསང་མད་བུང་ཕོ་བང་དུཿ དྲ་ཿཝོདྲ་ཇྫས་ཀྱི་ཅད་ནུལ་བ༔ པྱའུ་ཨྔའི་ཏྦར་ 
༡༠ བསྒྲོའི མི བདྱ་གས། ཚས་བ དྲན་གསོ གྲེ་བ མང་གས་དོ། དག་ 
4 རུད་བ་ནསསཿ་སེད་དསཚནསརསཁ་དེ་ཁབཅད་པས་བུབཞ་མ་མཀྱབདགདདདབོབྱ་ཆ། གཉིས་བྲ་ས་ཅན། གསུཡབ་ཁྲ་བི། དབུས་ས་སོརབྱམདབ་གཅིཀ་བོར་ དྲི་བ དེ་བ་འདབ་བྱ་ཆད། དབས 

༦ སུ་ན་བྱེ་འབད། ཁྲ་ཁེན་ནོ་བའི་ཕེདབ། གུ་གཞིད་ནདོ་བུའབན་བསུཊ་ཚནཔནྱ་བ། དེད་འབས་བཿཧྱཧྲིཤདེཨ་ཁུསྲབནཔ་གུ་བཞིད་བརེགས། སྣགས་འེདྡ་ཛས་དང་མཆད་གཏོད་བགསྐ་ཞིབ་ལྟར་ལ་དྲབིབས་གྲུ་བཞི་ ་ 

ཌི དད་ཁ་དེགསེར་པོནས་སྦྱར་བ་དད་ཡཨས་ཞད་ཤཱགསུང་འིདྱེབེ་བཙམཨམོ། སྦྱིན་སྲེགགེར་གྫྲབ་ྱི་སྐབསལྷ་གང་ཡཾནཔ་དེའི་བདག་བཀྐྱེད་རྒྱསབསྡུསངི་ལྟན་དགེ་པ་ལྔནད་འགྲེ་དཀོས་པས། དང་ལཆོག་བདུན་གསོལ འདེབས། རྐུ་ 
གསུམ་གསོལའདབས། ནས་ཐད་གསེལོ་འདེབག།བླ་རདའདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཝནདུལོ་བས། ལས་བྱད་རྩས་འའས། ལུཿ་ལཱཤས་ཛཱཊ་པའི་ལསྱ་བང་བྲ་སེནབ་བཅས་གུབཤས་ནྡོད་དྲིལ་ཅི་རབསཝ་ཞིང་རྨིཞེ་སྲེག་ 


2 ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཉྭཾ། ཐུགས་ཀདའཁུདརྒྱ་ཟ། དགང་བླགས། ཨམྲ 










རྩལ་འདུག་དགོས།། ལས་བུམ་སྒུབ་པའམཱ་བསད་གཏོར་ མས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུད་། སྒྲུབམཆོད་དང་འབྲེལཝཚོགསུཀྱི་མགོ་ཞས ཨོབཛྲ་ཀ་ལི་ཁཱིལ་ཡ་སྦདི བོ་ནཱོ་་ 
ལཊཌ བླ་ཊ་ཛྷཾཿ ཞེས་བརྗད་བས། སིདདྱིས་བའརྱ་བི་གཙོབ་པསམདེ་གྱག བསགའིས། གའིདྲཊ་ལོལདདཔ་ཆེ ཞུ་བ རྡ་གཞྫོང་།མལག་ཅིག་ངུག། ལ་ས ལེའི 

༢ །སྤིཞགྲཾགགི་ལས་རཾཨལ་འདྲ་གྲ་པའ་གྱུན། དནས་སྲུབ་དཔོཞཆས་གོས་སེད་པོ་ དིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་བཅསཁའུསེའ་པོའི་སྟངདུབཟདཔའི་སབས་ཀིསཞུལ་བྱད་དུ་ཱཾགཾས་བད་བཞུགས།ེ། ར་དི ། :ཨ་རཱཾཏས་བསྲངས། 
སྭ་ཐྱུལས་སྦདས། སྟདདཞི་དེད་ལསརོལསྤྱ་བུད་བའིདྲརེ་བབྲ་ཡིའངདཞིཧཱཡཤས་ལའི་དོ་བོདང་ཐུ ཨཱལས་བུངབའི་དིལ་བྱ འབྱ ཊིདང་བཞིན་སོད་ཉིད་ཆོསྤ་ཀླི་དས་གྲགསང། 

] གཉིས་ཀའད་དོན་དམང་དྱི་བདྲ་རུབ་སེམསྦའིརང་བཞིནནོ། ཨོཾཨ་ཏབྲཛྲ་རཱི། ཞེས་དྲོརིབུགསཀདགསོ། ཨོབྲཛ་གེརེཨཱཿ དིལབུདཀཿ།ཏེན། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱགཏམཧཧཱཿཨྔའེརྲ་གཏབང་ལྷ་ཐཱ་ 
ཏས་བསདས། དགད་བུགསདེ་ཉིད་ཚཱཾ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་དང་ལྡན་བའི་ཞེས་འབྱ་ཀིད་གངེགཟན། བབས 





















ཀྱི་བླུགས གཟནའད་འབུལ་ལེདཔ་འི་རང་བཞིའདུ་གུ མཆོད་རྫསརྣམསཱལས་བུམ། བསངསརུ། བདུདྭ་ཚྩི་གདདགོསཔས་བྲནལ། ཨྒྲློ་ ས་བསངས ༨ ཟབོསཔ་ཨ། ། དཱོ་ལས་བདེབ་ཟེ ཆཱ 
པའི་ཞིད་ཁམས་དྲབ་སྩར ལསདནཔཿ ཆེའི་གཞེ ༦ཡས།ཁང་༔ རི གཆེན་གྲདྲད་ནུལ་བཿཨྱཆོད་ཡེན་དང་ཿ ཞབས་བསེལ་མེཏོ་ ཏུབ། བདག་སཱཾས མར་མི་དངྭ་༔ ཅིཆྨཾབཞལ་བས་ 
' ཀགབངམ༽་ི་ ཧིཿཡུསའལ་ཨེའླགཞུའ་ཡས་ཁདཱའ༔ (ནོ་བཛྲ་ཨརྒཾཨཱཿྲཾཿ དྲཱང་སཱགསཤས། ་ཤ ༡ཧྲཱཾ༔ྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་སརྦཔའཨརྲ་ ཏ་ཧཱཾ་རཿྷ༔ ༣ ཨོཾ་ 
དྲ ཨས ཏྱ་ལ་རཱུཾ་དཱིཿཌྱ༔ ༣ ཨོ་ཨཱཿདཨ་ཧཱབ་ལྟིད་ ཏཛྲབ་ལཱཏ་ཐཱལ་བ་ གྱུང་སམ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཧཊཿ = ཞི་ཅིབབས། ཛ་ ༼ཛྫ་སནམས་བྲནལ། ། རྡོརྗེརིགཉིག་པའི་རྒྱས་དག་ལ་། 
¦ ཨཱཿ སསཿདབྲ་ཀུ། ༣ ཡཾཞིདལ། ཨོ་གྱཱཿྭཱ་ཧཱཊཾ འམ ཨོཾ་ཤཱཾསཱདཱ༔ ༣ འཐུནམས༢། ཨོཾངཾཔཱ་ཧཱ ༣ ཛྲ་སགཞའཤམསལ། ཨོཾ་ཀུརྭ་ཀུར་སྭ་དཱཿ ༣ ཇ༽ནཡསྱ་ ཀྱིམ་ 

དག འིཉེསྱགེཞབསསཿྱ་སདཔ་ཏེསྟངཔརྱག སྣོང་ངའི་ངང་ལསརྫས་རྣམང ཚཱཾལསདིནཔོཆེའི་སྣད་དུ་ཨཾཿཧྲུཾཞཱབལས བྱུང་བ དོབོ་ཡེཤེས་ཀི་བདུདྱ་རནས་པྲ་གེག་ རྫསསགར་གྱུན་ 
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ཅི ྦ རབས་ལྷ་རྣམསུསཉེསཱ།ེང་ཚོཾདང་བསེདཞམས༔ ལདྭས་ ཡྱོད “ཡེ ཤེས་ཡོན ཏཤ༔ དབང་བདྲ་བམསཿཅདྱཱ་རཱས་དཱའི་མྲཐཱ་དང་ལྡཤངའ་གུའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྡནཱགཅིག། ྦ 
ཨབྷོ་རྲིདཱཡཱསྭཱཱ གསུམ་ དབཞེནདུཨོ་ཨཱཿད། ཨོ་ཨྭག་ཡེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་སུརཔཱ་བད་ཧྲཾ་དབྲཛ་ཡ་ལཱུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཨོཾ་སཛུས་པའི་ལྟུུ ཨོཾ་ཨཱཿ སབ་ས 
[མཱཧཿ ཨཱཿ ཨོ་བཛུ་པར་་སཱཱཧཱཿི ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོལ་བེསེ་གཡཱ་ས ཨ་སཿརཱ། ཨོཾཡཧུ་བྲ་ལ་པ་ཱ ཉི་ཅ། ཨོ་བ་རུ་ཆེ། ས་ཏ ཏི 
ཿྲ ཨོ་བྡྲསྭཡུཌྭཾསཱ་ཧཱ ཙ ཨོ་ཨཱཿརཧཱུ། ཨོ་ཨྲཔ་ཏཧཏ་བྷཾདཡཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨོསཱཿཧཱ། བྲང་ཁྲབ་ཡྭ་སཱདཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོསཱཧ་འྭ་སཱ་ཧ་སྦབྦད་དྷ་ར་ང། ། ངཏ ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལངནཱ་ 
འ ལས་བུངདའི་མྲེ་སྒོན་ཝེན་ཞིདདེད་དལ་དང་བཅས་ཏལ་འབད་ཐགས་འ། བྲེ ཆསུ་དབངསྣ་ནམ་དྭག་ ཨེད་དངད་ཉདའ། སུ སྐྱེ་བའེ་ཆོའཕྲུལ་འབ ནདའ་བནྨ་ནབ་སལས༔ ༥ སྔནཨ བཔན་དལ་པའལ 
22. སྦར་བས༔ རྒྱསངའི་ཕྲིན་ལསས་ལུསམྱུན་འགྲུབ་ཤགཿ ཚཱན་ཛཱ་ལརཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐརེགྱིསཐབ་ཏུབའུག། རཱུཾ་ཚྲུཾ་དྲུཧྱ ཞེས་རླུང་གཡབཀྱོསབ་སྐུལ། ཀུཊདྲཤཅཾད་། ཨ་མཱཾཏས་དསདས། མཱ་པདདྲུ 





ཀུའ་ཕྱག་ཏུ་འཛྲེན་ཉིད་། ཨོཾ་ཀྐ་ཤའདི་ནི་གཙད་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་བ་ཝྭ་ནམས་དགྱ བེད་ཡིཞནཿ༔ དཀོན་མཆག་གྲས༔ སྐཤིསཉེསླ་བེདཔཅ སལས་སྩྱཾསབ་འདབ་མཞི་སེངྷཿ བདག་གི 
བགེགས་ནམས་ཐམས་ཧུད་ན༔ ཞདད་བཀྲ་ཤཾསམཇད་དྲ་གསལར༔ྷ ལཱཱཱ། འཞལྔ་བ རྔད་པ་སཱཀུ་ཤཐད་ལགའསརྐ་ཛྱེས། རྩཾ། ཐླབ། བྱད་། ༢ཞད། རྣམས་སུདགྲས། རྒྱ་བ་མ་རྣསསབྱི་རྩེ་་ཝ 
| །ལས་ཝནས་ནསསསཆ་བཤན་པའ་བ། མཱན་ཡང་རྱེསཾ་བྱད་དྭ་བྱ་སནཔ་བ་ལད་གིནྣ་བ་ལྟ་བུས་སྟེད་གསདཀུབ་བོ། བབ་་བཞཅད་སཨྭ་ཏསབསདས། སྔ་ཐཱ་ཝས་མྦྱདུས། དོང་པ་ཞི་དད་ལས་དྲཾ་ལས་རྒྱས་ 
¡དའ་བད །བུད་སེའ་བྲོ གུང་ཞང མཚུན་ཉད་ཐམས་ཧད་ཡཾ° དས་སྡུར་གསང།འནད་དྲུཿ རྐ་ནཔྤར ཟུན་བརྒྱད་ད།དབྲསྲ་ས༽འང ཆའབན་བ ཏཱཾ་ཡཾག་ས ར་པས ཊ། །ཆཞངའ་གྱུའ༔ དའྲསྭ་ 
 དྭང་སྲོང་ལལྷ་སེར་པོ་རྒྱས་པ་གཟཾང་རྔིད་དང་ལྔྭང༔ དནངཔ་ཆེ་དང་མ་བདའངད་པ དཞཔོ་ཆེའྷི་རུན་བམས་ཅདྲ་ཧིས་བྱསྒགཅིང་ར ླ་སེས་སེར་པའི་ཁྲིལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྩི་ 
བོར་ཨོཿ མྲ་གིན་པའ་སཱཿ ཟུགས་ཀར་དྲོ་གཾས་མཚན་བ་དྲ་གྲུར་༔ བདག་གྲ་བུགས་ཀའ་དྲི་ལ་ས་འད་བད་འཕྲས་བསམབ་ལུའ ཁཾ་བཅས་སྒྱཤ་དྲངས་པད་རྱུརཌ གཡས་སནམད་སླེད་ཞིར་ 
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ཧིཔཏཱ་ཡསཧཱ༔བ'  བདེུ་སོགས་གད་འཁོ།་ཡཐད། ཚོ སཱ་དིབྱ་བདཱཡ་ཧ་བྱ་ཀཱབྱབདྡཱཡ སཱ་ཏཱཉྩཌ༽ཧཾཿ $ དྲང་གྲཾངེལྷའི་ལྷ་ཚོགསརྣསས༔ ློགླགགསམཆོདཔ་ 

ཟིཀ།ཝགས་སྦྱརོ་བའི་སྟབས་ནསས་དང་༔ ཞཱསས་དང་རྟ ས་པ་ཡེ་ཞེས་ཆུལཿ བྲོ་ 
འབྲུ་ནོན་ཆོས་བརརྒྱདའཛེནཔ་ནམས༔ འབ་གས་པན་སཛུད 
འགུགཅིག ཧིཿ ཤཾ་བགསཅེས་མོའ ྲདྲོི་ 
ཨཱདུབྱ་བ་ཧཱཱཡ་ཧབྱཀབྱཔཱ། 


་ད འདབ སལ༔ དདགུཧུག་དབོན་ པོན་བཅུསཀྱིཿ བ གགསལའགྲུབ་བའི་རྟོགས༔ རི 
གས་ཡན་ཏནའཕེལ་དའི་ སོབསཿ འཁེན་དདུ་དིགས་བྱྒ་དང། ཅིགླ་མུབ་ལ ཚོགས མགས འཐོན་སནྲ་གགསདང་ར 
_ དུ་གསོལ དྭའིཾ་ཀླུར་ཡྷེསཱ་ཧཱ༔ མདབུ། ཨོཾ་སྣས་ཡྭཾསདཱཿ རཿ བདུ་མཐད། ། ཨོཾ་ཨྭཱཡེ་ཧཱ་ བཿ སད སླེས་དཱ༔ྟ 
ཨོཾསན་པ་པཾ་ད་ཧུཞདྷརཡྭ་སྭདཱ༔ ༩ ཨོཾ་ཨྭགཡཨཱདབྱབ་བཧྩཾལཧཔྱ་ཀབྱ་བུ ཟསམཆོག ཨོཾ་སྔཔསང། བ་དྷེཾསྭ ཌེ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡ་ 
དཀེ ཧཾཿ དདེ་སྲེང་ལེ་ལྷ་སོགས། འབྲས། ཨཛྲབྷཡ་སྭཿ ཨོ་ཨྷྒཡེ་ གོ གས་མ ཧོཿ དྲང ་སེ་ཐུབགས། སོཔ། ཨོཾ་བྲརཔ་ ཛྲ་ཡྭསཱ་དཱཿ 


རྫ ཉེ་འ 





40 ཨོཾ་ཨྣཡེ་ཨཱདིཌྱཔ་ཧྷཡ་ཧ་ བྱ་ཀ བྱ་བ་ཧྷཱཡེ་སཱཧཱ༔ ཛཾ ཧཾ དྲང་སྲེང་ཨེ ལྕ་སཾག ད།། ཤག སོ་མ གཡར ཞོཨ་ཀཱ་ཡྲ་ཨཱདི་ ཅབུདྩ༥ ཀྲ ཅད ཧཱུ ལིའི ༨  དང་གྲོང་མཾ་ལྷ་ * 


གཱ དཱབཱལཱཡ་སྙཧྲ ཨ་ཨླཱ་ཡེ་ཨཱྷ བ་བྣཡཧ་བྱ་ཀབྱ་བུ་དཱ་ཡ་སཱཧཱཿ, ཧཾཿ བའོསྡེལ་གས། ཐི་ ཨདྡཛ་གྭས་འླཾཱཧྭཱཿ ཨོཾ་ཨྭྒ་ཡེ་ཨཱདཱིབྱ་བཧཱཱ་ཡཧ་བྱ 
ཛོ གག་པ དུང་གོང་མེ་ལཱ་སོགས། ཟླཊ་པ། ཨལ ཨཾ ་ བླས ཧློགཱཀ་་བྷར་ཡེས་ཏཱཿ ཧོཿ དང : ཀན ་ཡི་ལི་གྲ 
ཌཾ བཛཱལྭགྭཱ་དཱ༔ ཨོཾ་ཨྭག་ཡཨཱདྱ་བཱ་པྭ་ཧཱ་ཡཧོྱ་ཀྱབབྷ་ཐཱ༥ ཕཕེ་སྣཱ དྲ ཧོཿ དུང་སྲོངམྭེ་ཧཱབགྲས། ཤིད་བོག། ཨོངྡ་ཛྲ་འི་པཱཾཡྭ་སྭདྨཱཿ ཨོཨསཱཡཾ་ཨཱ་ དད ་ ཧོཿ 
༅ླ༽ སཞམསྟ༔་ 


སེ ལ། ཨོ་གྲཾཏ་ཾ་ཨཱཧཱར་སཧཾ་པི་ ཕིབ རེས ཨོཾ་སྨན ཡེས དྲི་བ་བྱ་ཧཱ་ཡ་ཧྱ་བཱ་ཀྱ་ཐ་བ་ ཡཾ་སཱཧཱཿཱ དྲང་སྲོང་མེ་ལཱའེ 
བ་ས སྲ བདག༦གད་ དཔོན་སོད་འ ༨ = ཀླེ་དབསགསྱ་བའྲགརའི གིསཿ རྱ དགགས གེབསྔབབད་ £ ཉས རྟོགསབ་ཡ 


402 (< ཨཿ ཤེས་ཚུལཿ གློགྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་གཞི་སྟོབས༔ འ།ེན་དད་དིགས་བརྒྱད་པུན་སུམ་ཚོགས༔ ལངས་སྱྱོད་དངལ་འབྱོན་སྙན་གྲུགས་དང་ད འབྲུ་ཞོར་ཆོསབརྒྱུད་འཛོནང: 
ཤཾཿ རྣུམས༔ ༽བྱུགས་ས་དའཝ་ སྲོ པི་ཀུན་ཡྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫ་སརྣམ་སརོགསང་ དིབ དད་དེད་གཅོལ་བཞིམལོ་སུ་ལ། བས ཤུགས་དང འབས ཟི ^" 
གའ སྲེག་རྫས་ རྩའ་ཞལ་དྲའབུཿལབ་དང་། ཨེ་ཉདཡ། ཤེསྱ་ཀི་མརྦཾ་བཾནྱ་གྱིས་བླ་རབས་ནས་བདག་ཅག་དང་ནྭྲ་མཾབ་ཡནམཆད་འཁོར་དྲང་བཅསང།འི་ཚོབསད་དབད་ད དྲ་རུསསེདཉལཱས་ ས་ཡྲན་ 
4 ཏའཡེཤེསཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་ཁཛད་དུགསོལ། བཛྲ་ལཱ༔ ལཾ་ལྭཡ ཤེས་པ་བབྲས གི་ཤུན་ཚོན་བཞུགས་ཤིདྱ་ཆུས་པཞི་ཕིཞལསས ཛདངའ་གྱུན༔ྷ འཇིག་ །དས་པའི་ཤེ 
& ཚྷཾཿཛོདཔ་ནི། དམ་ཆིག་གི་ལེ་ཆུ་ལྟོབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆབའི་དབས་སྲ། སྒ་ཚྭོགས་པདྨ་རྱགས་སྟེད་ར རླུས མདད ཕྱི་ནི་དིཞ་ཆེཞྭ་སོགས་གཞལ་ཡས།བདགི་མདལ་འཐིགིཆིག་ 
བཞིདད་བཞྱི་མ་བྱེད་སྱྱན་འདེནསཆོད་བསྟདབཅས་ཚད་དད་བྱ་བ་ཡིནཅིད་སྒུབ་མཆོནདད་འགྲེལཚེ་ཚོམ་བུརྱན་འདྲེདག་ལེརའཐོདབཆྒད་ལྟར་རྱ། གད་ལྟར་ཡད་བསྟོད་པའི་མདད་ཐེན་སྐྱེས་བཞི།། དྱིལ་འཁོའི་ཨྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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༩ 


ྦ སྲེགབླུགས་བདུདཅྱའདེའབུལ་ས༔ བདགཅགདཔོ་ སྤུབའཁན་བཅས་ཀྱི༔ བ་ཉེྭ་མཱད ས་གསྣུམའྲགབརཊི་ རྟགས ཟིག་མགས་སྨྱའོབཞི་སྡེབསཿ ལསདདྱར་ 
ལཱི བསདད་ རྟོགས་ ད།ཡ་ཤེསྟཝོལྦཿ གྲེས་ཡོནཏནའལེལ་དའི་པང བསྟྩ༔ ཏ དད་འི་གས་ སྒ. སཿ ¦ ལུདས་མེདདཔལ་༽པུད་ུ ཞྲ་གགསདད་༔ འཕྲ་ཞའ༽ཝའསབརྒྱུད་་་ 
འཛིན་བནམས༔ འབ་ཏུ། སཱཔན་སཱཛད་དྭགསལཊུ་ པྱའ་ཀཱཿ ཀུར་ཡཧཿ མན།བུ། ཨོབཛྡ་ཀཱལ་ གག སཱ སྡན་ཡཾཞིང་ལྟར་གྲངས་གད་དཀོས་མཐའ། ཨོ་ཧཱཧ་འ་ 
་ེ ཨུས 2 ༢ མཀབུཛྫགསམབྦན། ཧྲཱིཿ དེ དྱ་ཊིལ་འཁོརྭ་ལ་ཚོག ག་ལུས་ལཿ ཀ་ཅ་དདདདགསའ་ དེ་བཞིནད་འགེས་ཏེ། ཏུལ། ། ལྷུ་སྔགསུ་གཅིག། །ཧོ།སརྦ་ 
ད་ཧ ཨོཾ ཨཱ་ཧོད་སེག་ས། ངུ དྲ་གིལ་འཁྲིན་སཚོགས་བགས། བས་འཆོག ལུསྡགཉ། ཨོཾསསུ་སྦྦ་དེ་སཱཏཱ༔ ཨོཾཨཱཧཱན་སེགས། ༨ དབིལ་ཀཁར་ལུཚོགས་བྲག 
ྭ ལེག ལག བཟས སཱཧཱཿ ཨོཾཨཱཿཧཱ་ར་སཾགས། རཱིཾ་ ཚགས་བྱག་ག་ས། ཨཾ་དཛ་པི་ཛྲཾཡཾ་སྭཧཱཿ ཨོཨཱཧ་གགོས། དུ དལ་ཞ་འྲ་ན་ཚོགས 





དིལ ཉར་པ ཨོ་གཧུད་བཀོས། ཚཱ དགིལ་འཁོདླ་མཚོགསསོགས། ཟཞམ། ཚུ་ཝགས། ཨོཾཡ་པཱབཱཡསཱཧཱཿ ཨོཨཱཧབ་གགོས། དཱུ དྲ་ཅིལ་ 
ཤཱབར་ལྷུཚོགས་གགས། གོ། ལྟུ་སགས། ཨོ་བཛྡ་གྷནྒུ།ནི་ཧཱཧཱཿ ཨོོ་སཱ་ཧད་སོགས། དཱུ་ དཀྱིལའཁའ་ལུཆགས་སགོས། ཧཱཊ། ལྒགས ལོ་སི ཨཾ་ཨཱཧ་རའ། 

` དཀྱིལགཁོའ་རུཚོགས་སཀས། ཀུཊ། ལྟ་ཝགས། ཨོཾ་ཨཔ་ཏིཧཱཏ་བྲ་བྲཱཿ བསཱ་ཧན་བཞོས། ཙཾ དྲ་གལ་འུའོརོ་ལ་ཚོགསབགོས། དེནཞིདཐགས་བགས་ཛས་སྡེལས་ལ། 

¦ [རལག ཆོ་པརྡྲཾ་ཨཱཡ་སཱ་ཧཱཿ ཟླ་བ ཨཱཏར་རབྷྷ་ཧཱ་བཛྡ་ད་ ཏཨཱདུཿ ིའོ་འི་གསོས དམྲ་པས་ལྕ༔་ སྲེག་བླགས་དྭདུད་ཆི་འདའབུལ་བས༔ ད།དག།ཅབ། 

¦ དཔན ཤགའབོའ་བཅསྱིཿ བཉེན་སྒྲབ་ལས་གསུལ་འགྲུབ་པའ་ རྟགས རག་ཝེགས་ལྦྱན་དའ་ཧྭབ་སརྣལ་ས་དང ༔ ཞཉམས་དང་རྟོབ སཔ་ཡེ་ཤས་ཚུ་ལ༔ ཟྲོ་གོས་ཡོན་ཏན་་་ 
རེལ་བའི་སྟོབད༔ འཁོན་དད་རཾགསབརྒྱུད་པུཞ་སུམཆོགས༔ ལདས་སྦྱོད་དཔལ་འཛྱོའ་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུཤོན་ཆཾས་བརྒྱུདའཛནང་ཞྒམད༔ འབ་ཏུ་རྒྱ་སངའམཛད་དུ་-་ 
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ེ གསལ༔ དུའ་ཀླུ་ར་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམེགས་བཤི། ད་ཐིལ་ཁར་ངའི་པཚཆོག ནྭ་ བམསཿཅདྲཀྲི་བུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེད་སེན་པའི་ཚོགས་གསེདཞུཤའྱཕིལ་བལྟར་དང་གྲ་ཏུ་ 
) ལེདངཔ་འཕྲོས། འད་དང་བསྲད་བྱ་ནྣམ་སལ་ཕོག་ངས་ཚོ་དང་བསདཞམས་བཀྲག་དང་གབེ་ཨདང་སཉསས་རྟ གས་ཡྭ་ཤྭས་ཡྲནཏན་བོཞ་ལསྭ་བསས་ཅདྱ་རྔས་པའྱཾ་སུན ཙི གཞེགས་ཡྤུམ་ས། 

ལ་འཁན་པའྲ་ལྷ་ནམསཞལ་འཛྲུ་སཔ་དད་བཅས་ངསྱ་དད་བད་གདདས་པའྲ ཝྔ་གས་དད་བ།བའྲབ་གཉསྱཀ།ཁལ་དུ་ཡག་གསུཊཿ ཞང་ས་སྲཾག་བླགསུཀྱི་བརྲདྲ་ཆྲ དྒྱ་རྒན་དྲང་སུ་ཏ་གསུལ 
ྐུ་གྲྭ སདྲ་བུགཡེ་སཤསྦྱརསེད་ཕ ལུས་གད་འདོདསུལ་བདྱ་གུད། ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་སཾགསའབུབྱའུ་དགད་གནབདྱུག་དཛད་ཅིད་སན།བུས་བཀད་། ཨོ་བྲད་ཀིལ་ཀཱ་ལོ་ཡ་ཛྱ དྲཱ་བཧཿ 
¡ གོསུ་བཞི་སྙིད་ཆཾག་དྲེལ་ཚར་གཅག་གས་གཡས་སྐར་དུའབུལ། དའད་གཅིག་གསགསུཡ་མཐད། ཧཱ ཡཤེས་ཀྲོང་ཡ་ དད། འཁྱལ་བའ་བབས། ཁུང་དུ༔ྭ དམ་ཛས་བདུད་རྱིའི་གྲེ གཱ བླུ།སའད་ 
འབུལྱ་གསྩ༔ ༥ེཤེས་ལུཚོགས་བུགས་ད་མབསྐད་བ་དང་༔ སྨབ་པའ་འབྲས་དུ་དྲ་སཱའདན་སྩཿལ་དུགསལ༔ །སའ་དདད༢ཞགསལ། ཨོཾབྡཛཾ། ཏམུལཱཡ་སྭཧཱ༔ ས་ཙེ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲོ་ཝ་སྣ་་་་ 
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“པཱ ཤོཾསྲཟུདའབྲུལ། ཨོཾཟྤྣདཾཨ་ལི་ཀཱའྷ་སཱ་ཏཱཿ ས་དཀར གག ཨོོ་ཧཾབཛ་ཀྱུམའ་སྭཔཱའི་ཝཱ་འ་བཛྲ་ཨྨརྒཾསཾགས། { མ་པཱངའུ་ཨཱཁཱཾཏ ཏ།ཁཱ་ཧ༔ ཡལདཱནྟཏྭཾ་ 
ཁཱཧེ༔ ལ མཧཱ་བལིངྟ དབཱ་ཧཾཿ ཤཱ ཞས་མཚེད་ལ། འེ བུབསཀྱི་སྐྱོད་པས་སགསཀྱིས་བསྟོད། མ རྟེད་ཡདསསྲུམ་ཚད་དོད་ གད་ཡདྒ་ནུས་པ་ཨ་མཆིས་པསྔ༔ _ འདིན་ཞེ་བགྱི་བ་བ། ་གདཞེངས་པ༔ ད་ 

སུ ཀུནཱཁྱོད་ཀྱིས ས་བཟོད་མཛད་འགས། ཨོཾབཛྙཱ་བེ་སགས་ཡོགཔྒྱརལཞགསུམ་སྱིསཤདོས་བ་བཤགས། སྲཾགརྐྱང་སྐབས། (ོ།་ ཁྱིད་ཀྱིས་སེམསཅན་དཀུན་སཇད། ། སགས།_ ཨསྟོ་ཨཱཿཧྲུལ། ཞེས་ 
ྲ ༢ཉེས་པ་གཞེགས། སྒྲུབ་མཆོད་དདའབྲེལཚོ། དཀྱིལཁོརཔའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་གླབ་པའྲི ད་ས གའ གཞེགས་བདྱག། ༈ ཚོམབུ་ཝཱར་ལུར་སྒྲབ་དཀྱིལདུ་གདནདངས། དམ་ཆོགང་ནྣམསེ་དང་གི་ * 

| ¿༦ ཞི་གཞསྲུ་སབམངའ༔ ༽། བསྲགཞལ། (ཨའཱཾ །ཨ་གསདས། བརྡ་སམཱངཿ ‹ མལུཡ ༥ཤེསཔ་སྒྱ་ ཞྲ་དད་སཞསད་ལ། གངདང་དབྱེར་མདད་གུན། [ ལེཕཞལ་འཛྲུསང དདགཅས་བསྩར་ 
བདགདདས་པའྲི་ཝགསལ་རཡགགིསམཚནཔ་དད། སས སང ང་གས ཀ་ས འད་མ་དད་གཅས་བསྲདདཾ 















®. 
22༣༧ 
¬ 


༡ནམསུཿ སགྲུ་གསམཆོདཔ་འདེ་བཞེསལ༔ བདག་ཅག་དཔོནྭ་སབ་འཁབོའ་དཅྭས་ཀྱི་ཿ བསྙའི་སྒྲུབལ་སུ་གསུལི་འགྲེབ་བཞི་ཉགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བཞི་སྙོབབ་ཞསས་དང་ར ཉམས 


` པ་མསཿ འབྭ་ཏྱུཧཾས་པའ་མཛད་དུ་གསེལ༔ པྲུའི་ཀླུན་ཡེ་ས 








ཏེ ༦ཨགྒ་ཡེ་སཱཧུཿ ལན་དདུན་གྱོས་སན།ཁུས་བཀད་། ནྡོའ། སྒ་ཡེ་སཱདི་བྱ་བ་ཧཱཡ་ཧབྱ་ཀ་བྱ་བ་དཱཡ སཱདཱ། དེ་འད་ གཅིག་གཡགསུམ་ མཐན། རཾ དྲང་སྲོད་ཨེ་ ལྷའི ལྩ་མོགས་་་་ 
དད་རྟོགས་པ་ཡ་ཤེསྣ་ཚཙལྕ་ ལྲི་གཾས།ཡན་ཏཤའལའལ་བའི་པབ་སར འ།ཁོན་དང་དིགས་བརྒྱད་གུཞེ་སུམ་ཚོགས༔ འེདས་སྤོད་དཔལའབྱོན་གཱཞ་གྲགཾས་དང་༔ འབྲུཤོར་ཆོསབུརྒྱད་འཛྲན 
ཙུ འྲབྭ་ སྦ ཤཱཧཱཿ ཤགཉགས་སྐྱེསཔདྲ་ད། ཟཐི ་ འའ ཧོ། རཾ ཧཱཿ, ཡད་བུ། ཨོ་ཨཾ་སྣ་ཡ། ་ 
སྣ་འཱ༔ ཏིལ། ཨོ་སར་པཱར་ད་ཧཤ་བྷཱཛ་ཡཱསཱ་ཧཱ༔ བསའཆེག ཨོཾ་སཇས་པ་དྭེསཱ་ཏཱ༔ འབྲས། ཨོཾདཛྲ་པའུཡ་སཱ་ཧཱཿ སེབ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཛུཿཡ་སཱཧཱ༔ཾ ཤས། ཨོཾམ་ཏཱབགཱཡསཱ་ཧཱ༔ 

སཱནམ། ཨོཨ་ཧཱབལུཡ་སྭ་ཧཱ༔ ག། ཨ་བཛྲ་ཙསཱའ་སྭ་ཧྷཱ༔ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ཡུྷཾསཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ། ཨ་ཨྲཔ་ཏོ་ཧ་བཛྭ་ཡྭ་སྭཏཱ༔ ཤར་ཐོག། ཨོ་བཛྲ་ཏཱཾཔཱ་ཡ་སྭཱཧྭ༔ རྫས་སྤངས། 








ཨོཾ་ཨཱཧ་འྭ་སྭཱ་ཧ་འ་སརྦ་བྱིདྨ་དར་བཛཱ་ཛཏེ་ཨཱཧཿ ཧཿ དྲང་གྲེངཨེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྭེཾག་བླུགས་མཆེད་པ་ འདི་བཞེས་ལ བདག་ཅགདཔན་ལློབ འཁོར་བཅས ཀྱི བསྟན་སྒྲུབ་ 
| ལསགསྙའསུབ་དུའི་རྟགསཿ དག་ཛགས་སྱིུ་བཞི་སྟབསནམས་དད་ཿ ཉམས་དང་ཉོགསང་ཡ་ཤས་ཚུལ༔ བློ་གོས་ཡན་ཏྲནའབེལ་བཞི་སྟབསུ༔ འཁོན་དང་དགས་བརྒུད་པ་སྦུལ་ ་ 
ཚུགས ལངས་སྱོད་དབལའཐུར་གཱཞགྲ་གསཾ་དད་༔ འབྲུནན་ཆོསབྱརྒདའཇེནབྱ་ནསས འབ་ཏྱུརཱས་པའ་མཛད་དུ་གསལཿ དྲ་འུཀུ་རྲཡེ་སྭཱཧཱཿ ལེ་ལྟའི་གཏོདས་དགད་གཟན་ནངདུབཞག་ཅིང་བསལ་ 
་ཱི ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་འསྭཊཚེས་བནདས། ཨྭ་སྣག་ཡས་པའ ཚྭ་ད་ཨ་དཅ། དའྟ།།བ།ྲའ་ཧྭ་བ་ཧྫྱ ལན་གསུམ་གྱས་འབུལ། མཾ ཆུའ །ཁན་དང་བཅས་པ་ཡས ཤེ མུ ར་པ ཏད་མ་འདེ་བཞེས་ལ ཧོ 
¦ བདུགཅུག་དཔཤ་སླེབ་འཁོན་བཅསཀྱི༔ བསྙེསྒྲ་བལས་གསུམའགྲུབ་བའི་རྟགས༔ རིག་སཱགས་སྦྱོན་བཞི་སྟེབསྣམས་དད་༔ ཉམས་དད་རྟོགསང་ཡེ་ཞེས་རྩལ༔ བློ་གྲེས་ཡོནཏནཱ་་ 
འཕེལ་བཞི་སྟེབས༔ འཁར་དང་དགསདརྒྱུད་འབ་སུམཚོགས༔ འརས་སྱྱོད་དང་འའབྱའེ་སྤན་གྲགས་དང་༔ འབྲུཞོརཆེབང་རྒྱུད་འ་དོཞ་པ་ཤྭསས༔ འབཏུ་རྒྱསཔ་འ་ཨཛད་དུགསལ༔ དྲབ 
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ཆི དལ ༨ 

(བཤགས། ོཾ་བཛྲ་ཏལུུ་ལཱཡ་པཱཧཱ༔ ཞས་སོ་རྩིའབུལ། ཨོཾ་བཛཱ་ལ་སྣ་ཡ་སྣ་དཱ་ུ གཾས་བུདའབུལ། ད གདུ ང་གཞན་གྱི་དཊཌྩ སྒྲབ་བྱེ 
སརགའཿ བདོད་གོ་ཐའ་སཅདྲགབསཿ བ་ལགས ་ུ་ལགསའ་འདགནགུགཞིགས། ས་པའི དུ 
2 བཟད་སོགས་སེད་བའྲི་རུསཇེ་དཏུལ་ལ། ས་ཀཱའྲ་མུ་ཁ་སོགས། ཧྭ་ཏཱཧ། ལན་གསུཊ། སྲེགྱ་ཧད་ལ་བད་གད དཀྱི་རྗཾསབ་སྡུ་དད་། སྒྲབསཆེདཚོ་ཤཾས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གདག་པ་བརྗོདཊདེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མེ་ཡདན་ 


ཀུ་ད་ཡེ་པྟཱ་ཧཱཱཿ ཞེས་ཛུནལས་བཅོལ༔ ཨོ་ཨྨག་ཡེ་སྭཔ་ནི་ཝཱར་ཕྲུའྲེཔ་ཏྲིཙོ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིདད། རྲ་བེ། ཨཱ་ལ་ཀེ། གདྷི། ཤེ་བིང། ཤལྡ། ལགས ཤིས་མཆོད། 


- ༡ དཏུདཔ་ཞི། ཚདས་དབེད་འདིགཉེན་གགྱགི་གབཿ ལེ་ལུའི་རལ་པོ་དདགདོལཆེད འད ད་འབུལ་བསམ་གྲི་ཡབ འ།ོད་དང་བཅས་ལྱ་པགའཚ་ལབ་སྣུད༔ སྲག་བུགས། 


གའ་སུའདས(ད་༔ ཆཾག་ལྷ་གཆདའགའ་འ།བྲུལ་སགགས¢ ཉེས་བའེ་ཚོགསརམས་མཐེལ་ལཔེ།6 སཿ བཟེདབད་བཞེསནས་དངོས་གུབ་སོལཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱསཤེརོས་པ་ 
བྱེདབསྲེགབྱ་ཐབ་གཞེགས༔ ང་བཞན་དུས་ ་ 
གཞས་སུགག༩གས། དམཆོག་པ་དདེགྲི་སྙིང་གའི་གནས་སུབིས་པའ་གུན། སདད་ 


བནྩ་སས་བལ་སལ་མདོད་ལ་སགས་བའ་སྔ་བུན་བྱའོ། ཞརྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྨྱིཞ་གྲེག བྱས་པའི་མེལ་དཀྲུག་བརྡལ་སོགས་མིབྱབན་དད་ཞིད་འཇེག་རུདྲ་བའ་གཏེ ར་ཆེན་ལག་བཞེས་དད་བཀའ་བྱ་རདྱའི་སྨིག་སེགལ་སགས 
| བར་བཤད། འདོས་ཞདཆོལསམཐུནྱ་རུསམ་གཞལ་བ་ཡགནཞོ།། །། 
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ཤོ ཤཡཾ་གུའུ་དྲདགྲུས་རུཡ། །གདེ་ཆེནའབད་བ་ཨེ་ཡི་ལུགས་ཀྱ་དད་། །ཤཾསའབ་སྟད་པ་སྔགས་ཀྱིཞགསངཿཡཾས།, །བརྟགཡོའུཁོན་འདག 
དདོག་ཀུུག་དབད་བྱེད་དཞི། །པདྨ་ཧེ་བུ་ཀ་དའ་གུས་ཕྱག་འཚལ། དབད་གིཡེམཆེད་ལ། ས་སླེདཞི་རྒྱ་སདད་འདྲ་ཞིད་། བད་ལྟེགས་གྲུབཞི་བ་ཛཱནདསདངཞཧཱསོགས་` 
ཀྱིས་ཆགཆགག།ད་ལ་ཚད་གཐུར་གྱི་བྲིག་བཏབ། དཔུསནས་སྲིཀཱ་བ་གཅིག་བསོད། དེནས་དབུསནས་ཤད་དྲུ་སེརལ་ཙམ་བཙལ་བཞི་ག་མཚནས་བས།ེ། གཡས་གཡོ། 
དུ་བ།ན་ནས་བཅད།རླ་ཐ་གསྱ་བ། མུདན་དད།ྱ་ཁིན་ཡད་བོདག་བའྲེ་བོ། ེ་ཏོག་ད་མར་པོ་གཅལ་དུ་དགུམ། ཤདེ་དམན་པོདོད་མདད་བཞི་རིག་སཅནདད་། འོས་བུ་སོགས་ 
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མན གྲུ 
ལང 


། དྲ་དལ། དགདྲ་བཀས 
བཀྲུ། ཡམཤིངལ 





རབ ༣ 


༤ བམའགལ། འ 


ཨཾ་ཨཱཿསཱཏཱཿ ཞུ ཞན་ལ། ཨབཱཾ་པཱ་ཧཱཿ འཕྲརྣམས 





ལ། 





ཅོོ ས་ནུལས་སིས་དག་པ། པའི་ཉེས་སྐྱོན་བྲསས་ཅད་ལྕངས་ཏེ་སྟེད་པའ་གྱུན། སྟོངངའི་དད་ལས་རྫས་རྣམས་པྩོལས་དནཱ་པོ་ཆེ འི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ བུ་ལསྦ་བུད་བའི་དོ་ 


པྲ་སེག་ཛཱས་སྭ་སནྲ་ཙུའུ་པོས་ལྷ་ནམ་སཁཉེུཾས་ཤཱིད་གང་དབད་དུབས་བྲ་བ་བལ་མཐུ་དུད་ལའུཔན་ཚིན༔ ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱོ༔ ལྡགགཅིག། ༣ བྭརྷིཐླཀྟཡ་སཱ་ཧཱཿ 

་ ་་ི ཨོ་མཱཿདཱཿ 1 ་ >= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾབྐད་ཝཔ་ད་་དབྲན་པ་སགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོཿ ཨུཾ་སྐརཱ་སྤུ ཧི ཨུ ༔ (་བཛུ་པྷུའ་རཱཱ། 

ྦ བཱ བཾ ༨ 5ཨཡཱཿཱོཿ ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་ ་ཡ་པཱ་ཏཱཿ ཤོ་སཱ༔ཧཱུཿ ཨྣཾ་དབ་ལ་བས་ཨོ་ ཙེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ ། 

ཡི ཏིཧཏཾཛ ཛཱ་ཡ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿཱ ཨོཾབརྡ་འྲིབཱཾཡསཱཧཱ༔ ཨོ་མཱཿནཱོཿ ནྲ ར་ཅི ར་བུང་ཏེ་ཡདཾཿ མཛའ 
རཿ སབརསེནས་དགྲ་སེལདང ཉིད་ལས སུབའི་ཆོའྦ་ལཱལ་འབད་བའི་ཕྲིན་རབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་པད་འལ་པའི་མེ་སརབསཿ 







415 


་ -ཱི [༼ 


ྣ རི ཞ་སྦན་ལ། 





¬ ==--------------- ང་ལ་བ ཤེས་གཡས་སྒོའྱ་གིས་བབྲ་འགཞག། དྡོ་རི་ཧྲཾ ཞེས་་རུད་ དྲ་ཁིས་བླསུལ། ཀུུ་ཤྭ་པན་ཅིད་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྔ་མཏ་ 
༣ ནྡོ བད་གྲི་པུན་ལསམྦ་ལཱས་མུན་འགྲུབ་ཞག༔ རྷཱུཤ་ངར་ལ་ར༔ ཞས་གཡས་སྐད་རྱེསབྲབཏུ་གཞུག། དཱོ་དཱ་ཧཱ། ཞེསུ་རླུད་བ།ཡཿ གའ ག་དདར་མནི་སིང་ 
ཤྭ བདག་གི་བགེགས་ནམསབསསཅདཞིཿ ༼ཀད།གྲག་ཤིས་མཛོད་དྲགལ༔ ཞེས་ད སླུ ཡུ ལག་པ བའྲ་བཤཅ། ཨོཾ་བྲར་ཨྔལཏསགས། ཟྭ་གཱ་ལྱལུབས། དད་པའི ་ 
2 །དགྲས། རྒྱད་མརྣལསྱགཏུ ¬ ༢༡2 ལབ རར བ་པ ིེལ་མ་  ་བབ་པ་ལ་བབ་ ཧཱེཿསམཚན་དརྱ་གུརྷ༔ ད་ལས་ སྲང ཨུདཔ། 
ལ་ག དགལ བལ་སདབད་གིབ།བ་དདམདཔ བགས་མཚུཉིདབཡགཿ ༥ ས་སེ་ོག་གསའ་རའི་བ སིི་མ་ འགིལ འིབིང་འགསྱལ་ ེའི་ཧི་བོར ཨོ། རླ ཞིཔན་ 
ཿ དམདབ་ཆགས་པའི་ཉམསཅན་ལུགས་ཀླུ་དད་ཨེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡད་དུ་འོང་བའི་ཨེ་ཏག་དམའ་པའི་རྒན་ཅཞར ན་གྱེ་སད་ 


417 _ ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་ཧྲཾ་གིས་མཚནཔའ་གའཿ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཅཱཾ་ལསའོད་བྲེར་ འཕྲོས་པས་མེ་ལྷའ ཁོན་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ངའ་གླུན༔ ཨིའཇིག་པའྱི་རྒྱ་སསཐྦེ་བད་གཡད་ཅིད་མདའ་དད་-`་ 
ཤབདབདསལ། བི དད་དདང་ནདའེ་ཆིག་གིསཿ ཟུད་གཞེགསྔགཞེགས་འྱ་བདབཡེཿ ཨེ་འུྱཆུལ་བདུང་མཆེགྷོཿ འགྲ་གག་མཆོདཔ་བཞེས་གུད་དུ༔ འདེཉིད་དུ 
ཞིགཤེགས་སུ་གསེལ ཨོ་ཨྦཱ་ཡེ་ཨེ་ཅྱེ་ཧཾ༔ྩ, ཞེས་སྨྱནདྲངས། ཨོ་བིགྲུན་ཏཀྲཾཏུ་བྲཊ༔ ཞིས་ཡུངས་ཀན་བབྱཊ་གཏེད་ཞིངྱ་ལི་འགད་གི་བགགསད་སྐེད། ཀུ་རུགས་དུབཅིདསཔ་གད་ེདྲ་འབུལ་ཞིང་། 
དཡ༥། ཏཌྨལཱཞ༔ ཛཿཧྲུ་བོ་ཧཿ ཞེས་དབྱེན་མེད་དུབ་སྟེསཿ ཞམན་མས༔ ཞེསྱ་གྱི་བ། ཨོ་ཨཡ སྭཔའཐཱན་ཨྦརྦཔཏཱཾས་དཱཿ དེ་བཞིནདུ་པཱ་རྱ་དད་། གཏེན་གཞུང་དུ༥ཞཛྡ་འིབ་གྱིས་མཆེད་ངན་ `-' 
གྲསུངས། དེཤསྱ་ཤན་སྐྱེསཞི། ཨེ་ལྷའེ་ཞལ་འཛུཨྨ་པ་དད་བཅས་པས་ཅུང་བད་ག དདས་པའི་ཝྔགསལ་ར་ཡིག གིས་མཚནང་དང་༔ གཟད་བ་གཉིསྱ་ཀྲིས།ཁལའདད་ཡིག་གིས་མཚཤ་ 


པས་སེག་བུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་དསཡཉེས་ཤེདེ་དབད་གི་རྙིཞལས་སྒྲབ་པའ་གྲུན༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡཾ་སཱཧཱ༔ ཞེསལཤབདཱཉགྱཾསས།ཐུས་དགད་གཟནབཀང་ཞིད། ཨོ་ཨརྒཡཾ་ཨཱདིབྱ་བཅཱ་ཡཏ་བྱཀ་བྱ 


„$\$)\„8& 


༣ ནཿ བླར་ཡེ་སྣདྱ༔ ཞེས་གཡསྭ་སྐོ་སིས་འབུལ། དེ་འདགཅིགགཡ་གསུམ་གྱི་སུཐ། ཧོཿ དྲད་སྲོང་ཨེ་ལྷའི་ལཱ་ཚོགསནམས༔ སྲེག་བླུགསམཆོད་པ་འདེབཞེས་འ རྒྱལ་སླཞ་ 
416, རྗེ་འབདས་འབྲ་བཅུད་དང༔ ཧཱ ཞས་ཀསས་ར ་གསུལ། ། བེག་ཆེད་ཝནདགེ་འདྱུག་དད་ཿ ལེ ཤཡ་ལདཚོཧ༔ ྷ འབྲ་ཤུན་དདུ་བབ་དྲ་བ་ག་གཚགས༔ བདེ་ལ ད 
±, ཧྕེམ་ཚོགས་པའི་གཞས༔ གཡས་ཅདབ་དག་གི་དབད་དུ་མུས༔ ལྡ ཾཀ་དཔ་ླཧ ཞེས་དདལས་གསུལ། ཇུས་ཅིབོག་ུན་ལའ་ཤེད། བོ་དང ས་གདབ 

“ ཨོཨྒ་ཡེ་ཨཱདིབྱ།, སེགས་དད་དེསརྒྱ་སང་ཏེ་ཕྦྱིན་སྲེགཏུསྨྱན་ དྱོ་ཉད་ཡུདསའཛྲཤཔྩརིཏས་སྦྱནམིའདུག་དས་གད་བབ་དཔྱད། ཧཾ རལགསནསསར༔ ° ། ཁ; 
ཿ དཞདད། མནུ 
⁄2 


༄། 


ཁཱི པེ དབད་ཨྟེ་ལྭསཆ་ པཔལཾ ད་ཧ་ཞབཛ་ཡྭ་སྭྭཿ ཨོཾཨ ༥སྭེཨཱ་ 
༡ ། ཨོ་ཨྕག་ཡེཾ་སྭཱ་དྲ༔ འཞབདུག། ཨོ་ཨྭར་ཡཿཨཱདྷ་བསཾགས། ལཞགཅགའགེའུ། ཧཿ དྲང་སྲང་ལ་ཞཚུའ་སགས། ཏའ དྭ་ཏཞབྲང་ཡ་སྭ༔ ཨ་སྔན་ ༣ 
/།དུ་སཾག་ས། ཧེ དྲང་སྲོང་ ལྷ ཟསོགས། བས་མཆོག། ཨིསདདཔདེ་ལྣུ ཌཱ ཨཾཨྭབ་ཡེ་ཨཱདཱཐགས། ཧཿ དྲང་སློད་ཨཾ་ལྷ(ེ་སཾགས། འབྲས། ཨོ ཛ་པ སྣདཱཿ ཨོཾ་ཨསྒྣ་ཡེ ཨཱ 


















༥། ཧྱ ཤ-:¬ ་ 
་ཨཾ་ལའེ་ དྲང་སྲངལ་ལྱའ་སགས ༣ ༨ 
ངན ཆཚགས་ ནས { སབ། ༦ཨ་བརྡ་བི་ཛྭ་ དྲག 
གས། 53 །ཞཨ་ས༔ སཀས པ་ན ཡྭ་ཱ་འྭ༔ ༦ ༽ ༢ 
ས་གོ སས འིཡོགས། ༨ ས་ག ཨེ་སྨག་ གའ ས། ཧཾ༔ དྲང་སྲངབ 
རར ང་ དས འ་བ ཨོབཛ་ཨྲལ དཿ ཨོ་ཨ་གཱ་ཡྭ་ཨཱདི་བོ དགོགས༔ ཤས། ཨོཾ་མ་ཱབེ་ 
བཅད་དང་ ད་དྡ་ཛཱར་ཏེ་ གཤའ སགས། ༽ཤཀད་བབ། རཿ ཨོ་ཨྭགྣ་ཡ་ ཨཱ དྲ་མགས། ཧཿ དྲང་གྲང་ཨེ་ མཱ་པ་གཱཡ་སཱདཱཿ ༄༅ག ༣ 
ཅུད་དང་༔ འབྱེར་ལྔན་གྩེ་ ཏེ་ཨཱཿདྲཱཿ ཨ་ཨ ཡེ་ཨཱ་དི་ ཨཾབྲང་ཁིཔཱ་ཡ་སཱཧཱཊ 'ཨཱཧཱེ་སོགས། ཧཾཿ དྲད་ དྲ་སྭེ་ལའི་སོགས = ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡཾཿཧཱདི་སེཊ ློ 
ལྡནྭ་སའག་ལ་ཨའི་ཚགསཿ ` ཌི ཡུ དར་བ རྒ ཨོས བྲག རིལ ཨི 
ལྡ་ཤདགེ་འདྲུན་དད་ཿ འྲི་ལུ་ཆོགས་ནམ ༔ དྭང་གྲད་ཨེ་ལཱའི་སག བཏཧཉཾབར་ཡཾ་སྣདཱཿ ཨོཾ་ 
- དྭ =; སཿ .ུ རྩའེསོགས། རྫབ་གཞད་ ད ༦༥སཱ་དྲ༔ྷ ཨ་ 
དཤད་ ཁྱེའུ་ཕོམཾ་ཿ འལང༧་ཅ ནཱ ཌྷ ནས་ཆོས གཿ »÷5 ། ངའ 
ྦ ། དཔྱིག་གི་ཚོགས ° ༤༦ ཤཱ འབངང་\བ་ 
£ བདེ་སདྲ་ཕྱྲས། ,༽ ༥) 


༨ཟ་ 
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༡ 









421 


ས་ཆ 


༦ ༤༽  ༤༽ 


བཡཤྭཏེ། །ོདྲད་ ཀོཟིཀོལཡ་སྭའ་ལའབྲད་སཅ རཱུ ཆསྭ་ཀྱི་དྲཔིཔས་ཀྱི་ཞིང་བམསན སཱ སེདཔརྡོར་བསའྲི༧ཿ དམ་ཆེག་དཀྱིཿ 
དྲ་ཁིལ་འ།ེན་འགབ་པ་འ་མཛོདཿ བྡ་ཛྭ་སྔཾསྭ་ཛྱཊཱ ནལ་ཆེནདད་བཅས། 


༤༦ 


རཱུ སྲིད་པྲ་ཕུན་ བའིདྱ་ཤིལ་འབད དེད ཡེཞེསྲབ་པོ་གཤེ 


ཁེལ།འཁན་འདེའལ་དགོང་<ྱ ༥ཡེ་ཤེས་ 


༈་སུགསལ༔ ཡེ་དབྤྲཔོ་བ་གཤེགས་ནབ་ 
གྱང་ར རྟགས་དདུ་མཚནཿམ་བསྣནཔ་དང་རྭ. ཀཀི༢༦ཡ་ཡ་དངོསྲ་གྲབ་སེལ༔་ ཨོཾ་བཛྡ་ཀཱ་ལི་ཀིལ་ཡས་པྲའ་ཝཱན་ སལ སྩའདྲཾདདལ' 


ལལ་བཞག་ལ། ཨ་བད་ཀའལ་ ལ༥ཡ་བབུབ ཤབ ཤཿ ཨོ་བརྡ་ཀ་༔ ཧཱཾ་ཀ་ པྱ ག།ཛྔ་གྲརྷ་ཙཱོཾ་བཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ད པི་ཡ ཟེ ཧན་ཧན་ ཡུ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧྭཡ་ ། 
གུ རར ལྦུད ཿ མོབཛཀྲུ་དསྦ ཏ་ཀྱུང་ལི་ད༔ ཧ་རི ཧྱ ཟཔ 


ཕཊཿ མོབྲ་ཀོ་དེ་ཤླད་ཨཱལེཾ དཱ༔ྷ ཧུྡྷ་བྷུ་དྲུ་ཕཊ༔ 


ཨོབཛྲ་ཀྲཾར་ཨེཔའ་ཛིཏྭ་དོཿ ± ཨ་བརྡ་ཀྲྭ རཿ ག་བི་ཛ་ཡ 


ཨོདལ་བའ་བརྡུད་ཞིངཆོམྲ་བ་གདན་དང་སཞས་་ 


ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཇཱ་ནཱལ་དྷ དར དཧུདཾ་ཧྭའ 
ཡ་ཛཾཿ ཛྷིངྷྷཧྷནྡྷ་ཛྡེ་པེ༔ ཨོབཛྲ་ 


„ རུ གོ ་དུམ་དབ་འ་དྲུ༔ མོྭ་སོཊྭ་ཛཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡཙཱོ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱིལིཀཱིལ་ཡཨོདྭོ་གཱ་ཏ་སམ་ཤྲཱིྷཾ་ཀསཀར་ཡེ་ཚཱཾཕཊ༔ དེ་ལྟན་བསྐྱེད་སྨགས་བ 
ད་ཚམཐུནས་སེ་ཏཀབབྱ་ཏུདེད་ལྷ་ལུན་ཡད་གསལགདབ་བ་ཞི། དབེས་སྲུ་དྲ་གེའཕོའདུལས༔ དང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཆོས་དཔིང་སལ་སྣེའ སགསནས་ལང་སྐྱེད་གཞུད་ལྟུར་ལ། རྟསགྲེན་ངདྨ་འཛོནབས་སྲང་༩, 

¿ ཀླཱ་དིན་གེདནུསེད་ཝུགས་བརྗདགསྲུའ་བཅུགསལ་བཏབ་ཡོད་བས་མངལ་འེའིྱ་གིཆིག་ད་བཞི་དདོ་བས། སྟིདདུ་དཱི་ ཀར་སྒ་འཇྱོཞ་མཿ སེས་སྦེལནས། བཱ ཡདསཿཧཱ གསའུས་གས་ར་ ཛ 
ྦ བྲུང་ཀའེ་འིལ་ཡ་གྲབ་པྲི་བུནང་ད་བཊ༔ བན་དུད་། དཤས་མཆོདཔ་ནི། དཱ རྲུ་ད་བྲསྒུལ་བལས་ཟུད་བཞི༔ སོགོསཞས། ཕིནལས་སྒྲབ་ཁྱིནཾ་ཡྱགའཚལ་བསྟེདཌ བད་དད་། དེནྣས་ཡེཞེས 
ཀེ་དཀྱིལུའེདལྱོན་སྐྱེས་སའཛུལབཞི། ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་རྣསསཞྭལ་འཛྲུམ་པ་དང་བཅསང་ས་ཅུད་བད་གདང་སངའི་ལྔགས་དད་གཟན་བྲུ་གཉི་བྱི་ཁ་ལ་ ཅཱཾ་ཡཾག་གི་སཚནང་སསྲེག་ 
| ཟླུགསཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བསསྐ་གསུད་བུགས་མཉཾསནས་དབང་གི་ཕྲཾཞལས་གད་འདེད་པ་སྱེལ་བར་རྱུན་ཌ མབྲན་ཀིལི་ཀཱིལཡ་སརྦ་བྷཾ་ཚཱཤཱདྲོ་ཛཱ་ཊཿ ཞེས་དདུག་གྲི་ཡན་ 





ཧཾ ལོཚོགསམ་སྲུས་ལ གོགས། ཊོ་ལ། ལྟཝུགས། ཨོཾ་ས་པཱ་པའ་ཧ་བ་ཡ་སཱདཱཿ ཟངསབསགས། ཤོ་ཨྤ།ཧ་བགོས། ཧྲོདཁིལའཁེའློར་ཚོགསཅགས། 
བས་མཆོག ཆུ་སུགས། ཐོ་གནུ་སྭལའྲ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨཱཏདབཀོས། ཧཱིདྱ་ཀིལ་འཀོནྲ་ལ་ཆོགས་གི། འིས། ཆ་ཝགུས། ཨོ་བྲ་མཱཁཡཧ༔ སོཧང་བཞ། རཱུ་དཀུལ་ 

འཁུནྭ་ལུཚོགས་སགས། སེབ། ཚུཝགས། ཨོབྲཛང་བི་ཛཱཡ་སྭཱ༔ཿ ཨོོ་སཱཧདབཀས། ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཚོགསབགས། ཤས། ལྷསྔགས། །ཨོཾ་མ་དཱབེ་གཱ་ཡ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ 
ནྭ་སགས། ངུ་དྱལིལ་ད།བོརྡ་ལུ་ཚོགས་བཀས། སནམ། ལྷ་སྡགས། ཨོཾམྭདོ་བཱ་ལཱ༥ པེ ༦།ཨཱ་ཧོ་དབུ་གས། ཧོཾ་དྲ་གིལ་འཁོར་ལུ་ཚོགས་མ་ལུས་ལཿ་ སེགྲ་བགསབ་དུད་རེ 
འདིའྲབུལ་བསེ རུལ་དཱུདརྗེའབདས་འབུབ་ཅུད་དད་༔ འབྱན་ལྡན་གྩེ་འགྲེའ་ལེའི་ཚོགས༔ ཐེགཆེནགློ་ལྡནུ་དགེ་འེ་དེུ་དང་༔ །ཁྱེའུམོ་མོ་ལད་ཚོ་ཅནཿ འབུནོདདཱན་བབ་ 
ཝཱཾ་གུནུ་ཡ་སཱཱཿ བཾ ལཛྡགས། ཨོ་བཛྲ་སྷས་འི་སཱ་ཱ༔ ཨོཾ་ཨཏའ་་ 


ྨ 
ཝུ དབྱཾག་གི་ཆོགས༔ བདེ་སྐྱོད་ཕུཞ་སུམཚོགས་བའི་གཞས༔ བམག་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ 


༄༦ 


425  །སོགས། ཅིདྱ་སིལའུ་ཁརོ་ལུཚོགས་བགོས། དྲས། 'རྩསྔགས། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡཱཌྙཾཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ར་སེགས། ཧཱཾ་དཀྱིལ འཁོའྭ་ལ་ཚོགས་སེགས། གུ་ཤ། ལྷ་སྔུགས་ ཨོཾ་སྲཔ་ཏི་ཧ་ 

བཛཡྭསྭཱཿཾ ཨོཾ་ཨཱ ཧ་དཱ་སཾགས། !,རཱཾདཀྱིལ་འཁེནྲ་ཝ་ཚོགས་ཨ་ལས་ཊ བགས། དེ་ནས་ཤིད་ཐོག་གགོས་ཛས་སེངསའ། ལྩ་ལྔགས། ཨོད་ཛྲ་ཌི་བཱ་ཡཱསྙ་ཧཱཿ ོ་ཨཱཧའ་སྭ་ཧ་ད་ས་ཇཱ་ 
བྷརྷཾར་ནྭ་པྲད་ ལྟབ རཱཾ་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ ཚོ་གསལ་ལས་ལྷ༔ སཾགསནས། ལ་ཤཾ་ཀུའུ་ཡི་སྭཱཧཱཱ༔ དེནིགསང་ཤཾ། དིལ་འཁནའའི ལྷཚོགསཾ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བུགས ཀ་ཤཱས་ 
 འོད་ཟེན་ད མན་པ་ལཱ་གས ཀྱོལྟཿ ་པུའཕྲས་པས་ གད་འདད་ང་ཐམས་ཅད་དབང་དུང། ཏེ་བདེག ཉདལ་བསྟམངས་འད། འཆུས དབང་ག བུ་ལས ལ་བའདབ། འྲགུབའྱ་ཕྲུའ། དནས་་ 
2 གས་ས དཀིལ་འཁོནྱ་གྱི་ལ་ནསས།ཞལ་འཛྲམང། དད་བཅསངས་ བ་དདགདངསའ འཛཛིགས་དངགཟད་བུཉིས་ི་བུལུ དྭཱཾ་ཡཾག་གི་སམ ཚན་བསྲ་ལག་བཤ གསྤ་ཀི་བདུད་ 
འྱ་རུནྲ་དངས་ཏེ ཏགས་ལབསུག་ས་བས་ཉེསསེད་བདགྲེ་གཞལསམལ་བར་ ཙན བྲ་ལིསི་ཀ་ཡལ་བཟའ་ིག་བརརཊཿ འནབུཅིམཕན་བསད་དགྲབབཀའ 


== 


ཇོ ཨོ་དྡ་ཀཱ ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ ཛྭ རྲུཾ་ཧྭསགས་གཞི་ལྟེད་ཆེགདྲིལཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐད་དུ་འབུལ། དེ་འད་གཅིཀགས་གསུམམཐད། དཱིཾ་ཡེ་ཤེསུ་ཀློད་ཡདས་འཁྱིལ་བའི་ བབ་ཁུང་དྭཿ 

` དཱམརང། བདྭད་རྩེའི་སྲེག་བླག སའདེའིབྱུལ་གྱི་ ༥ཕེ་ཤེས་ལཱ་ཚོགསྔ་བྲགས་དམ་བྷར། སྐད་བ་དད་༔ _སླྲབ་པའིའབྲ་སབུ་དུས།འདེ་སྱལ་དུཿ ཤྲེས ཨོཾ་བརྲ་ 'ལཱཡ སྲི སོཅིའབུའ། 

འ ཨྲ རྲ་བསྣཡཡསཱ་ཧཱཿ གསབུདའབུལ། ཨ་འ ལཿ །འྭ་ལ་ཅ ཞེས༽ིནཔོ་ཆའྱི་རྨུན པུལ། དེ་ནས་ལཤསཔའི་མཆདཁ་གསུའིདེ ཙི འི ཀུ་མར་ས་པཱརཾ་=ཱར་བ ོ་རྒྱ་ ཙི མཧཱ་བྱ་ཉས་ 

-” མྲཾཏཁཱཧིཿ སད་ཀ མ་དཱབ་ལིདྟ ཏཱཾ ཀྱ དོ་པས་འགྲ་ རོས་ སྭགསཀྱིས་བསྟད། མེད་ཡོདས་བྱུམ་འདདང་ང ལགསོགབྱསའཞགཅུམ་ར མཞོངསཔ་བཞགས། སྲཾག 

ཿ ས་ཁ ཨཾུད་ཀྱིསསཾ སགུནསགས་ཞེས། ཨོ་ཛ ཤུཿཞེས་ཡ། པ་ྐཤེགས། སྡེབ་མཆོད་དད་འབྲེལ་ཚོ། དཀྱིལའ།པན་པའི་ ༽་ལ་ཚོགས༔ སྒྲབ་པའི་དགིལ་འབདལ་ག།ཤིག་སུར། ཟླ་གླུད། མོན་ 
བླླབ་དགྱིལ་དུགདཞདྲངས་སོ། དམཆོག་དྲ་ནསས འད་གྷི་ཉིདགའི་གནས་སུཐིས་བན་གུནཌ རྗེས་དཾམ་ཤཾ། བྲབ་བསདྦརཱས་དནལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྦཌཾ ི་སིགས། བྲད་སྣལངཿ སེ་ལཱ་ ཡེ་ཤེསང་སྨྱནདང སྦྱནདྲད་ 





་བས་མཉེས་ཤིད་ 
སལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ ¦ད 


༦༨ 


གིཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་བུནྭ་སུནྦཚོགས་པའི་གཞེསར བམས་ཅད་བདུག་ 
ཟ་སྭམཱད་སཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་བརྡ་པུཆཱཡ་སཱ་ཧཱཿ བ་བ། ཨཕརྡ་པཾ་ཛ་ཡཾ་སྭ་དཱཿ ཞས། 


9 ཤློ དྭ་༩ པོ། ཨོདྲཛྲ་སྷས་ནེ་སྭ བྲཊཱ། ཨོཾབཛུ་ཨཱཡ་སྭཱ༔ ཀུ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛུ་ཡ་སྭ་དཱ༔ ཤཾདཐག། ཨོཾ་བཛྲ་འིབ་ཡ་སྭ་དཱ༔ ཚསགཞན། ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
༡ བ་ཨཿ་ན་སྔ་ར་བྱིདྲ་ཧར་བཛྲཔཛིཏེ་སཱཛ༔ སྙི དྲང་སྲང་མེ་ལླའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ གྲེག་བླགསམཚེད་པ་འདི་བཞས་ལ༔ རྱལྭ་ུནརའགངག བརཅུ་རེའ། འབྱོན་ཝཱན་སྐྱ་འགྲོ་ 


£ 
6; འབྱིཾལ། ལེ་ལྷའ།ཁོར་དད་བཅས་པ་ཡཾ་ས༔ མཚེད་སྦྱན་གཏོར་ཨ་འདི་བཞེས་ལར རྒྱལ ཟནརའབ དས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོན་ལྔན་སྐྱེ་འགྲོ་ཾཨེའི་ལོག་ས༔ བེག་ཆེན་ 


| ༤༧༥༨ ` ༦ ྒེ ཁ, ༄ ༢ „= ` ༤ 
ཟེ བམེའི་ཚོགསུ༔ བགུཆནྭ་བ་ཝཱན་དའི འདྷུཀ་དད་༔ ཁྲིའུ་པ་ལོ་ལད་ཚོ་ཅནཿ འྲབཞན་དའ་བད། དཔྱག་གཚགས༔ བ ལ་ ཡཱཤསྲས་ཆགས་པད་གྲྭནས བཞས་ཅདང་ དག་ག་དངཔངད་་ 


༤ ༽ ༽¬,༽༦- ༄`¥༽ ༄༅ ༽ དག ཨཨ ༨ གས༩༅ྕ༤་སག ྲྔྲྔྲྔྲྔྲྤྲྤྲ༡མྲམ༡ྤའ2༨"ྨ༨ྨྲ༨ྨྷྲཾ༽ེཾ༽ྨ༽པྨཔྨེྱེྱེྱེ་ཌྷྨེྲཾ་ཌ་༼/ 
429 འངེཉདའཡཆད་པཁ་གསཞད་། །ཨོ་ཨླ་ག་ཡེསྭཔཱ་དརར་པྲའི་བ་ཏྲི་ོ་སྭ་ཧཱ། ཤས་ྡྡའིབནྱ་གིསམཆེད། བསྟེད་བཞི། ཧཱོུཾ་ཚདྨདབད་འཇི་གརྟེན་མགེན་གྱི་སྲ་ས༩ སེ་ལཱའེ་རྒྱལ་བོདྲང་་ 
སང་ཨཆ་གཙ འབུ་ཧཏད་ས་རུ་འྲ་པུལ་བསམའ།ཁྱབ་༔ འཁད་བ་ཡལ་ཕུགའཚལ་འ པྱད ཞེག བ་་དྲས་འེའ་ ལགས་འད༽ ཡཿ ཆཾགལུག་ 
ཆད་འགལ་འཁུལ་བགསྲུ༔ ཉཾསངཞི་ཚོགསྤ་ལཾ་ས་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ བཟེདངའ་བཞེསཞས་དདབ་གྲུད་ལྩོལཝྟ ཞེས་དངལགེ་བྱ་མསདས་པ་བཞགས། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྱམཱལ་ཡ་ 
རཱ་དཱ༔ སཙིའབུལ། ཨ་བརྡ་བསྙ་ཡ་སཱ་ཧཱཿ གསཿཟུདའབུལ། བདག་གི དཞ་དང་གཞན་རྱི་དེནཿ སླང བྱེད་བསྲཾག་བྱ་ཟང བཤེགས ང་ང (ཞནྲ་དྲས་སུ་ཚུནྱ་བྲན་ལྕར 
: །བདབ།གདངས་གབྲ་བསགཅད་སྒྲུང་སརྣ བཛྲ་མུཿ ཞེས། མཾ་ལཱ་ཡཾ་ཤེས་ང་འད་ག ཞསྲ་སུགཤིགས། དམཆེག་པ་འད་གེ་ཚིང་གའི་གནས་སྲུ་ཐིམ་ང། རྒྱ་ལུད། མེདདཞི་ལངས་ 
ཡད་གྭ་ཤ་དམ་པའི་རུས་ཨ་གཞལ་ཞེདེ་ལྱ་ཀི་རེས་ཡིསདནངའྱ་བ། བལའབོལ་ནམསནུངལ་པའ་ད། སྒད་ཨཆདཚེ་གནལས་ཊིསབེདཁ་ནས་ཆེག སྲེགྱ་ཧད་གད་སབདག་བྱསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིད་བ་ཕུབ། 





!&3>$® 8 


།པ་གད་འབྲེལ་གྱི་རྗེསྱྱིརི་མཔ་གད་དགོག་དང་སླེན་ལམབཀྲ་ཤཾས་རྒྱསང་འ་ཁྱའོ། 











ཌུ ཤཱལོ་གདུ་ཀུན་ཀུལ་རཱལ། །དྲག་བོད།རྦས་བའི་ཞལ་གི་མེས། །སཾདཔ་གསུལ་གྱི་བདུད་ལྡེའི་དཔུང། །མིདམེད་གཞེབོ་ཏུ་བརླག་མཛདའྲི། །ཀརྨ་ཏེ་རུ་ 
་དེད་འདུད། དྲགབོའིསེ དའ ྭལཱདགྱི་སས་དབུད་གྲསུམ་དད་འད། ལས་དད་མཐུན་དདེ་གནས་དེད་ལྟགས་བུ་སུ་བཞིབ་དྲུག་བུག་གྲུ་ཐུགས་པལ། ཚདས་ཐུནྱ་གི་ཐཾག་བཏབ། 
དབུས་ཤཝ་སོད་བྱཅུག་གཅིག་ | དེནས།དད་གྱི་ཚད་ས་རྡཾག དད་། ཟླུས་ཐཾཾག་འཕྲད་མཚམསནས་ད་ལྟའེ་དབུས་ཀྱ་ཟླུམ་ཐྲིག་གོ་ཚད་ ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚནམ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ 
དུ་བཅདང་ཐྦབ་ རྒྱ། དེའི་ཕྱིའེའ་དུ་སེད་གསུམ་བཞི་ཚད་ཅན་གཉི་སབ་སྐོར་བ་སྡན་བཞིན་གྲུགསུམ་དུ་བཏདང་མུ་དཞདད་། ཁ་ཁྱིན། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཟུ་གསུམ་ནད་མའི་དོས་ལ་དེག 


{༠ 
དོ 
















བཱ 
ཧཿ 





ཤྭ 
རཿ 






ཨ་བྱཅྭ་དུག།འདོད་ཡོུན་འལོཿ ཡེ་ཤེས་དོལ་ངའི་མཚུད་སྡིཞ་བུསམ་ཨིབྱབ༔ 


༤༅ ༦: <` 


ཨཿ དྲི ཨོཾ་ཨཿརཱི་སར་བྱལ་སྲལིཏ་དཾ་ཧིཿཿ༔ ཨོཾ་ཧཱཿཛཾཨཧཱརྭཊི་ཛཱལ་མྦརའ 
་ུས་དཞེཅེགཅིགཔཀྱེལདགལ། ཨོཾཿ མ་ཞལ 


།ག་རོས་ནམས་བྲན་ཅི་ 


༢ ༠༤༨ 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


༢ 


ཀུབུ་ཀྲར་ལཱཧྩ༔ ཇུསྦ་ནམསྤ་ཤིས་དག་པའི་ཉེས་སྐོནཐམདཅད་སྦྱང་ས་ཏེ་སྟེང་པར་གྲུཊ། 


བསྒྲལང་ཞཾ་ཤཁྲག་རཱཿཡི་ག་ལས་ཐུཞ་ཛྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ 


་བའི་སྦབ་དང་ཝནངན་གྱུའ་༔ 


ཅའ 


ཨཨཱཿསཱཧཱརྟ ཤཱུཾན་ལ། 


༢འླ༡ཀཔཀ༥པ1ཛ ར་ར) 


སྣཾངཔའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཨཱཿལསཧྷནྡ་འབར་བ 


ལ།ཁགཆེནདང་༔ དབང་པོའིཨེ་ཏོག་ཆིལ་ཆེན་བནྡུག་སྦོས་དད༔ ཞཤཆེནམར་ཡེཨྭལས་པའི་དིཆབ་དང་ར ཤྭ་ཁགཞལ་བུས་ཨཱཿལས་འུལ་མེའི་སླ༔ རིཿལས༨ 
མཧཱ་མཾས་ འཀྟ ཧཱཾཏྟ་ གོའོ་ཙཞ ཧཱ་སཱཏ་ ངོ་ཧི་ཅེཏྟོ་མ་ཧཱ་པཉུཨོ་སཱཿཧུ༔ྩ, 3± ཤྭཝ་གླུན་རཱས་ལཱ་ནཱས 
ཨློ་རསདབིཏི་བུབའཏུཔལ་ི་དས་པ 
ཤཾསཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ 


འི་སྣཾད་དུ་དམ་ཉམང 


དྲག་བ 


ཧྲཱིཿལས་དིག་ 


‡ ཞིསངཾས་བྱརླབསུ། 
ཛྲཾ་སྭ་ཧཱཿ ཛས་གཞན་ནྣམསལ། ོཊ་ 


ཡམ་ཤིད་། དྲྭགུ་བགེགས་་ཀྱི་བོ་ཧྲིབ་ཀཱ་སཱའཾ་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ། མད་ཁུ། དྲགུ་བགེགས་ཙེ 


༢༥༡༡ ༢༩ ༦ སྐྱ། ༠༡༧༠ 


ཨ་ལྷེ་ཨཱན་ཡུ་པཤུ༔ བསམཆག་གྲོདིལ་སྲོག་ལྡན། དྲག་བགས་སུཾ་གནཔཔ་དྲེ་ལད་ཡ་ལཿ ཏིལ། དྲག་བགེགསྱཀི་ས་པ་པོ་སཱ་རཡ་ཕྲཊཱ༔ འབྲས། དྭགུ་བགེགསྱ་ཀྱི་བྱུའྭ་སཱ་ད་ཡ་ཕཊ༔ སོ་ 
པ། དགྲུབག། གྭ ཡིབཛྲ་སཱའ་ཡ་བུ ཤུས། དག་བགིེགུ། ཀྱི་བེ་གཱཱ་ཡ་ཕཊ༔ གྲནས། དགུ་བགཾགསྱཀི་མྭྭ་པཱ་ལཾ་མཱན་ཡ་པྲ ༩ གྲོ། [ དགྲྭ་བགེགས་ྱྱིགྷསྨཱརི་སཱན་ཡ་འྡཊཱ དྱུ་ཟུའི་ཚབས་ 
།དཾཀ་ལིད་། དྲག་པ །གས་ཀྱི་ཨཱ པ་ནཱའ་ཡཱ་ཱཿ ཀུཤ། ་གགེགསྱི་བཛ་ད་བཊ་ ཤར་ཐོག། དྲ་གདགེགསྱཀྱི་ཁླིབ་སཱ་རཾ་ཡ་ཕྲཊ༔ ཇསྤ་བུདས། དྲུག་བགེགསྦ་ཀི་ཨཱཧཱ་ད་་ 
¦ ཨཱཧ་དཨཱད་ཡ་པཤཌ ༄ཅེབལཞགྲསུསའེ་བ དྲ་བས་བིཞེ་གིས་བ་རབས། ཤན་བའི་མེསྤ་སྒོན་མེ་སྲར་ལ། པཱ ཆེས ་དབྱདད༥ ཨ་དགུ་བ སྟེ་མེད་དད་ཉིད་ལ་ས༔ སྱི་བའི་ཆེའཕྲུལ་ འབར་བའི་ འྱི་བཞ་ 
| བར་བས་ལས༔ “ཡེ་ཤེསྭ་ ནམ་དའ་དོལ་པའི་མེ་སྲར་བས༔ དྲག་པའི་ ཟྲི་པོན་ལ་སས་རས་ གའ བཤ རྙཱནཛཱལ་འེ༔ ཤི་ཡན ། ཧཱཱི་ཛཱཾ་ཛྲུ།ི ཆུད་གཡབ་ཤྱིས་ `་ | 

འསྒུལ། ཀུའ་བྲཞ་ཅིང་། ཨོ་བྲར་ཨྔའཾ་ཏསཾགས། ལོབ་དཔེནགིས་ཀུཤ་མ་གཏུཐག གསལ། གོཀུཔ་འདིདིགསརདི རླིག །ཚངསང་ལྷརྣམསདག་བྱེད་ཡིན། །དཀོནམཆེགོ་གསུམནི་ཨཉེས་ ་] 


436 





ཧྱ བྱེདཔ་། །སལས་སྐྱེས་་འདབ་ཨའེ་སྙད་། །བ་དག་གི་བགགད། རྣམས་བའསཏད་ཞི། །མ་ལུས་ཤནླགཔའ་་ཛད་དུ་གསེལ། ཀུ་་བུབ་ལ་མདཱཤཱནས་གཡན་སྐོར་གྱེས་དགུམ་ 
ལ་ ཤྱ ཤཤདད་། སྲན་ཡད་རྩེ་མོ་ལྷུདོ་བསྟནཔས་སྟེད་ཞས་བཀད་སྟེ། སེཧཱ། གཅིག་སེ་བསྡོམསཔས་ལྔའོ། ཐབ་བྲན་ཅཾད་། ཨོབ རྲ་། ལི་ཏས་བསདས། སཿ ཝ་གསྦདས། ྟོདདའི་དད་འ སྔསཨ་་་ 
ལས་དྲག་པི་ཐབ་ཁུད་ནགའ། ཚྩུབ་ཅིད་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚནཉད་ཐ ལསཿཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནད་དུ་འཁོན། ནག་པེ་ཙིབསང་རྒྱད་བའི་ལྟབའ་དལ་གྲི་ཨཾ་གི་༥ཨཚན་པའ་གྱའ༔ ཤདེ་ 
ལས་དུང་སམི་ལཱམབིད་གགཤདྭདྲུཀོས་བཱ་ཞལ་གདྲདང་མཆེ་གཅིག་ང་ཅ ཕྱག་གཏེགདལ་གྲིདདྲ་མེ་ཐེབ་འཇིནར༔ བད་པའི་རྒཞཤན་སྐེག།བམངའི།བྲིལ་བཞུགས་བ༔ྩ དེའི་མི 
(8) །པན་ཨོཿ མགྲིན་པད་ཨཱཿ ཟུགས་ཀད་དུ་གས་མཚན་པར་གྱུཌཌ བདབ། གཟུག་ཀའ་དཱ་འསའད་ཟེད་འཕྲོསངས་མེ་ལ་འ [འ་བཅས་སྨྱན་དྲངསངའྱ་བཱད༔ མིའ་དིག་བཞྱི་རདད་བཅོས་ 
44 ༼༣ས་འབུཞིུམདཀདགགསའ། ཧཱཾ. དད་བདད་ཤདམ་ཚིག་གསཿ ཚུན་གཞེགས་ཚུའི་གཞེགས་འེབུང་པེཆཿ ལ་ལྷའི་རྒྱལཔེ་དྲ་སྲད་མཆོག༔  བྲག་བགས་ཆད་པ་དཞེས་མངདཿ འདི་ 





-ྲཾ 


ཉདདི་གཤེགས་སུག་སའཿ ཨོཾ་ཨྒག་ཡེ་ཨེ་ཅྷཧིཿ ཨོཾ་བྷི་ནཱནཏྭ་ལཾཏཔཊརཱ ཕུཉས་ ཀརཐབྱཏ་གཏོདཞིདྱ་སེའྲབརགིགགེགསཔས། ཀུ་ཤྒྱ་གྲས་དུབ་ཅིད་བ་འཕང་ལ། བཅཨ་ཡ་ཏེེ་ལྷན༔ ཞེས་གདེད་ 
འཐུཀ། ཛྱུ་བཱཧ༔ ཞེབདྱབེར་ལེད་དུབསེལ། ཧུ་ལོ་ནོ་ཨ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ ཨ་ཡ སཱཧཱའི་ཝཱད་ཨྒརཔ་ཏྲི་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ༔ གཏེདགཞུད་ལྟད་ཤབཱའེབའ་ཁྱིས་མཆེད། དེ་ནས་བྱཞ་སྩེམས་ནཾ། མེ་ལྒ་ 
ཤཤཿུབས་བས།ཞལ་གདངས་པའེ་ཝྔགས་ལན་ཡེག་གེས་མཚན་ དད་༔ གཟན་གཤཉསྲ་བུབ་ལད་ཡག་གསམར་ཚན་བས་སྲེག་གླུགས་ཀྱི་མཆོད་ང་ཕུལ་བས་མཉེབ(ི ིད་དྲག་པའེ་་་་ 
དཱནལས་སྒྲབ་ང་གུའ༔ ཨོཾ་ྷས་ཡཱ་སྭ་དྭཱ༔ ལན་དུ གྱིས་སན།ཁུས་དགང་གཟན་བཀད་ལ། ཨོ་ཨྣ་ཡ་ཨཱ་དིབབྷཧཱ་ཡཧྭ་བཀྱ་བཱ་བ དཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡན་སྐོན་དུའབུལ། དེ་འདྲབ་གཅིག་ག་ 
(སུསསསས། ཧཾཿ དུང་སངམ་ལུའི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམབ སེགླ་གགསམཆེདཔ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སད་བའི་དྲལ་དང་གཞོདཔའ་བགྲེཤིསཿ་ ཟཾ་བཞི་འདྲེ་དང་ཡུད་བཞྲི་ནྭ༔ དམྲ་སཾ་འགོད་ 
བའྲདེ་དན་དད་༔ ཚེདང་སྲཾག་ལ་ད རཾ་བ།ཙདང༔ བསྟནཔའཞི་དྲག་བགེ་གསམ་ལྲས་དྭཿ བལས་ཅད་ངྲ་ནཱའ་བའ་མཛད་དུགསོལ༔ དྭགུ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཤུ༔ ཅེསྲསན་ལས་གསའ།ཚྲས 





ཧཱ་ཡེ་བླཱ་ཧྲཱཿ ལནགཅིག་འགེའི། ཧོཿ དུང་སུང་ཡི་ལའེ་སོགས་ིས་འདད་དན་གསོལ། མར་ཁུ། ¬ །སའ་ད་ཡ་བབཊ བདྡུད། ནོ། 
¡8 སེང་ལེ་མྒུའི་གགོས། ཏེལ། ཨོཾསརྦ་པཱཔ་ད་ཧདཛ་ཡ་དབ་བགེགས་སཱད་ཡ༢ཿ ཨོ་ཨྭག་ཡེསཱདིསོགས། ཧེ༩ ད་ར ཡེ་ལྩུའི་སཾགས། ཞཱའིལེ་སྲོག་ལྡན 
` ལུན་ཡངཊ༔ ཨོཾ །ུགས། འྲབས། ཨོ་དཛ་དིཆུཡུ་དྲུག་བགེབ། 
སོབ། ཨོད་ར་བི་ཛྭ་ ཡཱ་དྲག་བགགས་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨླག་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ 
དིས ཨོ་ཨྷཱ་ཡྭ་ཨཱཧཱསཾགས། ཧཾ༔ྗ དྲང་གྲོང་མེ་ལྙའི་སེགས། གྭོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསཱཱ་ 





རི་དྲག བགེགསམཱ་ཡཱ་ཕྱཐ༔ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཨཱཿདིསོགས། ཧོཿ དང་་གངོ་སྭེ་རཱའི་སོགས། ལྗིརམས་ཤེག་ཡིང་། འོ ༢ 

ཧཿ དང་བྲོར་མི་ལའི་ 3 རའ ༨ དྲནའཾ་ཚད་སཤེག་ལིང་། ཨཾབྲརྦ་ཨཱ་ལཱ།ཁདྲ་ག་བགེགསྦ་ལ་ད་ཡ་ལྭའྷ༔ ཨོོཨྭབ།༥་ཨ་ཐ 

ལུ ཨོབིབདྲགསྒས།ི་པ་ད་བཀགས་ལན་ཡས ཨོཾ་ཨ་ཨཱ + དྲད 
སང་མེ་ལའི་ལ་ཚོགས་ནས་ས སེག་ཟུགསམཆདཔ་འདེབཞེས་ལེཿ ལད་བའིདལདད་སགྲད་ རད ་སྣན་ཡུ་ཨཱིབབ་དཱ་ཡཧྭཾབུཀྱ་བབྲ་དྲུ་ཡེ་སྭཱའརྔ ཧེར དྲང་-་ 
ཆེ་དྲ་སྲོག་ལ་བན་གཙདང བདན་པའི་དྲག་བགེགད གསྐའསའཿ ལངད་བའ་དྲག་དང་གཞོད་ད་འི་བགེགས༔ བ་བའི་འདྲཾ་དང་པདབའྲི་སྣཾ་ དམྲས་འགང་པོ་འདྲ་ངན་དང་༔ 
ཧཆེདྱ་ཉི་ས་ལབ་བྲསས་ཟེད་བ་ས། ། །སཡ་ལུས་པ༔ བམས་ཅད་བསལ་བད་མཛད་དུབ།སལ༔ དྲག་བགེགསས།ད་ཡ་ཕཞྱུར འདེདོག་སོལཞི། ཞ་མོ་དགཔ་འྲི་གལ་ 
༦ ཨ་ཁས་བལས་ཧདྱ་པདཔས་སགཛ་སྭ་ལུའི་ཞལ་དུའ་བབ་དད་། མེཉིད་ཡེ་ཤིསྱ་ཀི་མན་མྱིནྱ་སིས་བླརབས་ནས༔ བའའྱ་ྱི་མགདདཿ གའ སྡང་དགྲཿ གཤོད 


ཾ 
སུ 
༦༢ 
ཾ 
= 





་ས་བཟག པའྲི མཛད་དུ་གསེལ༔ བཛྲསཱ༔ ལ་ལུ ཞསར་ བབྱ་བི་ཤུར་ཚུན་བཞུགས་ཞིང་དག 


ྟར་ཡད་ བ་སྟོད། ལུགས ་ ་་་ གེལ་གཞུས་ས་སུད་གདང། ་པའི་ལྔགས་དང་ གཟའ་བགཉཾསྱཀི་ཁ་ 

ལ་བདྱ་གུརྩཿ ཨོབྷཊིལྭཏཱཾ་ལ་ཡ་སབའ་ལུནང། དཱཾ་ལཊཌ༔ྷ ལན ཞབདུན་གྲི 
ར་ས ་བྲདགཅིགགམ་གྲོསལ་མཐད། དཱུ ཡེ་ཤེསཀངས་ཡངའྱེའཁིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཿདམ་ 
༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲབུ་དྲུས་འདེད་སུལ་དུ་གསེའ༔ ཞེསའདད་དེན་གསེའ། དེ་ནས་དད་གཞུད་གི་བྲག།བསྐལ། 





གསེནླ་གྡེམས། གྲཟདབང་། དགགས་པ། ལྷདྱསེ། བླ་ག་བབཅསྤ་བ། ལོང་ངོ་ར་བསས་ཧདལ་བསྲེ། ཚས་ཐིབོག་ཨན་ཡསཤིད་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་སགས་ཝྭཝགས་ཚན་གཅིག འཕྲོ ཨོཾབ་རིབཱཀཱ་ཡ་ 
 དགྲུ་བཀེགས་ཚཱར་ཡ་པཊཱ༔ གྲངས་གད་དགེསཨཐན། ཨོ་སཱཧའཱ་ཨཱཧ་འས་བ དཱཧྙུར་བཛྲ་ལུའི་ཏ་ཨཱྱཱཿ ཧཱུ དཀྱིལའ།ོའ་ལྷ་ཚོག་སས་ལུསལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་ཆྱི་འདིའབུལ་བསེལྡད་ 
བའེ་དྲག་དདགནེདཔ།འི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་པུདབའྲི་པཿ དམ་སཾའགོད་པོ་འདེ་དན་དང་ཚ མོ་དང་སོག་ལ་བན་གཅོདབ༩ བསྟགང་འི་དྲག་བགིགས་ཡ་ལུས་པཅ བཡགས་ཅད་བླ་གཞལུ་ 
| བར་མཛད་དུ་གསོལ དྲག་བགེགས་སཱའ་ཡ་པཊ༔ ད་བཞིནདྲསན།བླུ ལ་ཝྔགསགཅིག། ཅ་ཨ་ཙ་ཡདྦ་གུ་བགགས་ལཱ་ད་ཡདླ་ཀ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་སོགས། ཧཱུཾ, དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཏལ་ 
` ལྱུསྔགས།(ཨིཾ་བརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧནཔཛྲ་ཡ་དགྲ། ་བགེགསལཱ་་ཡ་ཕཊུཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགསྭ། དྲྭ་ དཀྱིལའ།ཁེརྒ་ཝ་ཚོགས་སོགས། ཟའལསོག་ཝྡན། ལ་སྔགས། སོ་སཇ་སལད་དྲགུབ་གགསལའ་ལ་་ 


ལྟལ ཨོཾ་སྭཧབགས། རཱུཾད་ཀིལེའཁརྷ་ལ་ཆོགས་སོགས། འབུབ། ཚ་ཝགས། ཨོཾ་བརྲ་བྱཚཡ་དྲག་བགེགས་ལཱན་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་སགས། དཱུདྱིལ་འ་ཁོད་ལྷ་ཚོགས་བཀས། སཾ་བ་ 


442, 





ཟོཿ ཨཿ ±... །ལྷཝྔགས། ' :ཨོ་བཛྲྲབི་ ཛྲ་པ་དྲ་ག་ བགགསམཱ་ར་ཡཔ་ཊཿ ཨོ་ཨཱ་ཧན་གགུས། ཧྲ དཀྱིལ་འཁོནྲ་ཝུ་ཚོགས་སོགས། ཞས། ཆ་ཝགས། ༥ ཨོཾམ་དའེ བེ་གཱཿཡ།དྲག་བགེགས་ 
་ཡ།པཤྭཿ ཨོོ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགསུ། ' དཀྱིལ།འཁར་ལྷ་ཚོ་གས་བགས། སྲནམ། ལྷ་ སྔགས། ཨོམ་དཱ་བ་ལཱ་ཡ་དྲག་བགེགསཱའ་ཡ་ལཊ༔ (ཧ་ཨ ཧ་ར་སཾགས། ཨལ དཀིལའཁོན་ལ་་། 
གས་སོགས། གྲཾ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བ འིདྲག་བགེ་སྣ་གཡ་བབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ར་གགག། དཱོུ་ རུ ཨ་ལ རཾ་ །བའ་ལྔ་ཆོགསབགས། དྲབའིཚབས། ལྱིསྔགས།' ་བ ད་ཨ ད 

ཌཾ བགེགས་ནཱ་ཡ་པྭཊཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱའ་བགས། རུཾ དཀྱིལ་འཁན་ལྷ་ཚོགས་སེགས། -ཀཱ། ལྷ་ལྔགསེ། ཨོཾ་ཨ་པྲཏིཧ་ཏབཛཱ་ཡཱ་ དྲག་བགགས་སན་ཡ་བཞ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་འ་སེཾགས། རུཾ 

@› དཀྱིལ་འ།ོན་ལྷ་ཚོགས་སེགས། ཤིངེ་ཐཾག་སོགསརྫས་སྦངས་ལ། ལྷ་སྔགས། ཨོབ རྲ་ནི་བ་དྲག་བགེགསྤས་ད་ཡ་བཿ འམོ་ཨཱཧཱ་སཱཧར་བཟྡ་བྷིཛྷཧར་བྲརྲ་པུཛ་ཏཾ་ཨཱཿཱཿ དྲུ 

4 དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསས་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལངབའི་དྲག་དད་གནོདཔཞི་བགེགསཿ བ་བའི་འདེ་དད་པང་བའི་གིཿ དམྲ་ས་འགོང་པོ་འདྲད་དན་དང་༔ 


444 ཚེ་དདྲ་སྐོག་ལ་བར་གཅོད་པཌ བསཱནང་འི་དགྲ་བགགསས་ལྲས་པ༔ བམསཅད་་ “རྐལ ་བའ་མཛད་དྲུ་གསའ༔ དགྲ་བགེགསཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྱི་ཙོམ་དང་། གཤིནཏུ་ཆེནད་མདྲ་བད་ལ། 
རྭསྔགས་མཐན། དགག་བགེགས་ཌཱ ནཱཏྲི་མཱར་ཡ་ རྱཾག རུག་ ཅུནླ་གུལ་བདཊུ བྷ གབསཛོགས་མབའ་ཚ་སྱ་ཤི་ཁ་འགེད་ཨོ སོ་ཨཱ་ཧྭ་ར་སཾགསཱ་དང་། རཱ དཀྱིལ་འ།ཁོར་ལ་ཆོགས་ཅགསྤ་ཊིས་ཕོནལས་བཅེལ། དམ་གད། 
¦ པ་ཞི དགྱལ་འཁ་་སུཚ་གསནཞབི ཀྱ་ཐུགས་ཀཞས་འད་ དྲ་བེའྲ་དབ། བོ་མེའི་དཔལ་ཅནའབུས་པས་ཡིད་ལ་དནོ་གསབའི་དྲགབགེགས་དམ་སྲི་ལྡེ་དཔུད་ད དད་དཅས་ད་ཐྲམཱས་ཅདྲ་བལ་དའི་རུལ་ 
 ཕན་བཞིན་དུ་བརླག པའ་གྲུད། གཞིགས་སླེམས དའིལཀརྱ་གཱི་ལཱ་ནམས་ཏིནའཱ་ཁྲཾས་པས་ཞལ་གྱམ་སྭ་ལུན་གདདས་པའི་ལྔགས་དང་གཟར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཁལ་བུ་༥ པ་གགིས་མཚན་ ་ 
| །བས་དགྱ་བགཾབ། གསཀྱི་བླ་ཚེ། གས། ༼རེ་དབད་ཐང་བམསཅད་ཚེ་ཝྡེཤདུ་གསལ་ང བར་གྱུན། ཨོབཛྲ་ ལི་ཀཱལ་ ཡས་ཁྦྲངབ ཤབོ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ ལནབདུཤཱགྱི་སམར།བུཨ་དག།ད་གཟར་བཀུད་ 
ལ། (དཾ ཀིལ ་ཏཱིའ། ཡེ པོ ཀ་བགསམབའི་ཚགས་ིསགསག་ན བལ དའབག་ཤིགས་གསུམ་འབར། ལཤེས་ ཀློང་ཡངཔཾའབྱིལེང་འི་ཐད །བུང་དུ༔ དཾ རས་གདུད་རྩིའི་སྲེག 





ཏཱ 
རྨ 
མྲ 


༡ དྲངས་སོ། དམཚི་ པྨ་ནམས་དང་གྱི་སིངགའི་གནས་སབིམསངའ་གུའཿ བབྲ་བཞཅེད་།  ནོ་བཛྲ་ཨྲམཏས་བསད་། བརྲ་ས་མཱ་ཛེི མཾ 
4 གྱུཞ༔ གཤེགས་བྱེསསནི། ཨེ་ལྷ་ཤཾནཏུ་ཁྲཾས་པསཞལ་གདངསཔའི་ལྔགསལ་དཾ་ཡཾག་གིས་མཚནཔ་དང་༔ 


“ཊཱ < 


ཆྩེ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཝ་སྔ་ཡསཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུད་འབུལ། ཨོ ། ཞད། ༠ འེ འི ཙིང 
ད ཡི་བར བབསྱཀི་སྨོད་པས་བཀས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚད་དང་། བཀག་དད་། ཡེག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིསཞོངས་པ་བཤགས། སྲཾག་རླད་ཆེ། ཨ་ ་ 


_ ཟླབླགས་འདིའབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོགསྲ་བུགས་དམ་བྲག 


༦༡༡༧ 


།¶ཱཧཏ༔ མ་ཧཱའཀཱ།ཁཱཧཾཿ མ་ཧཱབ་ལེངྟ་ཁཱ་ཧ༔ དཱཱ་ 


༤༽ ༤ 


དབ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དྲསའདིའ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས 


འདོད་དག་གསལ། ཨོ་བྲཛ་ཏཾམཱཌཡ་ཱ 


ུ ནླ།་ཨལ་ཀཱའྭ་སཱདཱཿ ཞེས་དིནཔ་ཆེའྱི་ཧནཆའབུལ། ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོདཁ་གསོནིད་། ཨོཾ་ཤིབྲཛ་ཀྲུ་ས་སྭལཱ་ནྷིཝཱན་ཨརྒཾ་སོགས། མཧཱངའོ་ཨཱ་་ི 
! ཁབེད་ཀིས་སེམས་ཅན་སོགས། །ཨསོ་ཨཿདྲོ་རླཱ༔ ཡ་ཤེས་པ་ གྲིརནདད་འབྲེལཚོ། དྲ་ཀིལ་འཁན་པའྲི་ལ་ཆོགསྒནམས་སླང་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོད་ལ་གཤེགསངའ་ཚུའ༔ ཚོསབུ་སྒྲབ་དཀྲིལ་དུ་སྨཞ 
ཁེདྲ་བུས་སེམས་ཅནགགས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ༔ ༥ ཤསས་གཞེགས། སླུབ སེལའི། དྱ པ་ འེ ལཱ་གཤེས་པ་མནདངས་ཤས་དམ་ཚོག་པ་དངད། ༡ན་ལདྲང་ 
གཟར་བུ་གཉཾས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གས་མཚན་པསགྲེ གྭ་བཱགསྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


446 པུལབསསཉེས་ཤོད་དག་པའི་དྲིནལས་སྒྲབ་པའ་ ° ཨོ དཱ ཌྲ་་ གས 
| ྒ ` ༽ ༤༽ .༽༦ ཙུནཿ ཨོཾ་ཨགྒ་ཡཾ་སཱཧཱ༔ བདཤྱ་སསད་ ད ནོ།( ་༣༽)ས།ར¬་ 
སསབས ས་ཤདགོས་་པསིང་བྱ་ཡི་ གེ བོའོའདི་ཞག་ལཿ ལང་བའདགའ་ག་ིང་་ང་ རླ་རའ ལོ་ལོ 
གསབས སས གག་དུགཡཆ་ འགབ ང་བཞག གོག རཾ 
¿4ླ ངབ གསའྭ་ད་ཡངཊ༔ མནཁ། ཆ་འ ཡེ་དྲག་བགགསསཱར་ཡང། , ཆི; རོ དདུ་གསལ༔ དྲགུ་བགེགས་མཱན་ཡ་ཕྲཤཊ༔ ཛྫསལཱག་འབུལ་ སེ དམ་ས་འགོར་པ་འདྲེ་དནདང་༔ 
4 བགེགསལ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ །གསུལ་ནཡལཊཿ ཏིལ། ཨོ་སྤར་པཱཔ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡདྲ་ག་བགཾགསམ་ ཟད ཨའགུལ་སན་ཡལ་ཤད་། &ོ་བྷཾ་རྷིཔཾ་ཀཱཡདྲག་་ 
གཞེགསྣ་རུད་པ་འཿ འབས། གས སད་པ ས་ས་ས རར ་ོ ནསུ དད་ 
ཕཱ བཱ བགེགས་གཱ་དཔཿ ས་སེཞག་ཡིད། ཨོ་རིག ཡན 
.- །ངེ་དགྲ་བགགབགཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ། ་ཨོཾ་ ° 
ྦ ྫ ཌྷ ཀུ་ཤ། ཅ།་ཨཔ་ཏ་ 


~¦ 










448 གསྟེདཔཞི། དཾ་ ཚངས་དབུང་འཇིག་རྟེན་མགེནྱ་སི་སསར མེ་ལའི་རྒྱལ་པྲ་དང་གདམཆག༔ མབཾ་སྭཾབསཛཱ་འཕྲལ་བསམམི་ཁཱབ༔ འཁོར་དང་བཅསལྭ་ཕགའཚལ་བསད༔ ཞེས་དང་། སེག་ ་ 
གླགས་དས་ཆིགལས་འདས་ཤིད་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འ།ྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགསརྣམསུ་མཐུལ་ལོ་བཤགས༔ བཟེད་བའ་བཞེསཞས་དདསྲ་གབྱ་སོལ༔ ཞེས་དད་ཡེག་བྱཆས་ཞབས་་ 
པ་བཤགས། ཨོཾ་དྲང་ཏྲལཱ་ལཱ་ཡཾསྭཧཱ༔ སེཙི་འབུལ། །ཨོཾ་བཛ་ཝཱ་པཱཱ་ཡ་སྭ་དཱ༔ གས་ཟུདའབུལ། བདག་གི་དནདད་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲབ་བྱེད་གྲེག་བྱབ་བ་ག(ཞེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སྲུ་ཚུར་ཕྱོནལ༔ 
བདབ།གདངས གབ་བསས་ཅད་མབསཿ བརྲ་མཿ མེ་ལྕ་ཕེ'ཤེསེ་པ་འང་གཞས་བ། གས ། དམཚགང་འངད་གཟ ལྔདགའ་གཞུས་སུཐམངའ་ ། མཐདནུསྲབག་རུས་བསད་ ལསྱ་བ་རྫས་མདན་ 
བནྱ་བསས་བལ་སལྦ་ནམས་དྲག་ཡུལ་དུ་གཏོར་བའན ། དྲགུ་བགེགས་བཀུགལ་ལས་རྒྱ་གྲམ དྲུ་མ་ཞཤཐ། སྒྲབ:མཚེད་དང་འབྲེལ་ཆོ་སླེན་ལམ་དང་བ ཀགཤསབ། སག༅ྱད བདག་བསྐྱེདཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གད་དགེས་དད་སྒེནལམ་བ ཀཱ་ 
ཤིས་མཐའྱརས་སྭུ་བའོ། སྒྲས་ད། ཚྱག་འེགབྱང་བཞི་སློབ་་་དཔེནྣམ།བསང་ཁ། འདེ་འདྲའེ་ཞུཊ་འགྲོསའུ་ཐུག་མི་དགོས་ཀྱང་། དེད་སང་མ་སྦྱད་བློ་གྲོས་གསན་དུལ། བཞད་ཞི་སེམས་ཀྱིསཀུཞནས་བསླབས་ཏེ་བྲིས། ངེས་ 


\3;®8\& 


449 ཤཾ ‹ ཨཿ དད ཌན གཆནོར་བུའི་མེ་ལོད་ལ། ངིས་བདླ་བོས་ཕབ་དག་པསདྱཔད་གུའ་ན། དྲེས ་གསང་ཕྱག་ལེ ཞཉམསམེདའྱབུད་ཞ་ཡད་། དེས་དཀིགཞེད་པའི་འལ་ཚོད་སད་བདྲ་ཞུ། དསྭ་སྤུལ་ཀྲམསྦ་ཧེན 
? བྲ་པན་ཚགསྲ་ཀྲས། ཕུན་སླུབ་ཚཾས་ཚན“ དད། རྔོ་གས་སྤན་འགོད་སྐབས། ཟླགས་བཞེདྷ་ཀད་སླད་གཏེརྭ་ལེབ་འ ཏཱ་ལས། ལས་དབཞྲྷ་མསན་འགྲུབ་གཞུད་ལས ཞུང་འགྲོས་བཀད་ ། ཟད་འདའི་བློ་དསནཡོདས་ལ་སྒན་གྱུན་ཅིག། 
| ོ་ 


གལྷ་ཞིརིཤཱསན་ཝརྷན། 
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༤ ༨ ༤༨༨ ༽ 


ྦ ༄། །ཟབ་པ་ཀན་བདུན་ལས། “དད་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུནགཅིགགི་སྨིན་བྱེད།བྱེརབདེ་རྣས་གསལ་དུ་བཀདབ་དིག:མཆོག་གསང་བའི་བཅུད་འབེབསཞ སྩཔབ་བཞུགས་ག། 








༤༡༧༩ 


¥ ཉིའི ོ་ 


།ུགའའྲ་ཆུ་ གྱ་སེངས། །སད་པའི་ཡེ་ཞེསསག་སྒྲབཅེད་། །ཐར་དའི་གེགསརྣམསུཚན་གཙེད་ཛྱིའ་། །ཚུལ་འདིའི་སྨིནབྱད་གདུདརྩའི་ 
ག་ ནྲ ཙ ་ རྱ དཔགོས་གྲ 
དད་ཆིག་རིས་འགའ་ཞིག་བཅས་མཁནལུགས་ས་བུནངི་ལྟབ་བཞིཐ་ཡཞས་ལུགས་སྲེལ་དེདམཚུདམ་སྟད་སདཀིདབད་བསྐུར་གཉེས་ཀྱདསོ་སདབྱེ། སྒད་ལས་སྐབས་བསྐུལ་དང་གདགབ་ཟྩས་ ¡ 


། །༄༧། །ཤསོ་གླབ་བྲར་ཀཱི་ལ་ཡཱཡ། །འཁོར་དའྲི་སྐོགདུ་ཡེ་ཤེས་པུན་བུཞུགས། །བང་ཆུབ་སེམས་ལི་སའྲགོ་ཀླུགསིའདོད་ལང་། །རྡོརྗིསེ་དཔལ་གདུགཅན་རོད་སག་ 
། པ། །ལུགབའི་ལཆགོན་ཡོསྟེགྱྱ་བས། ག་གས གྲ་ཅང་། ྲ སསག འུ དད་ལང། །འིཡིད་པལགྲག་ཅེད་གེག་ 
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'7[[-༨ [བ་ར - ལལ (72... ; ༤ / ུ 2 27: པ་པ བལ་པོ སོར འདེ༧་ ༡ སབསལ་མ་དགོས་ཀྱང་འདེ།ཁེསྒེ 
༩ །།།དེ་ླ། །དབཏདགོསསམཆོནོག་ཞུད་་དྨ་གསནནརསྱབབོལ།།བད་བདདུསགཅག་ཏབགདཔཔཀགོོབོཤདཅགསདསལཐོདགོས༡ དོ 
གཞིབས བསག་་་། སྟ་གོཤོ་ཀྱད་སཤཧཱའགྲེད་གོས་འདེའི་ལག་ལྭ ཞཤེནྭཏླུ་སཱས་པའ འདེདནའདྱི་ཏདྱ་ཀ་སྒབ་ཆེན།ཁོག དབུཊ་ལསླ་བད་། 
ྲ མདོད་བསྡུས་མྒྱེའི་རིགས་པས་འགྲུལདགོསདེད་། འདིད་ཤྲེཆུ་གཞུད་དངེད། གསྟནགྱི་དགངས་ད་ཚང་དའི་ཕྱག་འེན་འུད་བད་བསྡུ་སུདའེདབདདུ་བྱསཏའགད་པ་ལ་གསུམ་། སྩིཊ་བགཞོམ་དད་དབང་སླབ། དངེག་གཞེ 





དབདཔ་སྐུན། རྗེས་ཀྱ་བྱབའིརིམཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འེཁྱདགཞམབ་ཀོད། དབདདོན་སྒུབ་མཆེད་ད། །དངངེཤོ། སྐགསུང་ཐུགསྱིདས་ཆེག་གསདབའི་རྟནབ་ཀྲམ་དའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུའེབཐད 


453 








གིསཚུགསང་ལ་སྟདལསྭ་པིྱ་ལ་བོ་གཞུད་མཐུཤབྲ་གསཔའི་དབུས་སུགཙོ་དུན་ཚདྲམནདཊ་ནག་ཅདོ་བཞག་ཨེའི་གདགལ་བྱ་ཞགས་པ་དད་། ནམྦ་ཆལ་བུམཔ་སྔ་ལའི་བཅུད་ཝམགུལ་ཆིདམ་མཐིད་ནག།ཁྱ་རུན་གཟུདསད་དད་བཅ་ས་པ་ 
ཁིའུ་སྙེད་འོག་གས དྭཱཀཾ་བ་ཝ་བུན་བཞུགསསུགསལ། འཇོམ་ནྭྲའོ་བྱཧ། སྲས་མཆོགཉེན་གཅིག །སྒོམ་བཞི་བཅས་སེསའི་ལྷ་གྲངས་པུནདུ་རྣམསཚེ་གསུམ་དུདན་གྱིས་བསྔམས་པའེ་སྲོམས་ཕུཿབྱ་དགས་ཀྱད་། མའཇོམཤ།ཀྲ་བ་ུ་ 
 ལ་གཙོའུན་ལསརུདཔའྲེབ་ཞལ་ཅན་གཅིག །སས་མཆོགདད་གྒེས་ལྒྱ་མ་དུདཅན་ཆུད་དེེུ་སྟེ་གསུམ་པཅོདངཞ་བཅས་དཡིལ་འཁད་དབྲུས་མདུན་ཨའི་གདནལ་གཟུགས། མདྱུཤནས་བྱ་སསས་བའྱི་ཕོགསགཞིད་མིདདབད་། དབུ 
ཙཱཤ། དྲར། དསྭས། ཚུསངས་ལཱ་བུན་གསད་དབད་ཐད་ཆདདདདི་གཅག །དགད་སྲེད་། རྒྱལ་བྱོགོས་སུ་སྨརདཀགཏོན་གསུམ་དད་། ཕྱི་མཆོད་སྐེན་བཞསདུབྱ། ལས་བུམ། མེག་དར་ཨེ་ཏོགསེགསཉེ་བརས།ཁོ་བཟྣམ་ས་དད་། 
( །།ཏ༨འ༦ུ༦ཚགསྦ ཡབུད་སགས་ཚད་བདའ་དྲུ་བའོ། །གཉིསཔ་ཞི། ཚིག་བདླུག་སྲོག་གསོལ་འདེབས་སྡེགོཏུྲགོ་བས། ཟབ་དདུནསྒབ་ཁོག་ལས་འབྱུར་བའི་དཀར་གཏོནགས སྐྱེམས་བཏད་། སྐྱབས་སེམསཿཡན་ལག་བདྡུཊ 
རྒྱུནཕྱད་། མཚམས་ལྷནིང་རྒྱལ་གྱེས་བགིགས་གཏོད་བྱིནུབས་ལྔགས་བསྔོ་སྒྱི་འགྲེ་བྱསལ། བབ་བདུཤཕྲིལས་པཱ་ཀྱི་སྤྱིརེདས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚོཨ་ས་གཅོདཐས། ལཆེདགཏོད་བྱིནེ་རླབས་ལན་བཏང་། དེས་འདི་ 








454 _ ༦༅། ཉིནྱ་ཡེལས་བད་གིཏིད་འཇིན་ནམ་གསུམ་བྲ་དགོབ་ལ་འདུགཅིད་དྲ་གིལ་འཁེན་གསུམ་པ་བདགམདུནདྱབེར་མེདདུབསྐྱེད། བསྟོདཔ་ཡཿཡུབ་ཞས་མདུནདཀྱལ་བྱི་གེ་སར་ད།བད་དབྱེ། བཟླས་དམིགསའཕྲོའདུགསལ་བཏབ་ལ་། 
ཙུ་བརྟཊ་འབུདགྱ་ཏུདཙམ་དང་། སྨིདྲིལ་ཡག་འབུབཅུ་བཞིབཅིཐུས་བཟླ། བུམངའ་དབྱུང་གོབ།ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལརྣམས་དཱང་བཿཔཞེ་ཨཆོལ་གཟའ་སྐད་ཤར་བལྟར་སྐད་ཅིག་གེསགསལབའ་གྱུན། རྭང་་ 
ཌཱ །་ཝཱགསྭ་ལིའདཟེན་སགས་ཅིས་གྱནས་བགྲུབབསསབམ་ྲགསཙིརག་མབད་སེར་ཚིག་ཡུལ། སུམ་་འོདགཟ། ལས་ཅན ད་ེ་་ལཔཞ་བ་ེདབགསྱིསྔའཞབརབ། ཟུངསྱ་ས་དབ་བས།སུ་དགསཔ་སྡེ་ 
2 རྣམསབྱིགཏནའགུལ། བྲིཞྭལས་འདུཤཀིསྤྱི་ཆཾདས་ལྟུན་ཚོགས་བིནརླབསརས་བསྒྲལབསྟབ་ཡན་དཏད་། འགྲུབཞབདག་འདུག་གླད་། ཅིསཀྱད་མ་འགུབཞའིཔའི་ཨེཏགདེདོ། སླེབམ་གཞུགཔའ་གཞད་བཞེདད། །གཉིས་པ་དངེག་ 
ཧཱ གཞིལགཉེས། གྟཾང་ལས་ཆཿོག་སྒྲུབ་དད་། སྤདལས་སྒྲལ་དབད་དོ་། །དད་པ་ལ་འད་གཉིས། འདྲུག་པ་དད་དབད་དདོས་ས། །དང་པནོ། སླེབམརྣམསཁུསཞཱས' ད་ བགེགས་གཏོན་བཏདལབགེགསབསླད་ཅིད་སྲུད་འཁེནབསྒེམ ། 


ཆེས་བཤདལ་ཚམས་སྦྱན།བྱད་བན། དེའང་རྒྱུདལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡརྔ་ཆེས་ད་བྱིད་ས་ལས། །འབན་བཞྲ་བབམབབདང། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟད། ཕྱཾགས་དུས'་་ྗ 






-༩༽ 


® 





རྒྱུལ་བམ་ལུས་བ་ྲམསཿདཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དད་ཕྲེན་ལས་དྲུག་པའི་སྟེབས་གཅིག་ཏུང་སྡུསཏེ། ཞིབས་མིའདུལ་བཞི་གདུག་ཅིད་གཏུམ་པའི་གདུའ་བྱ་རྣམཀྱིརོད་འབན་དཆེན་པྲོ་ལི་བཟད།ཁུག་འ 

ཁྲེཾས་པའི་སྐུན་ད ཞེུདས་པ་དཔལ་ཆེན་བོརྡོརྔེག ཞྭ འདྱེ་དེད། པའ ཧི སདསྦྱ་གས་གཉོ་སུབ་དྲདཀ ན། པཿ བནའེཡེདགཞས་གཉེགགཙོབདས་འམ། བདག 
དཱ ཤེདེ་དངེསྲ་སུད་བྷ་ཉེས་བྲ་བམས་ཅདྱཀི་སམཆོག་གི་ད གུབ་སྒྲུབ་པ་ལབད གཅད་སེལ་བའྲི་བུག་སདམ་གསད་བ།ི་ལ་གཅིག མནད སྙེཤ་ཉིད་ ད ཅིླཱབ་སྭུས་དའི་གཟྱི་བིནད་ལྟའི་བར་དུདད་ཉམས་ 
བཨེདཔན་གནས་པས་ ཀྐལཔ་དད་འཚུམས་པའི་དབྲྲ་གབ་ྷེཚེས་པ་བདམཆད་དྲུ་བཞོ་པ་ལགས། འདིལྱ་རུད་དད་གདས་སདག་བཀའ་བབསྱྱི་བཀའ་སལ་བདཅདྱ་རེ་བནྱ་བུད་བ་ལཾས། འདི་ 
° ཞེགསང་ཝགས་སའགྱུན་བབ་ཡཾ་ག ཏིནྱ་སཾ་ཆོས་ས་ཡན། དེ་ལའུང་སྲུག ནམ་གསུཨ། བྱདགཉར་ལུགསགསགཙདྱ་གནའ་འིའིབླབའང་མའ་སམ་ག ལག། རྐདས་སུ་བབས་་ 
ད་འདི་ཉད་གྲུར་ནཞཾ་པོཆེ་སདོབསས་ཝངས་སུ་ཞབས་བཅགས ཏེཡྤི་རྒྱའ། ཤམཿ།བའ་ཨཛངོད་དྲུ་ལྲསསསྐུརྦ་བ་བཙད་བགཙོ་བེན་གུན་པའེ ལསཿན་རྔེ་འབདད། དགང་ཞིའཁོན་བམས་ཅདལོགསུམ་སྒྲུབ་པ་་ ་,; 


2 





456 





༦། མཛོད། གསད་ཆེནའེས་པའི་ཆོས་འཁད་བགད། མདོརསས་སྒྲུབ་གནས་ཐམགད་བྱིཞ་གྱིས་བརླུགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་དམཟབ་ང་གྐར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ནྣས་ས་ལྷསྲས་ཉིདལ་གཉེད་ 
དགཱ།དནས་མའངས་དའ་གདུའ་ བྱའི་དནཏབབ་མའི་གཏའ་དྲུ་ཐས་བཏབ་བ། དེད་སདྲ་དུས་ཀྱི་རྟགསརྣམ་སཨདཤཏུ་གུན་ང་ཞ་ལྷ་སྲསཉེདཀྱེ་རྣམ་འགྲུལ་རྩེད་དདང་བྲལ་བའེ་སྤུལ་པའེ་གཏའ ཆེཤ་་ 


ི འགྭོའདྲུལ་ཨྭ་ཆཞསཚཆག གྱར་གླངཔ་ས་རྙབ་ལུ་གསབྱད་སྒའི་ ཾ ནྲ་ནམས་འགཡིན་ཀྲར།འེ་གཞས་དད་། རཔང་བུངས་བུད་ཡུདཟབ་གཡུུ་བད་གཞདྲ་ག་བ་གསེར་བངམའི་གར་ནམསགམམ།འམཛོད་ 


ཤི་གཏེན་གཞསཝེནབཞོས་སྦྱན་དྲང་སཏེ་ལུད་བིནཆེཾས་བདགྣམསལ་དིཨངའ་གྲེལའེ་ཆེས་སྡེཆེཞཔེལས། པྲེཤལ་གཨདོན་སྨྱོདཀྱི་བདབ་ཡང་གསང་བྲུགས་ཀྱི་བུན་གཅིག་གི་སླེན་བྱེད་བ སྒྲུགཔ་ལ་ 


༣ སྟེདལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྩུད་ལས་དྲག་པོའི་སྒྲེལདབད་གཉིསསུཡོདཔ་ལས། ཐེག:ཨའ་དཏོདལས་ཀྱི་དབང་ཡེན། དེལའད་འཇུ་གལ་དང་དབུད་དཔོས་གཉིས་སུ་མདབ་ལས་ཐེགམནའཇག 
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དཞཆསྤནམསཞྭུ་པའ་ཡནཏུདསགས༡ཞིད།བམས་འབུལ་བདྲ་ཞུ། ཞེས་མྫལ་འབུལན་གཞུག །བྱིདའད་རྣམ་སལྔེཞཆད་དང་ལ་ཆཤརྡེརྗེ་གཞིན་ཀུའི་དཀྱིལ་འཁོནདུ་ཡྨ་ཞུགས་པའམ་བསྐྱན་ཞས་འདུགས་ 


༣ 
་'༡ཐ༥༩༡༥༠༢༠༠.༤-2 














་ལས་བ༣༠ས་མཁའ་བས་༥༥༣༧༠ས༥༠ ༧སཝཆྨའམ༅འམ་ཁ༔ 



















པའི་མཚུནྱ་བེདདདདྲ་པགདམན་པོའི་གདོད་དགད་པའི་མསོལ་མཛོད། ཨོཾཙྭཀ་རྷྡབཱའ་ཨརྱཡ་ནྲུཾ། ཞེསཆིག་ད་ཅིན། དཀིལ་འཁར་གྲེ་ལུ་དང་ཨ་རུལ་བཞྱི་མགཉེནདུ་སྲུདྨུལའལ་སོགས་འཁཆག་གྱིས་ཏོག་ 

ལྔའུ་ཕུདགྭ་ཕུགཏུབཾགསདའམོས་ཞིག །གཱཁ་བཱིནྡཱ། ཅེསམེཏཀགཏད། ཟྲིམ་དང་ལེཆེན་རྡོར་གཞེནུ་དདས་སུགསལ་བལམེ་ཕེདདདངའི་གདུད་ཤུག་སྲངགཔས་གསལ་བའདེབསབ་འདེའི་རས་ 
ལཱསམཛོད། དདལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དང་ལྱ་གི༔ བདགཉིད་ཆེན་བདགངས་སྲུགསལཿ རྡོ་རེ་གཞེནཤུའི་དྲ་ཁིལ་འཁོད་དྲུ་ར བདགཉེདྲ་ནིན་དདྲ་མཛད་དུབ།སའ།༔ འནག་སུམ། ཐཾགཡའ་ཐེགང་བྲུནཡང། 
བ། འཇྲུགྲྭ་གསསནྲ་བན་དེ་ུབྱ་སབས་སུའྲག་བཞྲི་མམང། བླདད་གཾས་པས་འདུཤང།འདེབཞིན་ཏུམཛོད། བླ་ཨ་དཀྱིལ་འ །བོནྱ་གྱི་བདག་པོ་དཔའ་ཆན་རྡོ་རེ་གཞེནནུ་རང་སྒང་སྤྲལང། འེ་འཁའཆགང་ 
དདུདཅས་པ་ལྱ་ཕཾགསུ་དུས་ཀྱི་སྐབས་གཞསམ་སུས་བས་བསྐད་ཏེ་དཞུགས་པ་ལ། བདག་སེགསནམན།བའ་དངཆཉམ་པའིསེམས༦ན་བཞས་ཅད་སྙད་བྱེ་བངྱ་རུབལ་མཆེསྱ་ཀི་བན་དྲ་སབས་སུ་ 
ཆའྷ་ཐབས་འདད་རིས་བས། ཤལ བདག་ལིགས་ས་སཉ།་ུས་པཿ མཆགོགསུན་དྲ་་བབསརཉ དཔའ་ཆེ གབད་ོ་གསས་སས་ས་ལ་ 
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458. 


མམ ཉད་དུ དབདཞེསལྲ་གལྱ་པེདདིམགཉིས་ཟད་མའི་ལམ་བྲ་གམངའ་བྱ་གའོ་སྐམ་དུ་འདུབ པདང་། སམས་བ་སྐྱེད་བྱ་གླེ 
, རྦཾ་ཨབྲལ་འད་གསའ་ཆེན་ངེད་དག་བཞེ །སྭ་དཞ་པདན་དམྱ་བདྲ་རུབྱ་ཀི་སེམསྡན་སས་གསལ་ཐབཔལ་འདའེ་རེསྨ་བུད། 
,ཧུ་འདདང་འྱ་བྱ༔ ཆསྭ་ཀླུན་དད་བཞིག་ཡད་སདག་ང༔ དམི་ ཞེ 

ཐ །བ་གཆགག་སྦྱད་བ་དང་། མཆད་ 





༦ཤ། གསུམ། དནས་ཐེགེནྲབུནམདསཨ་ཡེནང་བུད་རུབ་མཆེག་ཏུགེསས་དྲ་གེད། ལ། བཟའ་ཟུནངའི་སེམསཅནས་བཞད་གབཅེམལྡནའདསན ཇྔ་བ།ཞཤ་ཞཱའི་གོའཕུདལ་འགོད་པའ་བུ་ 
སུམདཱ་ཨྨནབ་དང་། དེའི་ཆེདདུ་མྨིཞབྱད་ཀི སད ད་བཆོག་བཟསཅད་གདད་ཨུ་ཞུདཞས། 
| མཁའམཉཡ་འཕྲ་ནམསབསྒལ་དའ་པོནཙ ཇྡ་ཇེ་གཞོན་ 

ཀམ་གས་སུམད་བ་ཞི་དད་ད་ཞིན་བླན།ཨཿ གསུམ། ཡུའཿཨཆེག་དེ ཊམསྱའི་ སྨྱན་སྔན་ཕྱག་དང་བཤག སཔསྭ་སོག སུམ་གྱི་སྒྲུབ་བ།འེད། 
འི དཔ་ལ་སགསུབསཆོགསགཉིས་ཕྲུད་པླ་བཞསེདཔད་སགས་པ་དང་། ་ཡདས་སུ་བྲས་བསདཀེ་བའི་ཚུ་བྱ་ཆུ་ཆེན་མེལདྲ་ནམསྤ་ཀི་དམིགས་འདྲུགགསལབུབ་ 
འ་འདའྡི་ཇེསླ་ཟུས། ལྭ དབའ་ཆནཕུན་པའྲི་ལཿ མཆཚེག་གསུམཤཁ འ་འགྲོན་བཅས་ང་འྱ༔ ལུས དག “མད་གསུམ་གུསྦྱལགའཆ ལྔ རྩྱཐང་གསད་དའངལའེ 


འིགནས་ལུག 


༽ ༽ྲས་སཿ (འག།འལ། པི 


༢99 བུལྷ་འཨས་ཆགས་མཐུལ་ཞིངབཤགས༔ མཚེག་དམན་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་བསྐན་བན་བསླུལ༔ རྒྱ་དཞམ' སེ་འདའ་བཞུགསགསལ་འདེབབ༔ དགེ། 


བསམ་འ བགའལ་བསྔཿ འགྲོ་ཀྱུན་སུདསྱ་རྒས་ཐབ་པདཤགཿ གསུམ། དྷ་ལྟན་རྒྱད་རྣས་པར་སྦྱང་སནས་འཇུག། ཏུ བའི་ག་པཅནད་གནཔ་ལ་ཐབེདད་དེས་ཅབླམགཔ་ཡིན་པས་ སའ 


ལྭ། བཿ རྡོ་རཾ༥ཞེནཤུའེདཀྱིལ་འཁེདདུ ཙཱ མིྱྱཾད་འདུག་བའི་སྐལ་ལྡནརྣ ནམས བྷསའ་དྲཅོས་བུམ་ཨཧད་ད༔དྱའ། ཞཁོདའདི་འདད་མཐོངསི་ ༣ིའྱ་གུནོ དེབསསྦྲཾད་ཡད་དཀབསྒུད་ཌ ༔ གསད་མ་གསསགཤ་ དེལ 
རེ ༼དནྱི་རུལགཞིཞ་བྲསུདབའྲ་གི ཇི། ཿདི་ཝན་བཀའབྒསསཔི་དམིག་ གིང སྤྱི་དད།བྱདངའ་ཅུ་ ་བཡཤལགུགིས་བསྡུས ་པཐུས་སཱཧདྲ་རཱུལ་བཞིནབསུདྷ་སཱམས་པའེ་འདིའི་ ནི་རྗཾསླ་ཐཱཾ ས། བདག་ཅ་གུ་ 
བསདཤུལས་གལ་པའ་ལཱཞར ཉཤཝྔ་དད་ཁུདང་༨ཱ༔ སྐུགསུང་བུགས་གྱི་དས་ཆིག་ནམས༔ྷེ བདག་གཾས་སྲེག་ལྟན་མི་སྲངབསྲད༔ སླཾདདཔཤ་ཕྱིསདར་བྱེ་བོན་བཞུག བླ ཉིའ་དམྱར་བེི་ལ་ དེ་ལྟའ་ཡེན་ཤའཱི་ 
ལ་ཡའྱི༔ དྱཀྱིལ་འཁེདའདེལ་འདྲུག་བད་དྲུ དནི་དྡོར་གཞོ་ གཞེན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡཾ་བཀའ་ལསའདའ་ལི་དྲུད༔ འདེ་ཞི་དམ་ ཆགརཾ་རྔའི 


¬ 
| 


| 


460 ‰། ཆུ༔ྣ ཉམསུནསྲག་བའ་བྱེད་དའིཆུཌབསླུད་སནདདསཟུགཟབ་ངའྲྱི་རུཿ རྡོརི་དསཚོགྲརུ་འཐུད།ཞིག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་མའ་ཆུདེ་ཉེད་སྙིང་ལ་ཐིཨནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱིད་བང་བར་འགྱུན་བཡེནང་ 
སན་གི ྣཉྣནྣྐྐ་་ྐ་ླྣནདོི 
@ །སབཔ་ཡནང་གྲེ་གསུམ་བྱ་གཞད་ལགས་པད་གཙུནལ་གཞནཏུས་ལངས་བད་དམིགས་པའདེ་ཅེ་གཅིག་ཏྱུ་གསསཤིད་། ལས་སྔགས་ཀྱིསབསད། ཤུཧུཏྟུས་ཕྱད་། ཆེསྭ་བྲམས་ཅད་མི་དམིགསཔ་འདེ་ 
གསལ་སྟད་ངཉད་ཀྱ་དང་ལས། ཁྱེད་འད་གད་དུ་གནས་བའི་གསར་ལྷཆེནགྱོགས་སྐྱེད་ཕོཁབསྣྲལ་བའི ཁྲུ་དང་བངདྨཉི་ཟླ་བརྩེགས་པཞི་གདནགྱི་སྟེད་དུ་རད་དཀང་འིངོ་བོམཐྲད་ནག་སྟཾད་པོབརྗོད། ཙེ་ས་་ 
། པའི་སླསང་སྐུལ ིདགས་སདཔལ་ཁནདྲེགཞནོ་ དེ་ཞག།ཞལ་གསུསྱཡགྲདུག་པ། གཡས་ཞལ་དགུ་བཞྲི་ག་ཡོན་ཞལ་དམར་བ། དབུ་ཀླསྨྱི་བོད་བཅིད་ས་བ་ལ་རྡ་རེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས 
པ། ཁྱགགལས་གཉིས་རྡོ ཅེ་དགུ་དད་ཚེ་ལ། གཡེནཔ་གཉིས་མེ་བུད་དད།བྷ་ཁོབསྣམས་ཤིང་། བམགིསྤ་ཀྱིས་དི་འབ་པུའ་བུ་འདྲེལ་བ། ཤཤནེ་ཏྲབཾསྭ་ཞིད་གནྱ་སྟི་ཉམ་སྔྲ་འལས། རྫགསང། 
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དཔའ་གྱིཆས་བཅུདནུདོད་ཀི་ཆས་བྱ་གདྱ་ིསབྱ་སུན་ཅིད་ཞབས་བཞི་འདོན་སྣབས་སུབསུདཔ། ལུམའཁོད་ལྕོ་རས་འདེབསམ་མདིད་ནག་སྐརཱལ་དད་དུད་ཁུག་བ 
ཤེ ཱ ྱབགས་ཀའ་ཞས་བམས་དཔའ་དདསེལས་དག་དབ། གཞས་གྲསུལ་དས་དཀའ་སཿདམའ་དྲུལ བུད་གསུམཚུཤུབ དུད་། ལཱ། ངཱ 
ལ་སེགས་པཞས་ཡུ་ཤེསང འྷལཚོགས་ཐསས་ཅདདང།ལཆེནདྡོར་གཞོའའི་སླ་ཕ་གྱགྱ། གསང་ལྡགྲུ 


ལོབ། ལངས 


(ལྟུལ་འབུལ༔ ཁྱེད་དང་འཁུན་བྱནཔ་འིམེརགདེ་ཉི འདལ་ཚོ་འབསནྭས་འབྲེལབའི་རིགསྱ་ཀྱི་ལུ་གང་ཡིནཔ་ལ་ལོག་པར་ཤག་ཅིག 
་ཱ འཚལ། སྐལ་པའ་ལྡནབ་བདགཅག་གི ལཤགསའསའབགང་ཡད་བའིཿ ཡིདམ་ཝཁ་ཆོག་དེཉདལ༔ བདག་གིཡེ་ ག་འབབ་པའ ཐི 





མ་འབབ་དགོག༔ བྲའེ་བཏྲིཿ ཞེས་ོངཡེད་གད གད 
ཚུལ དེབ ཤར ལའེ ཟ་བ བང་ུ་ལས་འབསགསའིག་བབས་འབུལཞས་པའྱ་བ། སྤིས ལེ་ཏོག་ཕུགཔའི་ལཱདྲ་ཤལ་འཁོའ་གི་གཙོབལ་བགངས། 
འ སིི ཧེ བསལབ་གདནས་འབྲེལའི་ལམཆག་ལ རགཔའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའྱེ་བིན་རབསྦ་ཀིསྣ༔ རང་དགེ།ལ་དང 








ཞས་ཡེ་ཤེསྱཀི་འོད་བན་གསེན་སྱིཐུན་སྭ་ལྕབ འཕྲོས། མདིག་པཞྲི་སྒྲིབགཡགསསདསྭ་ཀྲིས་བསལ་དའ་མདྐ།ཤིག། །གསེད་བུནྱ་གིས་གདོདགཡོགས་དསལ་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན 
ཡས༔ དྲཀིལ་འཁོནམདན་གྱན་མཐདྱོ་བུའྱི་པཱད ཝེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ཀྱིས༔ ལྲིག་དབྱེ་དེ་བཞིནད་བྱེ་བའར་བྱ༔ ཙ] ༡བྲབེ་ཤཡ་པཊཿ ཅེས་གདད་བསལ། སློབ་དཔན་ཞྭཕུད། བལ་མེསྨྱར་ 
བསདྱལ་ཞབདབྲ་ནམསལ། ཧཱཿ རྡོར་གཞན་ནུའི་ལ་ཚོགས་ནམས༔ ཧྙུང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་འདོད་པའི ཧ།ལངན་ཝནད་འདྲེ་ནམསཞིཿ བུགསརེས་བཟུད་བའ་མཛད་དྲུ་གསལཿ༔ 
2  འཤགསུཊ། ཞེསགབེལ་བདེ ཏབཔ་གནད་བ་ལྩུམབུའ་ཚུན། ད་སྔབུ་ལྤིནལ་འྱ་པོནལ༔ རྒུནདྲུ་བུགས་རྗེས་བཟུད་ལགས་པས༔ དབད་བླ་སྐུར་ཆོ་གྲ་རུལ་བཞིནྱ་གིས༔ སྐལ་ལྡནརྣམས་ 
× ཤགྒནབན་ཁྱཾས༔ དགོས་ག དུས་ལ ལནབཞི། འྲཔད་གྲི་ག་བཞི་ཤག་གིསྱ་ེས་པའ་གུན། ཁྱེད་འད་ནཱམས་གླདབེཞ་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྔེ་ལའཇུསྲ་ཏ་དཀྱིལ་འཁར་ 
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¡ ཚེགཔེའི་ཤརྡ་གེཞས་བཅུསས་དིཨ་དདྲ་བཀྱ་བསཏགཡསྐ་སེད་དྲུ་ཕིནང་འཆོས་ལ་ཐལ་ཡོགནས་གཡུམདུ་མེནལའདེའི་ཇེབླ་ཐོབམངོད། ནལ་སྟེའིཿ ནམཱལེ་རཱུཾཿ ནམཞ་ཡཿཧཱུ༔ འཞབ་ཞི། 








ཅིག ། 








དུའདུག་བཏཆ་སྣ་། ས་བབ ད་ལགས། ཞྭུགསནསཞདེན་པན་དབད་བསླུན་ གཞི་ཡནྭཏུ་མྲ། ལྭ་ཕུལ། གསལ་བ་འདེབས་ང། འདིའི ཞྲིརཾསྨ་ཟས། བྱང་ཆུབ་རྡརྨས། སདས་རྒྱུསལ། །མཚེད་ 
ཆེནདཾ་ལྟར་སྩལ་ད་ལྟན། །བདག། ཀྱདའབ་ུཔསྒལ་སླདདུ། །ཞུམསཞི་དཿ དདབདགྱ་བོའ། །གསུམ། སདབད་དད་གཞིལ་ད་གསདཞ༽ལིག་ད་དནབ དདབཞིནའདཔ་ 
ལས། ཐཱཾག་མད་བྱུམ་པའི་དབང་གི་མུདདུ་དམིགས་ད་འདི་ལྟན་དུམ་ཛོད། ཁྱེདདདནམགིལ འ།བོནྱ་གི་གཙོངའི་མདྷུད་ཏཱའའད་བ་ལ་དཔལ་ཆེནཔའྲི་ཐུག་སཀནས་འད་བེན་བུང་ལུས་གེམང། 
མ་དགང་འི་རྟེག་སྒྲིཾ་ སྦྱད་ཨཞསཏྷུ་ཡག་སཐདནག།ཏུ་བྱས་ཏ ཏཾ་ལྔགས་སྟེང་དུ་བླད།། འི་དྲབབསརྒྱད་པལའ་གསད་ད་བཁ་ཆདའ 





།དབང་རྱུག་ཉེརབ་རྒྱད་ལ་སེཾག གུས་པ་དཔལཆེནརྡོར་བླརཔའི་ཏེན་དད་བ རྟེན་པར་བཅས་བཞིདཀྱིལའཁན་མདོན་སཱས་དྲུ་མངལ་བར་མོས་ལ་དདང་དད་སྤྲེ་བརྒྱཆེན་པོ་སྐྱད་ཅིག། །འདེནིཨཚོན 
དྲ་གིལ་འབོན་ཏེ། | མཚན་བྱདན་གྱིདཀྱིལ་ཞཁད་དང་གི སེམས་རིད་ག དོདལཞཐདཔལ་ཆེཤ་དྡོརེ་གཞནཟུའྲ་ཆཚོགས་སུ (རྒུན་གྱིས་གྲུ གུབ་པརཞེསངའ་གྱིསཤིག དེནསྦཀིས་ད་ཀིལའཁའ 


བའི་གད་བཤགསའ་དབད་སེགས་ ཀྱི།ཁྲིནའཁེད་་ 


-4ླ གསེལ། ཅེག་གསོལབ་བཏབང་གདེ་བཞིན་ 
ྫ བཞྲི་ཝམོནམསྦ་ཀྱིསྭ་གུགར་དད་མཆོད་སྤྲིཞ་ཐྲོགས 
ཿ ཆུ་འཐེན་བཟུད་བྱས་ལ། ཧཱུཌྷཾ བུམྨང་དུནུ།བླད་གཞལ་ཡས་ཁང་ར གཾ 
-ཡཱཾ། ཡ་ཨཀྟོབྷྱཀ་ལ་ཨཐྷེའིདཱུ དགུཡབྱ་བད་རུ་འདབང་ཐབ། 

དའྱ་སུན། དྭ་རདད་དབབས་བཅསབཅིདས་ལ། ཧཱུཾ༔ དཾན་ཆེན་ཅོད་པན 


> 


དྲ་ནུམསྦ་ཀིས་དགོདས་ད་མཛད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡཾམད། སྤུ་ཀིས་ཊ 


༦། །དད་ཛུུན། ི་ོ | གད་ན་གསུམ་ཚད་བཞེདབད་གི' ལྷརྣམས་སྩན་དྲངས། 
བྲད ཁྲེམརྣམས་ཀྱིས་བགེགས སབསྒྲད་། ལུམལྔསམཾ་ ཀའབཞིང་བའ སུམ་ངའྱི་རུ་སདབད་བསྐུར་བའྲ་གུད་། སུན ༣ དྲ་བ 


ྱེད་ མགྱཀིསྣ་མབསལཨདོ པར་དབང་བླསའབ་སྣལ 
ཡོད སམ་གཡནམསྦཀིསམེཏག་ ངི ཅུ ཆེའི 


པྲསབུའལཚོགས་བཟུས གཿ གཉིས་སྤུམེདཔན་ཞུ་བའྱི་ཆུསཿ ལ་ལྡན་གུལ་དབང་བསྐུད་དཚ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ 


(ཞེ་སྡད་དབ། ། ཤེག ཀསད་པ ལད་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞས རུཊ་སན་ཨེད 


ས་ཞག །དིནའབུད་གིངོབོདབྱུ་རན་གྱི་དཔད་བ་སྐུ 


འདའདན་བཿ ནང་དྲུ་ཁག་འཐུད་རིག་སྣལ་བཞུགས༔ མཛེས་པའི་ཅོདོད་ཞ་བྲུ་ཟླུའ༔ སྐལ་ལྡན་བུལདབད་བསྐུནའཌྷ 


ཨོཾ་བཛ་ཀཱིལི་ཀཱེལ་ཡརླང་སྤྲཾབ་བྲ་ཀྲུཨ་ཝི།ྱིལཛྱཿ དེས་ད ཁེནུའབུད་ལྡནྱ་གི་དབདྲ་ཐོབ། ངྱ་རྒལ་དག །ཆོར་བའི་པུད་པོནཉཨཉད་ཡེ།ཤེསྲསུ་གནས་གྱུན་ པན་མས་ཞག། །སྣད་བཞབྲའ 
ཡསབོནརདིདབརབུ་འྲེསི དང་ཡིད སེང་ག ལ་ཞི སྱིད 
ཌ་དབང་བསྐུརཌ ཨོཾདཛ་ཀཱལི་ཀཱ་ལ་ཡབླད་དྷར་དྲ་ཨ་ཧྷིའིའྩུཛཱཾ༔ དེས་སྦད་བ་སཐའ་ཡཛྡ་རའི་དབད་ཐབ། འདད ཅགས་དག། །འདད། གྱཔུང་པ་སཱནཏག་ཡེ་ཤསྭསུ་གཞས་རྒུན 
¦ བའ་མསྐ།ིག །དེན་ཡདྤ་གུབ་པའི་དབ་ དུལ་བུའིདབང་བསླན་བརླ་གུའེ། དཱལ་གུལགགཡནའུགཏད་ལ། པཱུཌྷཾ གྟོད་ཉིད་ཆེསུཀྱི་སྒྲ་སྒྲགངད།འི༔ གངསྐྱ་རས་དབདསྱ་ཀྱི་རྗེསའྲག་དིལ༔ མནགས 
¦ མཛད་དྲིལྲ་བུའདེད༔ སྐལ་ལྡནབུལ དབུངབ་གུན་དྱ༔ ཨོདྡཛ་ཀཱི་ལྭི་ཀཱིལ་ཡ་ཨ་མྟགསྤིད ཀར་བྦཿ་ཨྷཾ།འྷ་ཧཱཿ དསདོན་ཡོད་གྲུབཔ་དལ །སུད་དབང་དབ། པྩུག་དག་དབ། །འདྷུང་དྱ་ དཱ 
རུདཔ་བཟགུབ་ཡཤེསསུགནས་གུཊངའ་མས་ཞིག །རྣམ་སྣང་གིང་བེལཾདགིསདབདད་གླུད་བར་གྱུན།  |གསེདསཚནཊཤེགབྱད་ཡདོནཕྫོནཅདདརྲིལསྱ་བདོ་བཀྲེལ་ལ། ཤཱ༔ཾ དུས་གསུམ་སདསྱྱགོས 





468 |༢། བམསཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རེའི་མེདྲན་བཞ་མེཾད༔ ཕྱོག བཅུནམསྲ་སུ ཕང་བསྒུགས་པས༔ རྐལ་ཝན་བུལ་དབངབསླད་དོཌ ཨོཾ་བཛྡ་ཀཱི་ལི་ ཀིལ་ལབྲྡང་པེ་དོཙན་མཧྭ་ཤི་བཛ་ཀྱུཝ་ད་ ཨཿ 
_ | ཤུ གསདམཚནདམིཀས་བསལ་བཏགས་པདེ་ཉིད་སྨྱན། དསནམ་པད མང བགིདབདབར། གེ་བ བ་བ རྨ རླའི ཟླ་ནག 


ེ ༥པུད་ཉད་ཐཱན། དསྔ་ནམ་དད་སང་མཛད་ཡད་ག་དབང་ཐེབ། གཏྲིསགནས། །གཟུགས་ཀྱི་པུང་པོ་ཆོསདྱ་བིདས་ཡེ་ཤིསྲ་སུགནས་གྱུར་པའ་མས།ཤིགི། །མསཁའང་ 
རེ ད་དབང་གྲྭ་ཕནམས ཀྱང་ཁྱད་འང་ལ་ཐཾམ་པའ་མས་ཤིག །ཨོ་སྲུཔ། གཤ བརྗེད་བྱས་ ལྟོག དོ ཅིམ བྱུམདབད་གོ གག ཞིདགག་འསའ་བེལ་དགབ། འིནབངབད་ 
¿4 བལ་ ད གཙོཾཕུན་དཔལཆེན་པོ་དདསྲ་སུགསལ་བསྲ་སུགསུངབཐྲགས་ཀྱི་བྱིན་ནུབསཡངས་ཇོགས་སྩོལ་བརམསྐཤིག ཨ ི་ུན་མ་གནས་སུམ་ལགབ་ུད་ཏེ ཧཱཿ དམཆེགཆེ པའི་ཚུལ 
-ཤ །དཔཱནང༔ བསྙེན་སྒྲད་སྲཾག་གི་ཕུནུ་པ་འདེས༔ ཟླུགས གླས ་ཤིན་ཅེས་བའུ་བས། ཌྷ སྐལ་ལྡན་བུལདབང་ང རྒུན ནབྲྡ་ཀཾལིཀཱི་ལཡཀྲཡྭཝཱགོ་ཨྤའིའྱིཾདྡཱ༔ ཡེ་ཤེསྲབ་བཅུ 
ཤངབཡུམ། སུསཿམཿཆོགཉེར་གཅིག །སྒཨ་གདདཅནང་ཞ་ ཞཨསྦྱ་ སསའྱ་ཕཊྨ་ད།སབབཔས་ལས་དདད་ གགུད་སྒྲད་པའེའུསམཐུ་བབངའ་ ཤབ །ཁྲོཾབཅུའི་སྒོས་ཕུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། 


*© .== 





རླ བགུ་ཨཱ་བླས་པའི་སིདཿ མུཁང་ཆདཔོའི་རོལ་སྟནབཿ བླཟྙནླ་ས་གུགགི་སུན་པའདི་ཅ སྐལ་ལུནགུལ་དབདའའཿ ཨོ་བྲ་ཀཱིལི་ཀལ་སབྲཛསྭཀློད་སབཀལཱཀ 
| གྱུང སེ ༣ །།བས་ཅུ་ཞེལསགཏད་ལ། ཧེ ལགྱ་ཀེ་དའུ་བུབླིསྲབ་ངའྱི་པིན༔ མགང་ཉནཆེནདོའྱི་རུལ་སྟགང་ རྷ་བྟེན་སྦྲབ་གྲཾགགི་པུའེ་པ་འདིབ རྐལ་ལྡནབུལདྲ་ང་ ་ 
¦ བསྐུན ༥ ད་ལིལ་ལ་ཡྨཀཀྲ་ཧོསུཀུ་ཡ་ཝཱ་།ཿིཏཨིའཱིཿ མདགས་སུན་ནསསགཏད་ལ། དཿ དཞལསྔནས་བཞི་བསྒྲབ་དའི་མྱིད༔ ཕོཉཆེན་པའི་ཚུལསྟེནོ་པ༔ ལས་སྒྱོན་སྲཾག 
| ས༣།ཀདསཿ རལ་ཝན་བུལ་དབང་བླསད༨༔ ཨབྲང་ཀིལི་ཀཱེལ་ཡེ༔ སར་ཀན་ཡྱཀྱ་ཟྩོཿ ཤིཿཾཔྷཾབྲམཱདཡབཊཿ ཨེའི བསན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་འི་ལུང་མྦྱིཞང་འིསྲད 
༨ དྲ་ཀུལའཁརྱ་ལུཚོགསནསསྱ་ཀྲི་བུགས་ཀནས་སགས་ཕེང་བུང་ཞལནས་བེན། གྲོབཨའི་སིདཁར་དའོད་པར་མོས་ལ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་རིསྣ་ཐོས་ལནཾགྲསརམ་གསུམ་མཛོད། །བསྟཔེད་ 

གནལ ུ༥འབུ་ཊུ།། བཅུ་བཞེ་པ། སྲཾནབྲོ་བཅུབ་ཙགྱི་སྲགསརམས་རྗེསླེས་བྱན་གཞུག། །མཐུན་སྔགས་ཕྲེདམགྲིན་པད་བཞག་ལ། བཅམ་ལྡནའདསདང་ལཆེན་རྡོརེ་གཞནནུའགྲ་སུད་དིག་མྔགས ཀྱིརྡུས:ཡཐུ་ 


470 ༦༠། །བམསཅད་ིག་ང་འཇྲིནཔ་འདིལ་འཇུག་ཧིད་བ རྟབ་པའ་གྱུན་ཅིག །ཅེསདད་རྟེག་ྙིད་བརྫེད་ལམེཌེག་འབེད། དེལྟར་ལྷ་སྡགསཁྲིསམཚོནང་ཞི་ཆེསཐམ་སུཅད་སྒྱ་མའཨ་གཟུག། བརྣན 

ུརསུདགདདཞསདང་བཞནམུཔདའིའི་བའལས་ འདས་པ་ལ སཔའི་དབ་ཞགཞས་པའབ གཞིག ད་ནས ཀི་སྲ་རི་མཚནཱ་མའིད་ཀིལོ་འཁོད་དུ་དཨང་འི་དབད་ 
¦ གསུནང་བ། ལུསཅུའ་སྒབ་པ་དག ཀབསྐྱེདའིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོན་བགྒོམ་བལ་དབང་། (ཞིདའིལསདད་ནམ་སྨིནའིགའཛིན་འགྲུབ་། འབྲསབུ་སྐ་རྡོརྡེ་སྤྲལ་པའི་སླའགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅ ཞ 
› ཏབས་པ་འཤུཧ། །གཉི་སགསད་པའེ་དབང་ལའདགཔ་འདི་བཞིནྭཏནཛོད། །ཟུམཧུའུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམཔའ་སྤྲ་དའྱི་བངྱཆུབྱ་ཀྱི་སེམསསདྱསྱ་རྒ།བམ་སེ་ཅད་འདུབཞི་ངོ་བཐད་པའི་བདུད་ 
ཚཱ་དྭད་ད་གཅགཏུའདྲཾས།། ལྩི་ཐེག་ཏུབཞག་དས་རྩ་བམས་ཐམསཅད་གད་ ། བདྲེ་དོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམསབདེ་བསླ་བབངའ་གུད། །བདུདཱཅྕཾཁར་སྤྲིཞ་ལ། དཱུ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུཨཿཉན་སྦྱ་ 
| བའ དགའ་བ་དཞཾཔོ་སྐྱེདསཛད་མ༔ དུ་སགསུཿ་རྒྱལབཞི་བྱང་སེམས་དབངཊ འདྱི་སེད་བདེཆེན་ཡཞེསྒྱརྒས༔ ཨོཾམྭདྭཱ་སུ་ཁ་ཧེ༔ དེས་ནདལུས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོན་དུག་སད་བའིདབང་བསྐནབ་་ 





ཐེབ། དགྲ་རུང་གྱི་སྒྲཾབ་པ་ད་ག །བདག་ཕྱིནཱ་གྱིབརླབ་དའིརྣལ་འབྱོན་བསྒོས་པ་ལདབང་། རྒྱས་བའེལས་དད་ཚེདབད་ར འི འགྲུད། འབྲས་བུགསཱང་རྡོརེལོངས་སྱོད་རྫོགསཔའི་གྐུ་འགྲུབང་ 

༢༠ ་ ཱི བདག་པ ཤྱ་ཀྱི་ད ། ཨཚནཉི་ དད བྲཞཔའི་རིག་ཨ་ ལཱ གུས ཅོ ཁྱདདད་ལ་ཆིབ་ ས་གས གསར ེསསབ་འི་ 

2 ཞགསང་སདགའ་བ་ ཤེས མཐྱལོནད་བན་བདའེདཤིག། ཤ་ོ་ལ ཧཱུ འདན་གསད་ཆནྱ་རུལ་བའིལམ༔ དད་ཆེན་ཡེ།ཞེས་དོན་རྟོབ གསུར དགཆེགྲལ་འདེལངས་ 

4 ལོ མཉམ་སྦྱེནཿ ཅ༔ ལངྭ་སྲུདྱ་པྡནསཾཀཱ ས་གསང་བྱ་བགདིདྱཀིདཁོ། ར་ ཤེས་འབ་ོ་ཞིསིདབདབྐུ ་ ཡེད་ཐི་གལེའི་ སྐཾབ་པདག། །བ། །གཞན་ལུས་ལཉའི་ 
{ རྒྱུར་ལམ་བསྟེནཔ་ལ་ དབད་། ༈ དབུད་གིལག་དངྩ་ལགྱཱའི་དིག་འཇིནའ་གབ། ། འགྲས་བུ་ཐུ་ གསར གགུབ་པའིིསལ་བཅན། ས་པོ ། །གཞཾ་ངཤ གདབང་བསྐའ་བཞི། དང་ག 

ཉིདམབཅོསཔ་འདི་ཀ་དཔའ་ཆེནདོརེ་གཞེནདུའ་དཤེས་བས་གང་ཤར་ལི བཅསབྲམ་མེདཔ་དཞགྲག དུར གྱིདང་ཞང་མེད་བད་ཐལ་གསལ༔ གཞིཞི་ངོ་བོཀནས་དགཅེ རང་བཞིན་གསལ 


༤༧ 


472། །ཾ༦༅། །པྲ་ལུཤས་ཐུབ ཟགུསཇེ་གསལ་པཅིདཡང་གཱདྷ ལུབ་དདྲལུགས་བདྲད་བཞུག༔ གམངྱ་བཟམདངདྭདགཞསཿ སྫེདབ་སདབུད་བུལ་བཡིནཿ འབས་བུའེ་དགས་མེད་པན་ 
3 །འགྲབ༔ དྷམངཱཏུཿ ཞེསདར་ཅིགའཇཾག དེས་ཡད་གསད་རྫོག། ས་པཆནངའོ་དྱཀིལཞ།བོནྡདུབ་ཞིཔ་ཆོག་གིདབད་བསྐར་བ་ཐཾབ། ཆ་མཉས(ེག་བྱའི་སྒྲིབ་བ་དག། །འོད་གསལ་རྡོ་རྔ་སྙིང་བོའི་དོན་ 
བའ བྲསས་པལ་དབད་། དྲག་པའ་ལས་དད་ཚུན་གྲུབའ 'འཇེནའགབ ། འབྲས་བུཊ འགྱུན་རྡོརྫམདོན་པར་བྱད་ཆུང་ ཀྱིསའགྲུབཔའི་སྐལ་ ༨་ཅན་ཏྱུབྱསཔ་ཡནཤ། །ཡེ་དྷན་དང་ཞིས་བརྗོད་བྱ་ཞིད་ཨེཏེག་འཐོར། 
¿4 ྒ སྟེབས པདགདས་པཞེ་དད་ དཔེའཚགཙལ་དུབདབས་སས། ཅད་ན །ཞིག་གཏེན་ཝེཤཉིད་ཀྱཾ་ས་བདག་འདུག།སྐབ་སཐྦག་དདུནཚོ་དཀན་ལསབླདབ་ལྟར་འདངཚོག་སྒྲཅུད་བདབ་མུདས 
ཚི པཞོ། །དེནམས་ཀྱི་ས།ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཞབྱཀི་ཕུན་བཨ་ཀྱི་དབིངསསུའདེབས་བ་དད་། བྱང་ཆུབ་སེམས9ྱ་པུཉཔ་ཕུམ་གྱཾཨཁ འལ་བཏབནསའིཡ་བགུཉིསྱི་ཏིངཔེའ་ཇེན་ལ རྟན་བཞི་རྟེགས་པས་“ 
ཧྲི བདག་རྒྱདསྲལ་བའི་གྨཞབྱེད་སྟེད་ལསབྱད་ཆུབ་སྒྲད་པའི་གྐེར་ལེགས་པར་གྲུབ་བ་ཡཾཤ་པས་གཤོབ་ཀིསམཚམསྱནས་དམངིགདྒ་ྒགབཟུང་། གཏད་དགསྫ། ལབ་གསྱ་བསལ་གེབཞནམས་ཆེས། སྟདློགདགཉས་སོབོད་ 


བྱིདཞསླེབ་དཔེཞ་གྱིས་ོགས་ལདེལ་བ་ཨྱིནཔྲིཞལས་མགུའ་བསྡུ། ཉིནགཅིག་ལསྦྲེལག། དེམ་ཐག་པའ་སྔམའི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་སྟད་དསྨདལས་ཨཁྲོམ་གྱི་རིལའ།་བཀོད། བུམཔ་སེགོས་དབད་ཆས་སྔནམ་བསྡུ། དཀྱིལ་འ།བོད་སྟེད་དུ་སྦོས་་་་ 

བཅས་ཕུག་ལནྭ་རྒྱས་པའི་སྐབས་གཅོད།ོད་ནམསཀྱི་ཕུན་ མཚད་བ་བཀད་པ་ཡིཞེ་ཀྱད་། མདོད་བསྡུས་སྐབས་སྔ་མའི་ཕུན་པརྣམས་དདམལ་དུ་བཀད། དྭསྟེདྭསས་མཆོག་གི་གདབ་ཕུན་གཅིག །ཞྱཾ་རས་དབང་དགགི་པུནད་བཞི། ཕོཉ་་ 
¡ རྣམསྭ་རྱིཐུཊཕུན་གཅིག་བཅས་གཉེད་གཞུད་ལྟན་ཆུགང དུཀབྲབ་གསུམ་དད་བྱིད་ླབསབྱས་ལསྲསམཆེགོདབུས་མདུཤ། ལས་བཞི་ཁྱོགས་གཞི་བུཉ་ུན་མདུནདོག་བཀེད། གཙོ་ེ་ཡབའུམ།ློ་བཅུ་ཐགསོདབཅས་དའི་སྐུ་ཙཀ་བཅུ་གཅིག་དབུསགྲ་བཞག 
ཀཱ ཤའ ཤུད་བ། དངལ་དང་དུ།།བོདཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀྲི། གུ་གུལྟཀ་ཡུངས་ཀན་གསུམ་སྒོད་གཅིག་ཏུབ་སྡུན་པ། རྒྱ་སངའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ཚོག་ཏུགསལ་བའེ་བོན་རྫས་སེགསཆ་ཚད། མེ་ཉོམ་དད་གབནླ་བུགས་མནན་ཆས་ཚོད་པྲ་ནམབ་། 
{ །སྒོདའེ་འེདཚྱོགསབསྡུསབྱསཔ་དགོས་ཀྱད་ཁྱགལེནབསྡུ་སྐབས། ཀོད་ཟེརགརྟར་ཟེད། མེ་ཧོམ། རྒྱགྲམཚམདད་གཞནརྣམས་ཚད་དར་ཕྱེགས་གུབླི་སང་འེཀློ་གསུམ། ཆོ་གསརྫས་ཆེའབྲདདང་རིལ་ཆད་ཅིབདེད་བསྒྲིག །བསྒྲལཆས་“ 
གསན་སྐྱེམས། ༧ཚོནཟ་སྒལ་གྲི། ཕཾད། ལྕགསཧེམ། ཟནལིདབེགོས་ཀྱད་འདུ་བ། སྨནའཀགཏེན་གསུམ། དྲག་སཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔན་ལྟན་བཞས་མོ། །དེནསཉིནཞག་གིས་དཅད་ཞཕྲིནལསརྫོགས་པར་བསྒྱ་ཤས་བཏད་བ་སེགསད་གོ 
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༄༅། ཀརྱད། མཐོགསྭཁད་སྟད་མུད་སྦེལ་བའི་སྐབས་འདི་དཨཆེད་ཁ་གསོས་ལ་སྔགསཿམ་༅ྱིསབྱིནབ༣བ། ཨ་ཏཱ་ཀྭདུ་དྲ་ཛ ལན ལད རླུང་དངོས་སུགསལ་བན་གྱུན། རྩ་བའེ་དཀྱིལའ།ོན་ 
གྱིགཙོབའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུ་ལསཱ་འོད་བེན་ཕྱཾགསབརུནའཕྲེས༩ གཞོད་བྱེདཐསས་ཅད་བཀྲུག༔ མཐྲལ་བིམར ཁྲཾལས་མཿཱུ་སྐུནབ། ླིབ་ཀར་བྱ་བསཤན་གཞ རྐྱལ་དྲུགཞསུ་པ༔ སྨན་ཡད་ 
ད ཟུགས་ཀའི་ཧཱོལསའདབེན་སྔང་གྲིདིཿ ལ་ཕོགཿ ྦ དའི་འོདཟེན་ཞགབྱ་ཕོགས་བྱུད་འབོས༔ ཁམསགསུམདགེསྦ་དུགགི་ལུགྲ་གེབ་བགའགས་བཡ་ཧད་བམུས་ཤསམ་ ལ་བ ཧཱོལསམཚོཿ 
བཱ ཆའིཆན་འྲཔོསཞསསྲད་བསསལ་བའིཁོགཔ་ཨྲེབས་གྱི་དྲ་ཡིལའཁདདྲུ་གུར་བཞིཿ དབྱསམཐེད་ནགྲ་ཟུག་སུམཁྱམསནག་པ༔ ལྕགས་གྲེགདང་མེའིཁྲམའི སུབཅདངཿའ་དབུས་ཨམཐདནགཿ 
༤ ཕྱི་ལོལ་དུདྲན་བྲཾད་ཀྱིགཞལ་ཡས།ྲགམཚོདང་༔ དུད་ཁྲོད་གྱི་སགཞ་དང་བཅས་བར་གྱུན༔ མྲན་ཡདྲ་གི་འོད་བེ༽ྱ་གིསྣ་ལ་ཆེནབགསྱ་པོགསབྱཧུའི་འབུང་ དྲག་བ 

¬ [གདནཏུབྱས༔ དེའི་སྟེདདུ་དུཔལཆཤཔོདྡོྔགཞེནརྡུཡབ་ཡུམ། སྲསཿཆེཀཉེར་གཅིག། །བྲོ་བོདེུཡབ་ཡུམཁྲཡནརགང་ཌུནདང་བཙས་པ། 




















འྫཛཔཔདྲག་བགགས་བསས་ཅད་པ་གཞས་ 
། གྒཾབཞའཾ་གྒམ་བཞེ། བནབྱམས་སུཔུ་སུང་ 
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༤༨ 


བེ་ཡུལ་ལ་འདེབས་པའེལཕིནལས་སྒ་བད་ལ་དབདབར 





` ལས་སྒྱོན་དབངབ་སླར་སུལ་དུ་གསལ༔ ལནགསུམ། སླབ་ནབནྱ་བིས། ཙཿ 


ཁེ ེ དངྱ་སུད་ལ་སྲངག བྲོ་བླེལ་བའི་དབདབ 
ཨཱཾ ལཾགས་ཀྱི་ཕྱགཡེནའབུལ་དུགཞུབ། །གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས།, ཐབས་ཀྱི་སྨྱོདཔའི་འགྲོ་ 


_ །བམ་སུཅདམངེན་སྦྱེད་དོལ་ངའི་ཕྲིནལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ངའ་བྱེད་བ་དྲག་པེའི་སྒོལདབད་ཐབ་ཡོགསན་ 


༽ ༨ དཱ 


གད་ གིསའདུལ་བནམལིའྱ་སུན་དའི་ ༔ ཀག 


བྱཟིབཡྲ་ནཔ རང 
བྱམས་དང་ཧྷད 


ུ།པ་ཅན་ནས 


„ །བམ་སཅ་དམངན་མྦྱད་དལ ¦ 'དུག་པའ་སྦཾལ གསན་སྙམ་བའི་ཐུགསང་སྐྱེད་གསལ་ཐེབ་ལགསྲནའཚའ། དེའངཡང་གསད་ 
བུསྦྱ་བྲབ་ཊགཅིག་གསདལས་ྱིདབང་བསྐུར་བ་ཝནཏུ་སེང་གྲུབཤས། འདིད་ཚད་མེད་ཧིང་རྔའི་ཕུན་པའིགསཟུག་གི་སེམསཅན་ཀུན་ལའདེདབཿཔའྲི་ཧིང་རེའི་དྲཔངས་ཐགདང་ལཞ་ 
པས མཚནས་རྫས་ཀྱི་ཕུན་པ་ཞིང་བའུ་ཚཿ དུབ། དྲག་ད་བགེ་གསུ་ལ་འདེབསད་གདད། པཱསྟེ། ཇི་སྐད་དུ] སླ ་ཞས་དབལསྱ། ༩ ཛཱ་སཱི་ཕནབཱ་སུབཔ་འི་ལས་ཀེ་གཟེནབབནག 
ྒ ཡན་ཞུ་བཞི་ལེནྭཏུདསི་གསཏསླརལེ་དུལའཚལ། ཅེས་ཚོནཆ 
རྗེས་གང་འབུལ་པ༔ སཇསྦྱ་ཧས་དནལས་ཛོགསམ ཛདྱ་པཱཾརཾཿ 


བཇགྲལ་བའི་པྱུ༢ཿ སངས་ཆྦས་བསྟནཔ་བྲསངདན་ཏུ༔ 





47 ཅ ཞིས་གནབ་སྨིན། དེའ་ཐོག།མནབྱེད་དང་ཞམས་ཡེཤེས་ལྷའི་བསྐྱདདིམ་པདེ་ལྟར་དུ་ཨི་ས་ཞིག །ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱྷཏྟཱ་སཾགས ཐུང་པའི་དངལསྭལེདད་ནམས་གང་དུ་ 
དི གདགས གཞས་གསྱུས་འབུ་གསུམ་དདབཅུས་པགསལ་ཐབ་ཅིབ། ། དཀྱིལ་འཁོན་པའེ་གཙོབོ། ཁྲབཅུ་དད་བཅས་པ་ལས་ཡཤེས་སྱི་ཕུགྱ་ར་གཉེད། 
པ་ལགས །ཞཿཀནམསྭ་ཙིསརིམཔ་བཞིནདབད་བརྒུའ་ལ། རུ དབུསནས་འངྱ་པུདྲ་གུབ་པའྒ་ལཿ དཔལ་ཆེན་རྔོརེ་གཞོ ཉཱ ཤུན མབར་ 
ཞཱགགསད་ཀད་གཡཞད་མའ་ཞའ༔ ཙེ་དག་རེ་ལགཡ་སད་བྱསམསཿ ལེ་པུད་ཁ་ ཁྭ་ཤཱཾགཡོནན་བསྒསས༔ ཊཾ མཐའ་གཉིག་དའབ་དུདད། འདུལྫ༔ དཾ ཀུ།འགབྱ་གཱངས་ དསབད་ཆས་ཁིསའངི་ གསཿ 
ལེ་པུདའབད་ད ཞིད་བུསནབཞུགསཿ་ བ སྐེདདེམ་བསྒྲོས་པཞི་དབདབ གནའ ཨོཾ་དཛ་ཀཱི་ ཀཱིལི་ཀཱི་ལཡ་སརྦཔ བླཾཐཱན་བྲཾདོ་ཕཊ༔ ཀཱཡ་ཨཧྷིའིའུདཱཿ ཐཾད ཤཉདནས་དངྱ་བུདྲ་གུབ་པའི་ལྟ༔ འཔོའི་ ་ 
རྒྱལཔཛྲཱཾཀྲའ༔ བ།ཡས་དཀན་གཡནདམན་དབྱུསམཐད་ཞལ་༔ དང་པའོ་དྡོརེསྣ་ཐུད་དསདདྲ་ཀུགསཿ བར་བསཡདའ་བཀདད་ འའ བཿསྲ་པྲར་པྲ་བྲོགས་བྱརུའ་བྒས་ལྔར གཞོག་ 
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ོ 


¦ །ེད་གི།བྲོ་བོའཁོརབཅསི 
ཌཱ རྒྱལཔརྣམཔའ་རྒྱལ༔ གཡས་མཐེ 


དའིམ 
གཡནདམ 


༄ _ ར།བརྒྱདད དུནབདཆསྱ་་ ཀྲས་ མམ 


༧༥ གཞག་བྱསངས་དུདཁདཆས་ཀྱིསབ་རྒྱན༔ 





- 


ཡུཿ་ཆེན་དོརི་སྨུ་འའིནན༔ཿ ་་ དསན་སྟབཿླ གཡབཞཕག འོམདའོ འཛིནཿ གཡོནན་ཕླིག་བུ་གྲཞུསཆོགའྲི 

པའི་ འིདབདབྷ་ནུད ཨཾབརྡྭ རུ ཡས གཡ ཕག་གདོང ༨ ས་འ གཞན་ག འི 

ཡདྲབུསདུཀུའ་ཤུའ་ དང་པི་རྡོ་རཾས། ཐཱནདཨའ་དལཀུགས༔ྔ ད དར་པསའ ་ བམས ཡུན་པོུགསབ་ཧུནབླསཱཾལཿ 
ཨཆེནདྡོརྷེ་སེམསཆི༔ དན་དམའ་ནོ་ཞུདདཡའ་ལང་ཿ གཡསསུ་སྟག་གདད་འཁེ་ལའཇིནཿ ངོ ག།ཡཤྭཏླཐཱ་ཧད་ཏི ཏྲ ཤཱམབྱ་སཝན་ ཌྷ ཏ 


།ཤའྱ་ཤིྱུ་སལ་འཁེའོབཅས་ཀྱིཿ བླ་མདའམྦ་གམཔའིདརྱ་ནགའ་ ཨོཾ་དྲརཀློང་བི་དཡ་རཱཿ ཏནཧཛུཾཔཊ༔ ཀཱ་ལ་ཡུང ཚཱ ལེནས་ངྱ་བུང་སྲུབ་པའི་ལྟཿ ཁྲེབོའྱི་གལ་པོ་ 
གཞིཤརྗེའི་ཞེདཿ གཡསམ་ཟིད་གཡཞདམའ་དབུས་སནཞལཆ་ དདཔའིརྡོ་རེས་ཐུག་དས་དྲ་གགསཿ་ བནདསབཅེཤོགཏཱཤ།ད༩ཇཛེ་ ངྱཤཿ ཐནས་བྲནཔ བྱིརྒད། བཅུན་བསཾལ༔ བ།ཤོག་་ 


༢༩9 བརྒྱུངས་དུན།བྲེད་ཆཧཀྱིས་བརྒྱནཌ ལམཆེན་དུད་ཁྲད་བདག་ཨཾ་ན༔ དམར་སེར་རྡོ་རེ་ གདདམའ་གྩད༔ གཡས ཤྲ་པཔཅོན་འརཞ༔ །ཡོན་ཏྲུའག།པ་གཏུན་ཤེདའཛེན ལྷོ་ལི་ཁླཾ་རྒྱལ་ ་' ` 
འ།ན་བཅུས་བྱ༔ སག ས་དན ཟྱེར པསེེིྲི ཀེ ཛཱཿ ཛུད ཝཾ སིམ བལྟིལཿ ོབྱ་ས་ལྟོས་དིད་ནིཿ དྲ།སས་ 
དཀགཡཞཨྔདདབུས་དག་ཞལ་ དང་པོའི་རྡོཇེསྣ་ཐུནདམདདྲ་བུགས༔ བརབ་སཞགས་པ་སྤྲུགའདི།ཿ བཡས་དུང་པྱ་ཕོགས་བྱའུ་དབྱ་སིལཚ གཞག་བྱ་རངས་དུནཁདཆག་ཀྱིས་་ 
བྱ་བཤ སམ་ཆེཤདྡོར་གདུས་ཤེནའ དམན་གསལ་རྡོརྗཾ་ཤདདསར་ཧོངཿ གཡས་སྤུ་བིལ་ཞགསཔའིཞཿ གཡོནཅུཔའདྫས་གི་འཇིནཿ ཞུབྱ་ཐིག་སཁྲྱ་ཅལ་འཁའེ་བཅབ ཀཿ བསྐྱེད 
| རམ་གྲགོས་པའེ་དབངང་སྐདའཌོ ༨ ཨོདྲར་ཀྐོདྷུརྷ་གཱི་བྭར ཧྭ་ལྦུཧལ་དཱཾ་པཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨང ཛཱོཾཊ བྱདནས་དངྱ་བུང་གུབ་པའྲི་ལ༔ །བ་པོའྱི་རྒ་ལཔ་བདུད་ཆེའྱ་བིལ༔ གསད་ཀན་གཡོན་དམན་་ 
_ }༽ཧུས་ཚྫད་ཞལ༔ དང་པའི་ནྡཛཾས་ཐུནདདམརདྲ་ལྷུགསར བར་པས་རླགས་བ་དནའཛེནཿ བསས་པུནཔྱ་ཕོགས་བཅུན་བླ་མིལཿ གཞེག་བྱ་རངས་དུནྲའདཆསཀིསབྱ་རྒན༔ཿ ཡུམཆེནདོ་རེ་ 


(~| »8 8 








ལནག་ནྡེཛྷེ་ཧདདཡར་ 


༡༩༤༨༨༨༧༥༧༨༩༠༤༦༥༦༠༦༧༩༦༥༠༥༩༤༤༧༢༠༣༦༣༢༠༠༩རལར༩༠༦༢༣༧ས༦ཿ 


48] །ཧཱེབོས༔.གཡས་སུ་གཟིག་མུགོད་ལ་གྲི་བསྒམས༔ གཡོནཏུཁྲཏཞགསཔ་འཛེན༔ ལྡེནུབ།བྲོ་བོའ་འོད་བཅས་ཀྱིར བསྐྱེདའིས་བགྒེམ་པཞི་དབདབསླན་དེར ཨོཾ་བྲརཾཀྷང་སྤཱམསཙཾལེརཱོཾཿ 
ྒ ཧྷནྡཱའྡ་ཕཊ༔ ཡང ཐུཿ གབྱ་པདྡ་དྱྭ་བགུབཔའྲཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱཾསམིཐུབ་ད བསབ བ་ཡི བགས དོ དང་པོའི་རྡོ་རེས་ཐུད་དམད་དྲ་ལུགསཿ ངེ 
བསྒྲབནཱར་ཡབའཛནཿ བཆས་པའབྱ་པོག་སབྱའུད་བྲ་སྒུལཿ གཞགབྱ་རདསྲ་དྲ་བོདཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ཕམཆེནརྡོརཾ་སདའ་སྒསསམཿ དམརྦ་སྐརྡོརྣ་ཐཞདམར་ཧྭ་བ༔ླ གཡས་ས་་ 
ྲ རྤྱུད་ཀརརྒྱུའ་ཞཿ གཡོན བསགོར་ཡབ་བསམསཿ ནུབྱ་བདྲབོ་བོའཁནབཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེདའིམབསྒམ་པའི་དབང་བསྒ་འོཿ ཨོཾ་ྡྡ་ཀྲངྙ་ཨཔ་རཱཛོཏ་ཛཱཾ༔ ཏིངྱཏེཌྟཱཱཾཊ༔ འི 
ཧཱཾ བྱདཞཾདའད་བྱུད་གྲུབ་བའི་ལྷ༔ ཁུརྒྱལ།མསགསུཉ་ནམ་རྒྱལ་ཞི༔ གཡསནགགཡནདཀར་དབུག་ལྫདཞའ༔ དང་པོའི་རྡྗས་ཐྱུད་དམན་དཀྲགསརྩ བཔཔརྲཾལ་པུ་ཆུགས་སྒག་ 

འཛིནཿ བཟག་བྲ་བྱལིགས་ུན་པྱ ཌྷ ཤྐཾག་བརྒྱངས་དུཧ།ཁྲེདཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡཱཨཆཾ གནར་གེསདོཔདལཿ ལཾ བ་དཛི་དདམ་མང ཐྲ ག་བབཟན་འགའརཔ་ 


|~ \3>\5$& 8 


482 ལུ ཙཱ སཱ༔ གཡོནཏྭ་སེ་མདྱ་ལཱགས་སྒྲོག།འཇིནཿ ༣ གྱད་ཤད་བྱ་ཚལ་ ཁའོབཅསྱ་ཀཿ བ་དགམབྒ་ནཔཞེདབདབླགདའ ༣ ཨོཾ་བྲར་ཀྒོངྲའ ལྱཾ་ཀུབི་ཛཾ་ལྭ་རྷཾ ཐིཿ 
གཤས་ ང་གདོས་པ་ ཞྱི་རྒལ་པོ་གྭབསུབཆཿླ གཡས གག ཡབིད་དཔས་ུ།ཿ ྭ ས་ཚད དཀྲུགས༔ ཨུ བདབས པ་འི 
; མདའབྱ་ག་བཅུདབློགལཿ་ གཞོག་བརྒྱངས(དུ།།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡཨྲཆེནརོརྗེ་སྐལ་བྱེད་སུ༔ ཞགའེ་རྡོ་རྔི་བྲ་དུམན་སྣེབ༔ ༣ སྤུ་དེད་གདོད་འཁོར་ལོ་འཛཱིནཿ 
¦ །གཡོན6ཱཕྱིབ་ཕུན་བ་འཛེན༔ གྱོགས (འཁོར་བཅས ཀྱ བསྐྱེདའིཨ་བསྒམངཊིདབདབ་སྐདདེ ༽ས་བཀ་ངས བོ རྡཊ ངང ཀཱ ཨ་བྷི འི དེད་་ 
བ་ཁ དགསལརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་ངའི་བ་སྐེདའིམ་གྲུདདུ་གླུན་བསབདུད་བཞིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་ཁེདཔའི་གདི་ དདཐབ་ཅ་ཞིག་ ལྐོག སྭ་ནམསྱ་ཀི་ཞལ་ནསསགགྲ་ཀྱི་པེད་བྱ་བུད་། 
ནད གདག་ལ་བཚལསྲ་དགྲ་ཝགསྤ་སམབའི་ཁྲབ་དབད་ཐབ་པཡོས་ལྔ་རེླཟས། ྲིཔངབགཏདལྱ་རཆན་བྲག་ཝགས་ཚ་དགདད། བཞུསབའི་གབསསུ འིརེསླབོས་ལནགསུམ་བནགའུག། །དེདནས་དྲག་ 


༧ 


ཧུ ®$» 


༢83། །སཱགསྱའིདླབསཔྱ་རོུའྱི་ཆུག་ཉའ་བཅོནབསངག་གྲིནསབཨེ་ལྟར་འབར་ཏེ་མདོན་སྨོདཀྱིགྲེནལ་སམཐའདག་ཐོ འཟུབ་བདྱ་གྲིས་ཞིག །ཀམ་ལྲཀཀ ོའའི་རོ་ཕྲེས་ས་མཆོགོ་ རསྲསུགསལ་དཞི 
རུ ་ུ་ཉདབཅདཔསངན་གེས་བེུ། { གད མདམ མཐའ་དག འདམ་གཞིག ཨོ ་་ཞིསབགྱད་གཏདལ། ཛཿ དྷི 
།ྦ ཙཀྲ་ཕུཿ་བུའི་ལྷུཿ མཐྲིདཞག་ལྱགས་ཤྱུཿ ཀྱེ་རུལ་བཅན༔ ཤས ག་ད སྒ་སླད' དཨ་ཡོ་རང་བཞིན་ཅནཿ བཏདཧྭཡད་ཌག་ དན དྲག་དངྲ་བགེགས་ལྕ་སསཅིདགོས༔ 
རྭ དྲུསཾལཞིད་འདེདསཔའིདབ དབླསུན་འོཿ ཨོ ཨོཾ་བྲརཀཱེལི་ཀཱིལཡ ཧཿ ཛཾཔཊཿ ཨཤྒྷིཁིའུཾརྲཱ༔ ལསབཞི་སོསའིའདྱབ་ས་ཕུན་ཏད་ལ། རྔ ཞིབན་བེད་བཟུནབའྲི་ཐཆ དྭངུལ་ལམད་ཀུར་པོའི་ 
༣ དྲནམ མགོ་བརྒྱཨདུདཿ བྷ དས་ལྟ་ཞི་བཞི་མབགེསོསཏཿ གུད་ལ་བཏབྱ་ཁུད་ ཞི་བརཾ་འགྱུན༔ཿ བླྲིལ་ཏེའདེབས་བཞི་དབད་བསན་འོཿ མབྲར་ཀཱིལིཀཱིལ་ཡཤཱཏྟ་གུར་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨཨགྒིའིུྲཱཾ༔ ཧཾཿ རྱཔའ་བད་བཕྲཉབའི་ཉ་ གསེད་དམསེན་པོ། འི་ཤིད་དགལ༔ གེ ་ སལྱ་ཆས་དའྲི་བྲལསཏེ ཏེ༔ གང་ལ་བཏབྱ་ཀྱ་རཱཾས་ 
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¦ དདུད་རྭི་སནཆཞཉོན་མོངས་འཇོསསར རྭ་ཀསའཁ༢ ལཿ 
| གཏྟདལ། ཅྱུག་ས་བདྡུབབྲད་དའྱ་བེད་པའི་ཛྫདྲ་ཟམསཟིནཔསཔནྲ་བུའིགབྱི་བིནསྱེད་ཅིད་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བོའི་མྔབཐོབ་བའམསིག་། རཱ ཛཱར་བའྲི་བྲགོས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚྫ་བ།༡༔ 


` གཟི་ 
སུ བརྒྱུན 


ྨོསལབའི་ཆཱར དཔའ་བཞི་ཉགས་སྲ་ཞེས་མཛདབའིཿཚ བོད་གམ་དབྱ་གནདོཞུལ་གྲུསམཿ གད་ཀོ་སུག་ཁུགསཞིད་ཆེནདྲང་ཿ རྟ་ཀཐལ་ཆེནྱཞག་ྱི་བགསཿ གཞགེཔ་རྲུརའི་གོ 
ཁྲབ་དངུ་ར རིན་ཆེནསུས་རྒུན་སྦྲལ་ཆུན་སགསཌ ཨས མད་བགད་དྱ ཨཿ ཟབ་བ དགོ སའ རཿ སྒྲ 
དོ (བ་བའྱི་རམཚོ་སོང་ དམོ་རས་གཏད་མའི་དབེདེབླསུདར ཨོཾསཟཔྱའརཱརཀཱསཏཔ་འིཏ་ཨྭའིཌྦཧཱཿ ཅུགས་བྱ་ཟས་གསུམ་རོརས་ 


སས 


ཐིཞབསྐེད་པའི་གུ་གུལ་དང་༔ྷ ཐུགསརྗེས་ཆགས་པའི་རཀྟདང་ར སུལཛྫས་ཕུཧསུ་ཀྭན་དབང་བསྐན་ར༔ྷ སྦེནཇྱུགས་བདུགསབུབཔའི་སྔགསེརྣམ་སཁྱད་བརྗེདདཞིགཏམ། ཨ་བྷི་ཁིའུ་དྲུ༔ྫ ་ཞེས་ 
དགས་པ མཚོནཆསགསང་གཱལ་ཆསྐནལསནུནཏུ་བཀད། ས་ཞག ཉེས་པ་དེ །བ་བདུད་འདོམས་མཚོན་ཆའིདིག་འཛེནབགལནས། ཞབ ཨའགུས་ལག་ འའ 


¦ གསམ་ཐུལ་བརྣམསདྲག་པཡངཊ 
རི ཞུ ཏའབས་སཅད་ཨྲཀམའབར་བ 


ཌེ 
༧ 


མི 


-༢ མེད་སྦྲལ་པའི་སྲསཆཆོགཉེ་ཤུགཅག༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོཤའདུལ་ 


`~. 
ད 


༦། །འདིདཆུདབདབེད་ཡད་དབསྡུཞ། དེ རཿ ། ཌྫབའི་རེ 
འཁོན། ཛུན་པརྔ་ས་གྱ། ཨལའ།བ༽ྲནསས་མངན་སྙས་དཞན་འུགས འཅུད་སིང་རེའི་ 


སྲདག་པམདུན་སྦྱཾདཀྱི་ལས་བརུམས་ཏེ་སྙིང་རྫེའེ་ཀུནསློད་དད་ལྡནབ 


གསལབཐེབ་ཅིག། །ཕྱི་སྣཾ ཀྱིའཇིག་ 
{ཤངལས་ལྔརསཔདྱྭ་སུད། དྲུང མངད 


ཇི 


ནས་གདང་།ཁབ་དངོསལ་འཇྲག་པལ། ལཱབའི་རྫོང་དང་ཝན་ཞེང་བསྐྱེདཔ་འིའབྲངལས་གྲོལ་ཏེབདག་ཉད་ཆབའི་དཀྱི་ལའཁ ཀཾ 
སག་དང་ཝནངས་ཕྲིནལས་འབ་འྱ་བམས་ཀྱི་སའྲག་བནམས་བླམེད་ཐདཔའིསའ་བཀད་པནྱང། གལ་ཏཱཞི་་་ 


འི་དང་བཞནནད་བཅུ་དཟར 


༨བྲཡབ་སུ་མ་དང་༔ བབས་ཤསྲ་ད།ལས་ སྦྲལ་པའབ་གས དཆགསཿ སྒསྱད་གུན་སུང་དབང་པྱུགདྲག ས་པའེ་མགས༔ 


འཁོན། རཚགས་བྲབ་བའི་དཀྱིལ་ 


འར ུ => ཁྭ .=\ .> 7 ¬ ¬ ༨༨༥༨ / =° . »--5༽»༢ ~ ༡ །' ¬," ¬ 
དྲེ་གིཞནསྲ་དགཔའི་ལྱི་སྨྱོན་བམཐན་ཕྱིཞབད་བཚུམཔའ་བརྱོའོ་སྙམ་པསདྲཾམིགསང་རྣམས་རིམཔ་བཞིནཏུ་ 
སརྡརྦ་པུན་པའབ།འཇནདང་བཅ་སངའྲ་ཝཆག་ས་བསས་ཧདྲ་སུད་པཞངས།ཏ་རམསཔའྲ་དྲ་ག་བགང། 

༄༠༽ ༨༡ ༥༩༩ ༢ 3༢༥ ; ༽ ༡ ༥ ཁུ ° ༢༣།་ 
ཆེནརྡོར་གཞོནནུབ་བོའྱི་ཧླལ༔ །ཁམས་གསུསདྱཔིའསྦྲ་ཕག་འཁོན་ལྷ་རསའདབས་ཡྱུམ གཉེར 


487| །དྡོརྡེཕུཧཱ་པཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགནསུཿནྣལའཁྱེར་བདག་གིས་གདུད་བས་གསལ་འདྲེད་ག༡ཨེཁམ་འབད་བཞི་དབིདནསྨ་སུན་བཞྲེདལ་རདམཛས་སནརཀ་གཏོན་མའི་མཆད་བདཞེབསངོན་རྨྱོད་ྲན་ལས་གཉཔ་འ 
2 དུསྩལ་བབཿསྦལ་པའ་ཕཉཐམསསཿདྱྱོགུ་པདུའའགྱེད༔ (ཞེད་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཁུགལ་སྦལཿ ཟུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབཔསམཡཿ ཞེས་བསྐུལ། གསེསྐྱེམས། དཱ་ཡཱ།ཁགསབསང་སྦྱང་། 
< ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་ ན་ཙེསདྲཟབ། འདོད་ཡེནབག་ངཡེདཔའི་ཡ་ཤུབ་ཀྱ་བདདྱ་རེའྱི་རམཚོཆནཔན་གུན། ཧཱ རག་འཇིན་ཆུབྱརཱདྨབས་དམ་པ་དང་། ཧཱ དྱསཱུ་སམས་གྲསུམསྒྲད་སྡེཆནཔཔརྒྱད ཁྱད་་ 
ཙཾ བདདྡོརཾདནབའྲི་ལ་ཚོགསནམས། །གསེན་སྩེམས་འདི་བཞེསྨནལ་འབྱེརམཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཨུ་མགན་ལུམ་དྲལ་རུནངའི་སྲངསའི་ཚོགས། །དེགས་ཆེན་སུམའུ་ཝགས་བདགབཅ་བསགུད་དད་་ 
ཡུནད་གསང་བ་གང་སྦས་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམས། སུགསེདླ་སེམས་འདེ་གཞེསྒ་ནལ་འྱབེདམབ་དབུང་སྱེད། །སཱ སའཆདབདག་གི་རིགས་དང་རྒྱུད་༅ྱ་གྲུང་། །ལ་རེས་གཞས་ཀྱ་ལྷ་སླང་ད་།དགྱ་བདས། 
ལླ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེསལ་དབད་བནམས། །༤། རྲ་སཾསས་འདེ་བཞེསྲ་ནལ་འབེནམཐུ་དཔུད་སྐྱེད། །ཅེཾསཔས་ གེམསའབུལ། དཔད་གཟུགཔཞེ། ཧཱཿ བདགཤིནའ། འབྱོར་གྒྲ་བབ་པོ༔ དྔར་བགད་འ་ 










༄༅། །བནང་ལུ༔ ཨྱཾ་ཕེདདདཔ་སའབ་ཞུགས།ེཿ སྒྲབ་པ་སྙེངཔན་འེཞཔ་དང་༔ ཀློག་དང་གྲང་བའི་སྡེ་བཙུག་ཅིང་༔ ཐཾས་བསམབ་སྙནང་བཙུག་པ་ལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་གྱི་བའ་ཆད་ 
བྱུད མགཡལ་དྲག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཌ དངྱ་ས་བྐས་ལང་འྷི་སིགསམ་ལཿ ནྭལ་འབྱེནམགཞ་སྐྱབསསམཆསངཔསཿ ལུ་དང་སྲང་ཨ་གྲགས་ལ་བྱེཞ༔ བདན་རྫུཞག ཉས་ཀྱཾདབདང་མཛོད་༔ 
༢ བདགཞིམཉེསཔ་ལེནནཿ མཡམབ་ཅོས་གྲཟུ་དང་དཔང་༔ དམཉམདགྲ་པོ་ཝིག་ཆེན་གྱཾསཌ ལྷ་དད་གློབ་དབེནང་རྒས་ང་དང་ཌ རྡརཾ་སཆེདལ འབྲུ་བདང་ སྲངསནལཡསལལ བྱམེད་བེའ༔ སུངས 
` རྒྱསུ་བསྟཞཔ་གཤི་གསང་དང་༔ སེམསཿནཡདསལ་འཚེ་བདང་༔ ཆེསའ།བོནྲ་སཾད་ལ་རྔས་སང་དང་༔ དགེ་འདྲུནཝ་ལ་འཚེང་དང་༔ བསྙན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲུག་དགཔྱསཌ མིདགེ་བྱཅུནི་དདུ་ལན་་ 
ཿ།པ་ཞེཿ དམཉམས་ཝགཅེནདས་པ་འདྲི་ རདདྨ་སྒྲམལ་བད་ལྱ་བསྲའ༔ ཧད་པོའ་སྒ་བབ་བཞལ་ལྭ་བྲུག ༔ གངས་རྒྱས་བསྟནབ་འཇིག་ལཉ༔ དཧིལྷ་དངཡུད་སརྣསས༔ མདོན་སྱེད་དྲག་པའི་ 
ལས་ལཔསལྩ༔ མགཡལྲ་དག་པའིལསམངོད་ཅེག༔ ལྷནྣམསཀྱ་ཐུགས་ཀཞས་འད་བའཇ༔ཧྲཔ་ཧཿའགྲཾས་པས་ཛུཉ་སྐང་དམཅན་སྲ་ངམན་པག་པས་བྲམས་5ད་ལསལ་རྔམསངའ་གྱུའ༔ ཧོམབསྐྱད 


4 | ༣ 








།ནི། དང་གིས་དྲུནུ་བུབ་ཁུང་བད་རིས་དྲགུ་བཚ །བ་ཁྱེན་དོག།ཅིད་གཏིད་ 

བསིར སི་ ལེ་་སིི་ཁེ་ི་ས་ ཁྱེན་དོག།ཅིད་གཏིད་བབངཌ འོག་གཞི་གསའ་གྱིས་གཞིལ་བྲུག་ གོ་ར 

ཛཾ ༔ དེའིནད་དྲ་དྲིལས་གཞོད་བྱེད་ ཁབ དུ་སལསམ་བ ག་ག(ཞའགསའ་གྱས་གཞའ པ༔ེ མཆོན་ཆསཱ་ཚོགསྱཀ2ྫ་རའ་ །ལ༠ བང པ༢་བརང་དའ་འརའ་ 

སར་ིིཾིཾེཾ་ × }་ 

¿ ཀྱུ ས་མི ༠ེནཔཆེགའིམྲུས་ཏུགཞས་ཅ འབྱིག མབནདོགཅི  པི་བདག་་སབ་དད། གཿ དཔ་དཔ་ཨས་ཅ།སཡདལ་གཞིད་ 
ཟདཔ་ཞི་བདུདདདསྲསདགསཚོགས་བསས་ཅདམཚཤའི་ཚུས་ ཀི ཉེནའདེལདྷལཊདྲདཁུག་ཅིགྱཿ དྲ་བ་བགེག་སྨ་དིཨཾ་ཨཤརཿ ས་་གཡིག་ཆེག 


` ལའིདྱསལ་བབ༔ སྦུལ་པཆེནཔོའི་དྲསར ཕྱག་བརྙན་ཆེནཱམོའི་ 
སིིེེའེམིལི་ལི་ས་ པའྲི་དྲསར ཕྱབ།བརནཆེན་མོའི་ར ཤུན་མུབའིཇ བདག་ཉིད་ཆེནསའི་ར སབདག་ཆེནམའིར ཁྱོདྱ་ཀྱི་བུགད 
རྱད་ལཱས་མྔ་རཾ སྤེལས་ རིད ྭ @ | ་; ཤསབ ༨ དབ།3ད་ཆཤ འཿ སབང་ ཆེ མའ (གྱ དཆ བན་ ུ ་པའིརའད།་ལ་ € ་ 
བུ གཏསེཨེསཾབྱ་གེད་ཅིདཿ དྲུས་གྲསམྱ་རྒྱལབའི་གདུདའཚོབ་བའིཿ རིགའངིིནནལ་འྱབདབ དགཅག་ལ༔ གཞེདཅི་གྲ། ཤའིདྲག་དབགིག་པ༔ ངུ ུདག་དབུས། ཉོ 
-~- --~-~ གགས བྱ་དདདན་།དའའ་ 





490 9 །ཆོགསཿ ཁྲོ་བོན་པོའི་བྱིན་རླགའ0ཀྱིས༔ ཡུདཙམ་གྱིསྲཞིའདིརཁུག་ལ༔ མངཾན་ཚུལ་བཞིནའུ་བསྒྲལ་བ་དང་ཚ ལུས་དག་རྔུལ་དུབརླགནས་ཀྱང་༔ སྡག་བམྔལཉམས་ཧྲུ་གྱོད་བར་ 
ཀཾ སྫཾསཿད་བདདུ་བལྔུསྭལ་འདེད།ཁུག་ཅིག༔མཐུདད་རྫའཁྲལ་ཡེད་པའ་གྱིས་ ཟེ ཀྐ སོས་པ ག་གྲགས་པདཔོ བས་དགོས དགཞུས གང་ཚ ག་པ་ལ འཆིདབརྡ་གིས༔ 
 །ླིཔནཁུགལ་སྨྱེའེཆུག་ཅིག༔༦ེས་བ་སྐུལ་བས་བོཏོ་ནམསཀིས་ལུགུ་རྒུས་དགྲ་བགེགཆུསུཐུད་ལྟེ་ལིྒམབསྟེཡ།ཞགཱཔ་བའིད།ལྱགཱ་སྒེག་གིགབསཱསུ། རྲིཾལ་བུསམྱོས་ཨཱབཇུག་བར་གླུན། ཨ་བརྡ 
རླ ཀཱལ་ཀླཝཡཱ་དགྲབ གགས་ཨ་ཀུཇཿ བརྔ་སྲ་ཀུ་ཛཿ བརྲྭྷཱཾ༔ བདཛྲ་སྐཊབཿ བརྔ་གཏྲེཏཾ༩ ཞེས་རྒྱ་བཞི་དངོས་སམྒལག་པའི་ཕྱགརྒྱས་འགུགས་འཆིངས་སེགས་བྱ། དཀྱིལའཁོན་གསུམ་གྱཐུགས ད 
ཁེ ཀཤཱསའོད་སེད་འཕུས། དམིགསྱབ་ལ་ལོག་ཨབུ་དད་མའྲཔལཆོ་དད་བསེདནམས་དབདདདདལ་ཚི་གཟལ་སུདྷ་ཚིདག་འཇུས་ཏེ་ཆུའི་ངོབའ་ད་གིལེཤསསེ མས་དངའལ་ཐམངའ་ཐུན ། དྲུགགིས 
རྤབཅད་ ། ཨོབྡྡ་ཀཱིལེ་ཀཱཾ་ལཡ་དགྲ་བགེགས་དཏད་ཧཱེཾ་ཕཊ ཤོ ཡད་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱཾ་བྲུག ”ཀཤས་འོད་བན་དང་པོཉའྲཔསཿ རྫསདཞགྱི་ཆར་ཁདཔ།ས་ལྷ་སྲད་ཐམས་ཅད་བྲས།དདསྲ་ དབ་ 


ཁ་སྨྱོན་ཕྱེ་བའ་སུན། ཟཟོགའུག་པའེདར་དུདེ་རས་ཐིབ་བབ་ཅིད་། ཨོ་བྲཾ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་དགུ་བགེ སཀྱི་ལ་སུད་ཐྲགས་ཅད་དཙོ་བཙྭ་རཱོུ་ཕཊཿ སླན་ཡད་དྲ་གིལ་འ།བོན་གྲ སུྱ་གྲི་ཐུགས་ཀཿ སའོད་ཟེར་དང་ལྭོ་ 
ཉའིཚོགསྲ་གངསམེདང་འྲདྲཾད་ཞས་གཞོད་ དབུབ དི བསེས ྱིིརམེདགནཿ ཡུངསཀནཡསྲས་ཅད་། ོ་ས་ གུ་བགེགསཱ་ཤ་ལ། 
གཞ དྲ་ལ་འཁེན་གྲསམྱ་གྲ་བུགསཀནས་འོདྲ་བར་དང ་ གསྭ་ཀུསད་ བགེགས་བད་དྲུབཅུག་བདྱ་གུད། བྱདཐག་གིའཆད་ཞིང་། ཨོཾབཛ་ཀཱལཾ་ཀིལ་ཡར དགྲ་ གས་ཐྷིཉྨཡབྷིནྦྷཡ་ཛཱཾ -- - 
¦ ཕཊ ཡད་ད་ཀིལ། འཁན་བ།སབབྲ་བུགས་ཀནསབཏམླསབརྣམས་ཁྱས་སྨྱ་ཁྲུག་ག ཆའ་་ད་ངས་དྲགུ་བབ། ག སྤ་དགམེད་དྱུ་ཆུན༔ རྱཾ་ཕྲག་དཏད་ཏིད་། ཨོདྡར་ཀཱལ་ཀྲལ་ཡ ༡ དྲག་བབེ། སྔཛོལ་པཡ་ 
། ཛཱལཔཡ་ཛཱོ་ཕཊ༔ྷ དྭེ་ལཱངདྲ་མགས་གད་པའི་ལསྲ་གམསྱ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བཞི་འབེནབ ཅའ་བ་སངྨདཾསབ་སྒལ་ལས་དངད་ལ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལུད་གཉིས་ཀྱི་དགོངབ་བ་དད་ལྔ པས་འདུ་ གདགོས་པ། ར། 

མགས་པའདི་ལྟར་མཛོདཿ རང་གི་ལག གཡས་ཉིམ་དདཿ གཡཤཟ་བརགལ་དའིབད་དྲ་དྲཡགསཐ དགའབར་བརྱ་གུད༔ ལུནཔ་འདེན་ཅདེ་། དད་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་ད སྣར དེའི་དདལས་ 





དད ད་ས ད་གཞན ནགསལ་བ༔ སྒྲལཔའི¦ དུནབ་ཡྭ་ཀྲ་དཿ རྒྱམ ༔ མངས་ཟུད་དྲུ་ཡོགསབ ཁྱེལ་འ། ༢༔ རྒྱསདུདའོགམ་དང་དཔའལ་རྣམསལ་ 

ཡི ི་མ་ བུནཔའི་ཆེམོལ་དམ། ཉན་མྨྲུལ བའོ ཀྲེ ; ཊོ རབས་བ ༢ ཿ་ མས་ ༩ ཆུད བན་དེ 

ཀཱ ཤིམིས་ལས་དད་ ེ དེའབུསཔ་གདནགིསྣ བྱས ;རྒྱལབའི་སྐུགསུང་ཐུགད(“ སེཊནམ་དེ་འདཔ་ཐིས་པབ་མཐའ དདཱ་ལྡན་པའ་གླུན༔ ཕུནབབ་གླཾཊཞིད་། ཨརཙཾལསྦཡ ཞ༔ མོདཱ་་ 

ཝཾ ཌཱཏཡཐཱག ལཱཞཧཱཛྡཾིཀྲ ཙཱཀཱའདྲུཌ བ རྲ་ཀཱིའི་ ཀྲེལ་ཡཛཿཛཱུཾབཾཧོཿ བརྡ་ཀྲིལིཀཱིལ་ཡསརྦཔི་རྒུན་བཅྲུཕཊཿ ཚཱུ་ཀྲའ་དྲུ་པཊ༔ རྲོུ་ཀཱུད་ཨ་ཕཊ༔ ཁྲུསཝུན་དད་ཚོལུད་ནེ། བདུག གཟུགས་ཀ་ 

9 ཨ། ། དེའིའོད་བེའྱ་གིས་དང་གྲེ་ཝིག་གི་ སྒད་སྦྱངསཌ རྒྱལབཨཚྭད༔ བྱིནརླབསབསྡུས༔ ག ན་ འརྐལ་ལྡན་དུ་གྱུན་༔ ཐུགས་ཀནས་ ཨ་ཞི འཕྲེས་ཕུར་པའེ་ སྤྱི་བོ 
ཤས་ཐིས༔ དཔའ། གྱིད ཨསབ་སས འད་བརའལས༔ དི་ཉེད་དྲག བགགས་ཀྱི་སྙདནད་དུཿཤའི་དྲང་སམ བྱེལུཙཾགའིམགེཙམ༔ དེའནད་དྲུ་བག གདས་མྱརགག་ ནཱ དེའི་ཤད་དྲུ་ཙའི་་ 









་བེར་འཔསྣ༔ 





` ར་བྱ བྱདྱ་རུབ་ 





༄། །བན་དུང་སུསནས་ཨྭ་རྷ་སཱནཿ དེཉིདབདགགི་ཞལཞསབརྒྱད༔ སྦྱེརམཚམས་སུ 
ཨོ དལི་ལལཿསོབླི་ནཔ་་བཊ༔ དགྲ་བགགསནཏྲེ་སཱར་ཡཕཊ༔ བྷརིཧོངསཾ་ཧདཊརཿ ལཱནཡཊཌྣ དས་བརྟེནཔད 
ཀཞསའད་ 


ྦ བུདབམས་སྐྱེ་ཨཆེདའ པ་རོལ་བའི་བྲོ་བད་བཏབཔནྱ་གཱནྷ 










དེབ་པན་ལ་ཐྲི་མ༔ ངོ་བོ་གཙོདྲོཁ་བྱད་ཡབ་ལུམ་ལ༔ ནྣམ་པསྲས་ཆཆགགི་འང་བཞིན་དྲག་བོའི་པུདབམས་ ཆད་པས བེདད་འདབའི 
ལེ ཁཾ ཛཿ ཨེཨངཞི་དྱ་བུང་གི་ཿ དབལ་ཆེནྲབྲ་སལ་ཉིདྱ་བྲི་ཀཱ༔ དྲུས་གྲསུམ་སངས་ྱས་ཀུཉགྱིསྐཿ 
འགྱངས༔ སྦྲལང །གབརྙ ལསལ་འགྱེད༔ དབུལ་ཡཤེསྭལཡ ས་བརརྒྱན༔ ཐུགས་ལ་འབརབ འྲི་སཾགྱ་གང་བཞུགས༔ གསམཆཐ པུནབྱ་ཕིགས་བཅུན་ ལ༔ ཁམས་གསུམ་དྲུང་ཨ་ 


ཊསེམས་བསྐྱེད་ཅིད༔ དུས་གསུཿ་རྒྱལ་བའི་གདུདའཚོད་བཞིཿ 





༢༤༡༽ ༽ 


རིགའཇིནནལ་འབྱེན་བདག་ཅ 


དྲརསེམགུདཔའི་གནྱ་མ་ཏ་འོག་ལི 





ཨིན་དྷུ་ཝལ་ཆེན་གྱི་སམདའའཔད་པ། རྭ་སང་བརྩ་བྱུར༔ ཕྐཊྲདགུ་བབརྗོད 
༤་ ལྷགཉག་གཞིབགཆགསསྱེའ་པ། སླན་ལྱཚགས། མསྭ་ཙུཐུགས་ 






རྒྱལ་ཀུན་གྱིདབུཁཞ་ 







བ།ལ༔ གཤོད་ཅིད་གདུག་པ་འིདྲག་དད་བགེགས༔ བདུད་དང་དར་དུ་ 


དབའི་ཚོགས༔ ཁཱ་བོ་ཆེནཔོའྱི་བིན་ནབསྱ་ཀིས༔ ལདཙམ་གཅིག་གིསའདིན།བག་འ# མངོན་ཚུལ་གཞིན་ཏུབ ལབ་དང་ར ཡུས་ངག་རྡུལ་དུབླཟླགཞས་ཀྱང་༔ མྔགབསྔལཉསས་སུ་ཁྱེད་་་ 
ར རར མཱ ± ཤིལ ཤགི་འཡ། རྒད་ལདུལ་ 
} ཟུལ༔ ༦ཏསགཏུ་ཏད་ཿ ལེདྲ་བུགཤདཿ ཐུམའི་ལིལིཿ སིང་ཆིག་ཙིག༔ འནའ༨༔ ཤིགཞིགཿ འགུལའགུལ༔ མྱགམྱག༔ གེདསདཿ ཌ་ཀིསམཞྭཱི་ཀརྒསཱར་སེནཔ་སར་དཱནཱཡ་ 
: དགུབགེགསལཱའཡྭརཱ་པྲཊཚ ཅེས་པུན་བུཝབཏབཅིད་བུནབབ། པོཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ དུལ་པཱནཏཱགཏུབས་ངའ་གྱུན། ཧཱཿ བནདད་བཀའཉུན་བཏའིཚོགས༔ ཁྱོདྱ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དྲསལ་བབར 
' མངན་སེད་རུལ་བཞིནབསྒྲལ་བདུདཿ སྔག་བལྔལཉམསཐཱྦབྱད་བའ་གྱིས༔ ཨོཾདཛྡ་ཀཱིལི་ཀཱའ། ས་ཀ བགབ དུདག་བཀེག་ས གཔ ཊཿ་ཅེས་ 
༣ལགིསགྱ་པས། གཏུནབུད་ཡུཊ་གྱི་ཨེཿ གཏུནབ་ྡོ་རའྲི་ོབ་མེ་འབན་བས་བརུདསནས་རྡུལ་ཙམ་ཡད་མེདཔ་ཀྱུ་གུན། ཐོགྱདེནདཔ་དཔའྱི་གྲར་བསྡུགལ། ཧཱཾ །རྲོ་ཡོ་བའ་བའི་གཏུན་བུདངུ༔ རྡ་རྔེཐོབས། 
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--༩༽ 


ཇ 


༦། །བརྡུད་བྱསཏེ༔ ལྷའམའེནཏ་བདུད་ཀྱང་དུད༔ ང་ལ་བརམདངྱེད་བརྣམསཿ མཐུདང་རྫུའཕྲལཨེད་པར་གྱིས༔ ཏ་བུཡ་ཏཐཱཡདྲགུ་བགེགས་བླད་སཱཀེཊ་ཡཁ་ཐཱཁ་ཐཾཾདྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 


བརྗད་ལ། ཀ་དགག་དདདུས་ཞབ། །དེཞས་ཞལ་དུབུསྟབ་པཞེ། བསྒལབའེདུཨཐུ་སྨནར་།གི་སབྦན་ལསྟབ་སྟེ ། ལཱནཡང་རྣམཔ་བྲག་ལཿ ངོ་བ་བདཱདཱ་ཆེའི་རང་བཞིནཁ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅསུ་པའེཞལ་ བསྟབས་པས 
་ེ ལྷགཡ་མེད་པའ་བཞེསཔས་དགྱེས་པའེཏཧ་ང ཞད༔ དྭུ་དྲུ་གས་ཆེས [ཀྱི་དབྱིཕས་བྲཿབསྒྲའ། ཞིད་དངོསྨ་གུབྱ་སུལ༔ ཛཊཤ་ཀྱས་ཀ་དག་གིངང་དྲུ་བཞུགསཔའ་སུན༔ དཔལ་ཆེན་ཛུནྲ་བུའི་ ་ 
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„ ལྷཚོགས་རྣམསཿ ཟིདབ་ཙོམ་གི་སུརབ ཞེདས་ལཿ གཤཞམས་ཙམྱ་སི་ཞལ་ལེས་ལཿ གངས་ིཙམ་གིམཆེབ་གཅོགས༔ གྲོག་དམན་ཙམ་གྱི་ལྔ་གབ་ཀྐྱོངས་ལ༔ དྲ་གཾབཀེགས་དམཉམས་་ 
ཧཱ།བསྒྲལ་བཡེ༔ ཤ།ཁྲགབུདཔེཤངདལ་བཅསཿ དབང་བརོན་སྒེང་ནུཊཔ་ནམསཿ ཡེ་ཤེབ་དུདུཅིན་ཤབྲ་ནབ་སནསཿ དཔལ་ཆུགའབོན་དང་བཅས་པཡིཿ ཞུལ་དབསབ་གོབ་རྲའཧི་ 
འགུལ་དླུ་མིསམོ་སཱརྭལིཿ བཛྲལླཀཀྲོ་ཧཁྲཁཱཧིཿ མཐདཱསཾ་སལ།འཱིཿ མདཱརཀྟར མཉཱཾཙིཏྟར མཧཱ་གེ་འེཙནང མཧཱཀིནིའི་ཏི ཁརཾཁཱཧིཿ འདིའྱསགའེནཔདས་ལུགས་ལྟར་མཛད་པསདེ་ྟ་གསླེབ་ 


མསདམིགས་པདྲབདནས་སྡདོབ་ལས་བྲསལ་ཆག་ལག་ཏུའགྲིམད་དང་པུན་གདབབཞོགས་མཛད་གྲོལ་མེད་ཅདདརམསནྲེསབདཔོན།བཤོསྱ་བ་བ་ཡིནལ། ཡན་རིངམ་མྱྱི་ལུགས་ལྟན་བྱསཀྱད་འགའབཞེམེདདོ། དེ་ལྟན་དྲག་པོབསྒྲལ་བའིདབངབསྐར་ ་ 


497 ཚོོ 2) “༨ ཡ་ ུ . ༤ 
ལད་རཇགས གྲབཞས་འསཀྱམཐའ་ དྲནམ ་ གསྙམ་གིདབང་སྨྱིནཔ་འིབེག:ཨའ་ཟླུགང་འི་མཐའ་སྡད་ཐེར་རྫསནམས་གཏདཔསདགབ་གགས་བྲམས་ཅད་ཙད་ཞས་བཞླག་པའི་ཨུཐུདབང་བཾབ་པར་ འེ 


ཤུག །བདནསས་གཏོདལ། ཧཿ དྲག་བགེགས་གཟུགས་བུད་བཞིགས་བའྱི་པིརྩ ཀཚེཞང་ཚྲསངས་ཀརདང་ཚ རྫོཔེལུགས་ཕྱེ་ཁག་གྲི་བུནཿ ཀོད་ཟོན་དོབོན་ཐོད་ཟེར་དངར ལེག་པའི་བུན་པ་ ་ 
སན་ཝཔཿ འཁང་བཞྲ་པན་པ་སནྲ་དྭགཔཅ མ་དའ་ཟེན་དུགག་གཏོརས་དང་ར གཏོན་ཟོན་མཚོན་ཆས་དབད་བསྐར་བསཿ དྲག་བ གེགསཐམས་ཉད་ལུངབརྩ་ཐི་སཊ མྲུལིའ་མགསཞམདུ། དྲག་ 
-གགེགསམཱ་ར་ཡརྦད༔ ཅེས།ཏགསཔ་བརྗེད། གཉིསང་བསདཔའེ་མཐའསྣུ་སྲེག་ ་པའི་ཧེམ་དང་གཟད་བུགཏདཔས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདརེས་ཨེད་དྲུ་སེགཔའི་མྲབུདབང་ཐབ་པན་མས་་ 
ཀབ །ཧམ་དད་གཟ་ཟུགསགཏད་ལ། ཱཱུ༔ དགྲ་བགགས་ཞལ་དུ་གསེལ་བའི་པོའར ཧེམ་དང་དགད་གཟད་བགས་གཟར་དང༔ ཟགཔའྲི་ཛག་ཀཾ་སདབད༽ སྒན་བས༔ གཞག་དང་སྡོན་བའི་ 


ཤྲ 
3 
% 
¿4 
མེ 





498 ༄༅། །ཧྲས་ལྡན་ཤག༔ སྤུ་གིའི་སྔགསཊསདུ། དྲག་བགེགས འཡ་ཛཱལར༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྔེད། གྱུམང་སདའི་མཐུའ་མུགསནནབ་ཞི་ཆསྣ་ནུམས་ག། བས་དྲག་བགེགས་བསསད་ 

- བསྐལ་པའམཐའན་ཡང་ལྔང་སམནུས་པབརག ནཔའིམཐུ་དབད་ དངའམེསག །མནནཆསགཏདལ། ཧཱཾ སླརཡདས་ལྡདྲ་བྱད འྱི་པཾནཿ ཆུགསྱ་ཀེ་ཁང་སསའབ རབ་དད་ཚ ཁྱིམ་གོནག།་་“ 
༢ པོའི་དྲུད་ཁང་དང་༔ རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་བྲ་གས་དང་༔ མནནང་འེ་ཕུནཔ་སོན་བཞ་པ་༔ རད་འཐག་གླེདང་ །ཞརྣམས་གཏདངས༔ ལཾ་ལྔགཞནང་འེམབུ་བྲབ།ག༔ སུགྲེའི་སྔགསཞསདུ། དགྲབགེགས་ 
༡༦ དདམ་སྙཾ་མཱརཾཡ་ནན༔ ཏུགཞན་སྣཱནྷྷ་ཡཞཤ༔ ལཾ་ཧ་ཡཞཿ སལྡྷ་ཡཞཞཤདཿ ཅེས་སྦྱད། སྤྲེཾས་བཅས་སྔགས་འདིརྣམསལ་སེསོའི་གཞུད་དང་སྦྱར་བའེད་མགུཔ་བསླུལཆེགད་རྗེད་། ཟཾའ་སླཾབ་མའི་གཙོ་བེཞཱག་གེས་ཕྱིརལ་དུ་བེནང་དང་། 


ཧཾ རོམ དོའྲིསེ་ྒབབསེགུ་ཡིལྟར༽ རདོ། །མཐའ་བཅོལ་བསྐུལ་བྱབཞི།གདེབ་ཕུནའདྲིལ་ལ།སླན་ཡད་བཀའ་ལི ཉནཔ་བླས་ཅདའདི་བའྱི་ཐུར་བསྦ་སལ་དརྱབ་བགདནི་བཞ་ོཅིག་བགྲེག་དད་འོག་འདེན་ཚོབྱ་ 
ང་ཡཾ་བཀའ་ལས་འདའམྱ་བེདཿརྡོརཾ་གསདབའི་བཀའ་ལས་ཿཝག་ཅནགད་ཞིགའ འྱ་ཐེདརཿསྟཾགཆེནྭཔ་བོཆེནཔ་ཡིསཿཀུདབ་ཚལད་བྱ་རྒྱུནཔསལརད་ཡི་དཀའ་འའདའམ་བྱེད་རྩས་བཛྲ་ཀྲིལ་ཀྲེལ་ཡཏཧཏདིུད 


༄༠ 
| ༧༥ 
༩44 


¦ ཤྱི་སུན་གཅིགུཚ་ནདོན་མཚུདས། །སལ་འབྱིནནམ་གཞི་འཁོནའདས་སག་དུ་ཐེབས། །སྒིདཔ་བུན་བུས་ཡེཞེསྦཀོབླ་སུབ། །འཁོདབའི་ཆུ་བཞི་བཙན་བབསྦརྒྱནགཅེདཔཞི།། །འཇིགསམེད་སྟོབས་བཏུའི་རྩལ་ུགསཡ་ཆོ་གབེབཞོག །ཚུལ་འདིའི་ 





ཛཾ 


༦ 
` 





། བའི་ཆེད་དུ་མདོན་བ སྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་གསལ་བརྒགནགྱི་དབད་ཁྱུགབློས་གྲོས་མཐའ་ཡས་བཞི་སྡེས་རྫོདཤོད་བདེ་གཞེགས་འདུག་པའེ་པེབྲད་དུ་གྲུབ་དའ་བ གྱི་དགེ་ལེ གས་འངེལ 


` 


༄༅། །ལྭ་སུཁོམ་དད་གནས་ཨུ་བཏདད། །གསུམདྲ་ེས་ཀྱིབ་ཤི། ལླབདཔེནཡིས་ཆོགས་ལ་འལ། སངགི་སྱིདས་ལྐད་ལྕགཟ་བཏངབསྐུལ། ཆད་ཧརུན། རྟབྲེ། གཏད་དགམཆོད་བསྟད། ནེདསབཤགས་ཡིགདརྒྱ་བརྗོད། མདུནཔཕྱེད 
པན་པདད་ནསྲ་ཐིས་སེགསལབརནབཞུགས། བདག་དསྐྱེད་བསྡུ་ལྔངས། བསྡོ་སྒན། བཀྲུ་ཞིས་བརྗེད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྡེད་བྱེདརྒམགསལརྡོ་ོའེ་ཆེག །བརྗེདོབྱ་གཏིད་ཟབ་དེན་རྣས་སའདུས།། །དོམཚན་ཁྱད་པར་ཆོས་ཡད་ལྡན། །ཐུཀས 


གསང་བྱ་བུ་མེདདད་ཐུནམདམ་ཡིནཔ་མབའ་དགྲརོགས་པའགཏར་ཆེནཉིད་ཅིས་ཆེད་དྲུ་སལ་ཅིད་ཕིགཟྲ་ནམས་ཀུད་སྤེལ་བནའོས་པའི་བཀའ་ལུད་ཡད་ཡད་གཤད་དུད་། དགོསད་གཞནཡྱིས་ཕུཊའིདའཚདས་པས་སླདནས་དིག་ཆེནགཏེའ་གྱིམཛོད་དབ་ཞུགས་སུགསེའ 








འ 


504 


རྨ ར༩་ །ཐསསཛྡའིདདུ་བརྒྱན་པ་བཀོད། སསག གགས །མདུནཱཏུ་དྲགསཆེད་གཤམ། བབདནཐགསྭ་ཊིཕུན་གཅིག་གྲེ་དོཞལས་གཞུད་བསྲད་བདག་བསྒྱེད་བཟླསཔ་དད་བཅས་བཅྱ། དེནསཊ 
ཤྱ ཞའྲིལནལསྭཀྱི་རིནནབསྭ་ཐུབྱ་ཧེདསབྟྟད་བའེབརབ ཏང་། ཛབདཊ གསལ་དཏ།ལདཞི་སིདགཅིག་ལའི་ལཱོགསབླཐཱ། འགུཐན་གཏོན་ཆོག་བཏད་དགེད ཀྱངསྐབས་འགེནི་ཨྔ་གྲུབ་ཀདའགལབ་མེད། དེནསཚོགས 
| བྱིནླབས་བསྒྲལབསྟབཀྱི་བད་དུ་བཏབ། བཞགས་པའི་དབུ་ནེདདེཾདེ་ཀྷི་གོད་བྲ་གུབག་སྨྱཊ། ་པསྭཧྭམྱི་བླཟབཏིདཔའདིནྱ་ི་དབདྱ་བདས་ལྭ་ཞིབ་ཨའདྲུག་བར་གནད་བརོདདོ་ གཉིསབ་དངེས་གཞིདབ དགི །ེ སློབ་ྲ 
: ལ་ཁུས་བགེག༔བསྐུད་སུདཞབརསེམས་བསྐྱེདགསལ་གདབ་སེད་ནས། དེའང་རྩ་རྒྱུདལས། ཀུཤགྱི་བདགཉིད་རྡོ་རྗེགཞན་ནུའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། བཾ་ཏོལས། བདེབན་གཞེགས་པ་གར་ | 














གྱི་བདག །འདོད་ནུན་སུར་བས་གད་ཡད་བདེ། །གཱར་ )དབུད་ཝྱུགཆེནཔོལ། ཁས་པསྱ་ལོགསའིས་མི་བརྟག་གོ །ཞེས པའིདན་གུའུའནེ་བོཆ ཉིས འགྲཾ་བ་ག དལ་གད་འདུལ་སྱི་ ནི་སྦའཾ་ ་ 
བསམ་གྱིས་མིིབབ་བ་སྟེ་བདེ་བརགཞེགས་བཐམ་གཏད་རྡོང་གཞེགནུའི་སྦུལ་པའོ། །ཞེས་གསུངསང་ལྟར་སྦྱིན་དིགས་ཐམགཊད་ཧྲིྱཐབདག་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའཉིད་ཧེའུ་ཀའབའ་བཟེནཔའི་ ` 
„ཤཾ གད་རྱེ་ཕྱག རྒྱར་བཞེ དས་པ་གསདང། དགརྡོ་ཇེ་གཞེན་རྒུའི་གསདབགསུཊ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆས ཀྱིད་བྱིརས དང་ཨཉམང་ ལས། འདེད་གཏེན་གཞུདཉིདལས། འཾ་པོཀ དགཆོསྱཀྱ་སྐུ༔ རང་བཞིན་བ ་ 
¡ ལངས་སྦྱོདརྔོགསཌ ཐུགས་རྗེམའགགསསྒཚོགས་གླུལ༔ དབའཆེནབྲག་འབྲུད་ཆེནཔཾཌེ འཇི །སྩ་བེདཆེནཔའི་གན་བྱ་སན་བཊ (ིང་སྐྱོད་ཆནཔོའི་སླ་རྲ་སྣད་ཿ ཞེས་གསུདསང་ལྟེའཡེ་ 
(ཧགྷཁོབོ་ཆེན་བོཉིད་ལསྤ་པེད་ལག་བྷ་ནནཔ་ཨེནཆེནཔོའི་སླེརཞེངསཔ་སྟེ། སཱུ་གྲིའི་ཇོམས་ཞུསལཞལས། ཡི་དམ་གཞན་ཡེདནོའང་རྡོརྗ་གཞནདུསྲངམའི་ཚུལ་དུབ་སྒྲུབ། ཅེས་གདམས་པའི་དེན་ 
རྡོ་རྗེགཞོནཊུ་སླད་མའི་ཚུལ་དུ་སླྲབ་བའདྣམཔ་དད་ད་བོགཉེས་ཀཡེཞེསངཉིད་ཆོས་སྐྱོད་དུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པམཡཾནགྱེ་ངོབ་ཡེ་ཤེས པཉདྡོནས་སལས་དད་འཇིག རྟེཤ་བེའི་སྲུང་མར་རྒྱབ་གཞིའེ་རྔེ་ འ 













༄༅། །གཞེད་བོའི་བཀའ་སྔདལསྱི་གཤིའེ་རྗེ་ལྟ་བུ་ེ། དེལས་རྡོརེགཞེན་མུཧུདཆེནཔོའི་ནྣམའ་བསྒྲན་བའི།བུངས་ཀྱད་། ཙདཱཨལས། །ཁྱི་གདོང་རྡོརཾསགདབ་འྱ་བ། །ཞེས་གྲེལ་ 
ཤཱ །འིལས་བེདཞུགའི་ཞལ་བྷ་ཉནཿདདོས་སུ་བསྟནཔ་ལྟུན་མཁོན་འགས་ནིག་འཇྲནབྱརདཔའབྱསལ་འཚམསྱི་པཱག་བཞས་སུའངམ་ཛུདྱ་ཀད་། སྒྲུབ་བབས་དམིགས་བསལ་སཱན་བཞབཀའ་གཏན་ 
གཉིས་ཀར་མི་བཞུགས་ལ། འདེདཞིགཞདལས། བིནལས་དལ་དའི་ཆུད་ལྡེའྱི་ི ཀཤྱ་སྱི་སིང་བོ་དྱདདབ་སྡུ་སཞྒ་ས༔ པདྨ་བདག་གིས་འདིད་བསྟེཧཔ༔ དྲྭག་སྔགས་ཀུན་གྱིས་བར་ཐུག་གོ༔ 
° ཞེས་གསུངས་པལྟརཊཾནཏུ་བབ་ཧཾད་འདྲིལ་ལེཁྱདང་འ་དུའཕགསང་འེཤཱན གདམས་སྐར་ཆ་ཚོད་ད་འདན། ལྷསྲཾ་ས་དམ་འཇོན་གྱནྣ ཕའ་སྒྲལ་པའིགཏརཆེནའགྲོའདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆེག རྱུན་གྲེང་བ འི-- 
_ ཟབ་གཏེ་ཐུགས་དམཐབ་ངསྐར་བདུན་ལབ། མདཾཤ་མྱོད་ཀྱིས་བྲབ་དཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱེ་གུན་གཅིག གཆལགནཞམམཁའ་མཛོད་ཀི་བངསཤགོ་དམད་པའི་ཆས་ ལསྱ་ཐོན་བྷ་སཾ། འདིལ་དབད་ ་་ 


* བསྐུནཐུནཧངས་དདྲབུན་མདས་ཡོན་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམྱ་ཊིནྭ་རབས་ཡོདས་ཛོགས་གཏ་མའི་དབདབསྐུརབྱ་སིབ་ལ་སོགསི་སཆཚམས་སནས་མཚོནཆནི་ནྫར་ལའབུལ། མཚམས་ཀྐྱེའ་སྦྱི་མཐུན་ 








གསྒནམག་ སངཀླུག པའི་ཕིར ཤྱསརབཞ་དབདུ་ཞཿ ར་ དལྟར་ 


སལ་པའདབསསཊ་དད་སཆེགནཡས་ུ་བཞིན་ཐུབ་སུངབར་ཁས། ལནཔའདེའི་རྗེསྣ་ཟུས། ཧེ དཔ་ལ་ཆེན་བག་འཐུད 


།༦། །དྱིལ་འཁོརྡདུ༔ མི་ཕེདདད་པས་ཞུགས་བཞ༔ དབང་བསྐུརམ་ལུས་སྦལདུགསེལུ དུངོསྲ་གུབཨལུས་མུལདུ་གསོལཿ སུ་གསུཿ་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི དམ་ཆིད 
མལུས་བདག་གཾས་བཟུདཌ སཔར་ཉ་འྱབླག་ལྲདསཿ བངྱརུགྱག་བ་པའབྱསཿ དེ ྤྱིབེའརྡརྔ་བཞག བཅེས ཧེ གཡུརདགྲ་བ་ སྤབ། ས་བཤས ཙི | 
± བསྟནད་མལྦུས་བྲསངབ་དངཿ བྱངྱ་རུབ་སེམསའླ་བཞམེད་༔ རྟག་ཏུ་ཡདདགབ་སྐྱེད་པའ་བྱར སྦཾལ་བའིདས་ཆེག་ས་ལུསབ༔ སུད་ཞཆོགསའེནརྒུའ་དུ་རྫོགསུ༔ྔ དངགོ་གྲུ་བཟཚོག།ཏུ་ཐེབ་་ 
-* པའངསཿ དེབས་དམཆིག་ཐུབ་བརྱ་གིས༔ བཛ་སམཡྤོཿ ཇིི་ལཱར་བྲགས་པའེ་དམཆོགལགནམ་ཡང་མིའདའ་བརླལ་བརྟནབའིད་བད་པོན་རྡརེའྲི་བོབདབ་འདིའི་རེསཟེས། སུས་ཡཨི་་ 
དནནན་ཀནཿ དེ་ནས་ཡེ་ཞེས་པའྱི་བིནླནབས་དབབ་པ་ཡི་ཤབས། ཁྱེདདངྒ་གགྲསུམ་ལེགས་པའ་གྱུཧཏེ་དསིགསཔ་འདིབཞིནཆེ་གཅིག་ཏུགསལ་ཐབཅིག །བདག་གྲི་བཀུས་ཀའི་དི་མིག་ལག་ 


ང་པ་བ 
ཀའདབེནཚཞིང་རུབསབ་འཕྲོས༔ གེའི་ཞིཕུས་བལོག་བཡིང། ༔ རྣམ་པད་རྟོག་པཀུན་སྦྱངསཞས༔ སེམསཉདེདཱཱུ་གེ་རད་བཞིན་ལ་ས༔ འབར་དའེལྲོ་བེམི་བཟདཔ འཇིགས་བྱེད་ཤུ་ 
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༣༣ ་༤༽ བང པ ༤༽ <༽ ˆ ༩ ༤༽ ༤ ྒ ཧོ ༢༩ ྒ ཙབ 7 ༡ ༽ 2 > 4 "¬ 1 + ༡༥༦ 7 ° ; ° € པ ༨ 
ཞཆེན་པནྷར མཐིད་ནགམུན་པ་འཁཾལ་པའིམདག རལ་གྲི་པར་ཞིང་ཐད།བག་འཇིན༔ ཞབས་གཉེས་འདོད་ཐབས་གརདགྲུ་ལྡནཚ དྲ་ཊྲ་བདད་པ་ལ་ཆས་འབའ་བས་ཀྲབ་ས སྒྱི་བར་ 
ཨོཾཿ བུ འེ ཡེ་ཤེས་སྤེམསདང་འཏྲེརཀཿ རྡོ་རེགཞོནཊུཿཡ་བ་ཕུམ་དང $ བདེཆེན་སྦྱར་པའེ་འདོ་ཕེར་ ་་ 


ཨདང་མྲགན་ངའ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀའཛཱཾགསམཚན་པའྱ་གྲུར༔ ཟུགས་ཀར་པདཉེ་ཨའཾ་སཾང༔ 


¬ ན 


¦ གཧངལ། ཨོ་གྲུར་ཨབེཤལ་ཛྙཤི་ཨ་སྭཱཿ ཞེས་ཨདདབྲརདེལདབབ། ཡེ་ཞཤེས་བའྱི་བིནླནབས་ཀྱི་རུནབརྟན་པའ ཛེ་ འབཞག །ཧའཿཔ་བེཤཡ་པཐཿ 
¦ །ཅེས་གདངབསལ། མརིག་པའྲི་ཐཱིབ་གཡགས་བསལ་བསཀྱུའཇོབ་མཚནམབདའིི་པགླུ་རུགཏར་མའི་རྟེཤ་དང་བརྟེན་པའ་བཅུས་པའ་དྲ་ཀིལ་།བརབ་ཐམསཅད་མཐ་དདའ་མས་ཤུག །འང་འགའད 


གསལ་གཞུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོརའདིཉིདའཇིགས་བྱེད་ཁུག་འཐུད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཤྱིད 


གྱིསཿ བླམའི་དཀྱིལ་འཁོན་ཐུགས་དེམབསལ༔ སྙཾ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ེ༔ ཆར་ལྟར་བབསནས་གཉིས་མེད་ཐྲམར སྒཾ་གསུམ་བྱིན་གྲུཾས་བའུབའ ཱེ 
པཱུ སེ་བ འི བྱས་པར་མཾསཞིག །ཏཏ་བརྲ་ར ཞེས་རྡརྲཾམགོར་བཞག །ཅཀཱཿཔྲ་བཤཡབ༢ཿ 


¬ 


༡ 


ཉིས་མེད་བམ་༔ སྒོགྲསུམངྱིན་གྱིས་བཟླབས་པརཨེས༔ ༢ེལལོགླུགལདུདཔ་ 


ཀྱིལ་འཁོན་ཡནང་ལ་ཡིཞ་པནཞེས་པཞིདོནདམཆོསྟ་ཉིདྱ་ཀིདྱཀིལའ་ མཐདབ་ཡིནཤོ། །སཱན་ 


5090 ༄ོ། བྱི པའི་ཉེད་པན་ཝེནབ་ `དེཉིད་རང་ལརིགས་གྱི་སའབྲེལ་བའི་ལྔག་པའི་ལྷ་ལའབུལ་བའི་སེཾསཔས གས་འདིའི་རེསླགོས་དབཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞ། པ་ཏྭི་ཙཱ་བྲརཾ་ཧཾ ཞེས་ཚོས་བུཊ་དོད ། 
ལྭགཔབའིལྡུད་ཡྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཇིགས་བྱེད་ཤཱནཆེནཔེད་བུད་ཞིབ། །ཅོདཔནྨ་སྦྱིབོདབཞགལ་འབུགསུམ་བརྗོད དེས་ད སེན ` རས་གྲའ་དཔལ གྱིགཏཾདཆེནའ("ི 
བརཤཤཱསྭ་སཱགསུད་བུགས་ཡངས་སུ་ཚོགས་ངའི་དབདབསྐརྱ་བབན་དམིགསང་འདི་ལྟར་དྲ་མངོད། གཏེད་སད་དུ།བད་རོལ་བའི་བྲབད་ཆེནཔན་གཏརམ་འཇིགསྤ་པེདྲཁགའབུངཞུའཆེཤཔ་ བྱུ 
ལ་འཁརཔའློསང་དམཅནྱ་རམཚོསཆར་མུནགཏིབས་པ་ལྟེར་བྷག ཏཾབཞུགས་པའི་མུལསྭསྐུ་ཕགྷ་རི་ཚོགས་དཔགཏུ་ཡེད་བའྲཔོས། ཁྱེད་རུད་ནམས ཀྱེ་ལུསལ་ཐིམཔར་མས།ིག །གཞའ་ཆེན 
སྤྲིབོདབཞག་ལ། ཧཱཾ༔ གཟངབའྲེ་བློ་སལ་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀར གསངམཆོག་འཛིནཔའིིམབས་འདིའདགོངས་ལ་ར དཔལ་ཆེནདཔ་ལ་འབརགསི་བ་ཇིདསཚུངས་བམེད༔ ཉིདལསམིགཞན་སླུལ་ 
བའེ་འབོར་ཆོག་སབཅས༔ ྱགགརྒྱའ་ཨྐ་མཆགཝཿ ནབར་སྨྲལཞས་ཀྱད་༔ རྐལ་ལྡན་མྲཾབཨའི་ལུས་དང་གཉིས་མེདཐེམ༔ མེའྱགུར་གསདབ་དུ་་བདབུསབ་དྲུཿ " . '.. ......- < ༄༅... 


“༢༠ ༧༠༠༥དཔུལ་ཆེན་ལུམ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དངྲལཞར དྲགིལ་འཁོད་གྲསམ་གྱི་ཕུགབརུནྱགིལི་གདོདཿ གསལ་བགུསམ་ལཱནུདྱ་སུལ་བཏུནད་ལི་༔ གདུག་པས་ལུས་བསལ་བའི་ ་ 
བད་ཐབ།ཞོག༔ ཨོཾ་རུལརླའུ་བྲཛྲ་ཀཱིལི་ཀིལ་ཡསརྦབྷིཧཱནབཾ་ཧཱཾཕཊ༔ ཀྭཱ་ཡཨརྷཾའྱིའ་ཾ༔ དྲེས་སྐའི་དབ དཐབ་ཅིད་གཟི་བརིད་སྟེབབྱི་བྱིནརླབསཞགས། ལུཨ་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བསལ་ 
ལུས་ལྷ་བསྒཾམཔལ་དབང་བ་ཡིནཔས་སྣང་སྣོང་ལྷའི་དཀྱིལཾའཁོབྒསྒོམ་པལ་བཅོནཔརྲ་ཤིས་ཤིག །ཡང་གཏརམ་འཇིགས་བྱེད་ཤུནཆེནཔའི་དྲ་གིལ་འཁོན་པའི་ཞལནསག་སུང་ལྔགས་བེ་བངཔསྦྲུ་ | 
འེདདངབཅསཔ་འཕྲོས། ཁྱེད་འངྡ་ནམསཀི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་མང།ཞིག །གཏོདམམདིན་པདབཞུག་ལ། ཧཾཿ རམས་བའྲིས་སློག་རྡོཆྨའི་གསུང་དངལྔ་ན༔ འབྲུག་སྟད་ཝཱིར་བསབ་གསུམ་མའུཊ་གསེཿ 
བདུད་དྲ་ས་ཆེགས་ནམསྱ་ཀྱི་སིདྲ་སེག་པཿ རམས་པའི་ངའོ་ཝཱན་ལྩ་ཕགའཚོལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ོངའརིགའཛོན མསྭ་ཀངའདིར་བོན་ཅིགཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉུནཔོད་དགོངབཤིགཿ 


རབ 


དཔལཆེནདཔལ་འབར་ནམས་ཀྱད་འདད་ད ངས་ཞིག༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འེའརེགསྔགས་སྙད་པོའད༔ དག་གིས་བབླ་བའ་ བྱེདཔའི་སཱགསཔ་ལ༔ མཐུདབང་ནུས་སྙེབས་མྱུན་དུ་མྱིནནཞཾས༔ 


༦༄༅། །སུས་ཙུངམ་བཉལཉིད་ཀྱི་སནལ་འཆེས་པའིཿ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་ལོས་ས་ལ༔ གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཞལཞགནན་གིསླ་བུངཿ ཞྐལ་ སྲབ་མའེ་དག་ལ་བྲདུག་་" 

ཐ1༔ ཡཱ །ཞས་ཀྱད་༔ པུང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྙེད་གའི་བྷནྡྷརཱཱ ནགས་རི བའི་དུས པཿ ་ གེགས གྱགསཚགདདབ བཤག ལགས 

བར ཨིའི བུ ཅགས གེདབད་བབ་ཅདགུསཔྲསགས། ྱ་ིླནབསྔ་འགུས། དག་གིནད་གདུནུ་སིག་ེདེ་བསལ། ངགག་སང་བགས་་བབ་ལ་དབངབ་ དབུས་གསས་ཀང་ 

“ སྔགས་ ལ་བས བ་པའ་རམ་པ །དང་མ་བལ་བའྲ་གི་སཤཾག ༼ཡད་ག ཏརམ་འཇིགསྦབེདྲ་ཤུནཆཾནཔ་འ་ད་ ལའཁདབའྲི་བགང། ཀཞས་ཡེ། སྦ་ཀྱ་ཕགམཚནབལྭགི་ཐོད་ཁགགྲི་ནམ་བའ་ 

= འཕྲེཾསཞཱས།ྱེད་དང་ ཡསྭ ཡེདལ་ མ་པརཆེསཞིག །གཏརམ་སྙིདབརབཞག་ལ། ཧཱཾ སྲཾདཔགསུམཔོའ མསམཛད་དྲ་བིདསནས་བཞེངས། £ མབཅོས་ཇོགས་བོས་དབེངས་དན་ལནིཿ རྟགས། | 
` ལསམི་འདའ་རིག རྡ་རའི་བུགས། ༔ ཐིག་ལེའགགྱུརབ་ཨེདཔའི་དབ་ཉིད༔ དནྱ་གི་དྲིདས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ།ཊན་བ༔ ྙིང་བརྩེབདེབཆེནཔོའི་ཡེཞེས་ལས༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག རྒྱའིགཟུགས་ 


512 





ཌོ 
རོ 
° 


མི 


= པ་བ 


འཕྲེསཔས༔ 


ཡིཞཔསའི 


| „ །དབད་ཐེབ་ཤེགཌ ༼ྔགས་མཐན། ཏིཏྟ་མེ་ཧྲིཌིལྨདྲཾཿ འབ་རེབ་བི། 
ཤཱ རིདཔགའགགངཆསཉིད་ཀདྲིསའཞུའཔདསཡདམ་གཡོག་པརྱ་གིཤིག །དྲལདདཔདྡི་ེ་གསྲབགས་དམང་ 


དྲལུས་སྱིངད་དྲ་ལྡུའ་ཧིསླ་གྲབར ཐབསཀི་རིག་པས 
རར ས་ག དྲ་ཕོད། 


འུ 


འལ འབར་བའི་སསཨུགཞ་ཨུའི་མཐུའལུྦྲག བཅུདགས་སུྲ་གུལ་བའི་ 
སཆེན་པའྱིཔོན་ནུབས་ཞུགས། ཡདྭ་ཀིཞད་གདོན་ལིག་སྒཾ་བབསལ། ཡིད་ཏིད་དེའཛིན་བྲགིས་པལ དབད་བ 


།ཅིད་ཕྲེནལས་བཙེལ་བསྱེད་འད་རྣམས་ལསྐ་གསུང་ཐུག 


༥༥ཤཏནཔཕྲིཞལས་ཡངདས་ས་ཚོགས་ངའ་བྱིན་གྱིས་རོབ་ཅིད་། དངོསྦ་གུབནམ་པགཉིསའབད་མེདདྲུ་ཆལ་ད་དང་། ཕྲནལས་བཞིཐྲགས' དངུབ བངཞལ་གྱིང། བཞེས པའམསཤིག །གཏོརམ་ལག 
ལ་ཆེནྭབྲོ་རུལ་རོ་རེགཞེནནུདད་ར དབིངསཀྱིཡུམ་སཆེགའལོདེའྱ་རྫསའདེབསམ༔ ཁྲབྱར་ཡབ་ཡུམ་བགསོད་ 


ཅགཏདཔ། ཧཱཾ དགོངས་བརྡསུནབྒུདཔགའཇིནཆུལ་འཆུངཚོགས 
སྦུལདའེ་ཚགས༔ ལ་ལུས་གུཊཅེཐུཊ། 


ཇེའི་ཐུགས་དཨགྱིས༔ ལོག 


ཏག 


དྲག་བགེགསུརདུའདྲུལ་བའྱི་ཕིའ༔ བསན་པུག་བྷ 


ནཆཞཔའི་སྐན་སྤྲལཞས༔ གདུགུང་འདུམབཞའ་གྱིས་ 





513 ཤྲ, ༦༅། སཔ་ལྟར༔ སྔགསའཆདའའེལཁྲས་པའི་དངས་གྲུབ་སྩེལ༔ བར་ཆདདགྲ་བགིགས་བ ལ་བའིལས་ཙོམཚཌ ཟབགས་དམམ་གཡེལ་རྱའ་དྲ་གྲོགས་མངོད་ཅིག ། 

' སྲུང་ཆནབའངེ་ ྲའག་ཞི་དབང་གི་ལིདབགཏོའས་ལང རྟེནཔའི་ཕྱིན་ཟླགསལེགསངའ་གྲུབ་པ་ཡེན་བས་རྡོརྔེ་ཐེག་བའི་དམ་ཆེག་སྦྱི་དང་། ཕྱེ་བྲག་འདིཉིད་ཀྱི་སླུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིྟེན་རྣམས་ 
སོང་བས དད་ཚག་པདྲམབགེགའབུལབིནལས་ལབྱབ་སས་ཚབཞབྱའ ལ་བའི་འ 

ཚཱ མཛོད། །གཙོབོ་ས་ངི་ལུར་བསདམཡིག་པས་འག། གཏདརགནྟལ་བ་གོབདབདེསྱ་མི་ལྱ་བ།ཇེས་ྱིིམབ་ག་དབན་ིསཚགས་འའོལ་ཅང་ཉགལ་བཏུདཔ་གསུར་དགབ་སླེད་དིགལབ་ས་བསྡ་དད་བསུག། གད་ལྟར་ 
གཏདག:ཆོདབསྟེད། རྣཾངས་བཤགག། ཡེ་ཞེས་བརྟེནལ་བརྟནབཞུགས། འཇིགཏེནཔ་རདགནས་སུ་གཞེགསལ་དདག་སྐྱེད་བསྡུ་ལྔངས་སཾགས་བྱའེ། །ལེགས་བཞད་སྔེན་མེདམཁས་བའི་ཟྱད་ཆོས་ཏེ། གསང་བདག ྦ 


༦8 


.$9༽༄8 











སནཅོམ་མཛདནས་ཞིབ་པར་གཏནལ་ནིསྦ་གིས་ཕབ་བད་གལ་ 
དཞདབདེ་གཞེགས་འདུསཔའི་ཕྲ་དདྡནཕྲབ་བའབྱགྱིསཔ་དགེ་ 






སཆོགགིསབིཞ། །འདིས་ཀརྙ་སཤདདབསྟལངེས་རྙེདདེ། །དར་རྒྱས་ཕུནདེད་གནསཔའི་བཙས་སྲུ་བཞག །ཤཤའི་ཟབ་གསར་སྐད་ནམས་གཏེན་ཆེན་མཆེགོནས་དབུ་ཞབས་བར 
ྲིྲགྲིགིཾ  རཅ འདེཉདགཏེརམངོདདབཞུགསཔའི་ཆེདདའཆིཨེད་བསནགཉིསགཡུད་དྲུད་གླིད་པས 
ལེགསའཕེལ།། །། ྒ 
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གསུམཕིཿ དུད་པྭཌན་མཆོད་བཤསསྤ་བསནས༔ སྨབསའགོ་སེམསབྱ་ཧེད་ཚོགས་བས་གས་ནས༔ ལེག་ཌྟག་གཉིས་འཛིན་བདུདབསལ་ཕྱིན༔ ཧཱི༔ ཉེ 
ཅཧུག་ལགའ ཤུབགིགསྭ་ཚོགས༔ དཡ་བཀའའ ས་འདའམ་ དྷོ ¬ ྦ ] 
(འལ ཤྱ ' 'ཱ རུ 


ཨོ ཟ་གཏྭེརཀ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲཔྒདྨའབྱུདགནས་ཀྱིས༔ ཕུནབ་ཀུན་གྱི་དོན་བ་སྡུསཞས༔ ར་བ་ཉཨསལེཤའ་དེནབ་ཤད༔ དེ་ལ་ཝེན་དངོས་རྗེས་་་ 
ངིག་ལོག་འུ༔ ཀྱེ་ཚོགས༔ ང ལྡིཾགཅན་གདཞིག་འདའ་བྱེད་རྣསས༔ྣ ཀླདང་ཚལ་བེ་བརྒྱ་ 
ཁས༔ ཏང་ ཆུད་སྦ་ལ་བས་གབེད༔ ཧཱཌ རད་ཆུལ་འལ་བའ་དྱའིལའཁརལ ད་ ཤིད་ནལ་ བ་པོའི་དྲ་ཡིལ་འཁའན་གྱིཿ ། 


818| པའི་གྲགས་མཛོད་ཅིགར སློབད་བོན་བླདའྱ་བུད་ ས་ག ར་གན་ཙནགཤག་བ ད་དུ༔ ཇིལྟར་རྟགས་བསྟནར རིང མུ་ལ་ཡེ་མཁར་གོང་དུ་ 
_ ཤཱ པུལ་ སསད རིལེའ་ཏགས་བ་སོ་ ལུ བྲ བ་པའི ཡེ ཁིབ ཅུ - ཅན ྲ་ བརྟབས ཤཀ རེ པུན་ 
བུ་སྒབ་པའིང སཱཤྱབརིག་འཇྩི ཐམས་ཅད་འ ངི མསབཞིནདངབ་སའ སཿ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསེལ་ལས་ཤྱི༔ ཕཡུའ་བུ་སྦྲལ་པའི་ གསམངོད་ 
4 ཅག ཛྙན་ཨཱབེ་ཞཡ་ཨཱ༔ ཧཱནྟ ཡེཞས་དག་པའི་ངངཉིད་ལསརེ སྒག སུངྡ་ཐུགསྭ་ཀྱིའཕྲེ་འདུ་ལས༔ །སནདཀ་གཏདསུམ་སཆེདཔའི་ཐ རབའབུམ་ཞུས་ 
༅ྲ མཁའ་གད་བརྡ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མ དཱས་ཟྭབུ་ཛ་ཧཾཿ གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ འིརིམ་བལཿ ཟ་བ _ སྣང་སྲིད་ཚཾང ས་ནམས་ སེམས་སུ་ཚོགས༔ ཕུངཔཁམས་དང་སྩམ༧ེ ད 
[ཀུ་ཤ གཉིས་འདྲབང་ཆུབ་སེཡཔྲ་ཀིདྱཀལཿ མ་བཅོས་ཡནག་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ# ཨོཾ་བཛ་ ལི་ཀཱིལ་ཡ་གམྦ་བི་གྷཱནང་ཛྡཱཔཊ༔ ཁམས་ཝ་དག་པའི་མཁའ་ཀང་དྲུ༔ 








89 ཤྩ གཾ ལོ སུད་པདུདའདགཞལ་ཡག།བད་ བན་བྱསྒད་ཀྱི་འབེན་ལའི་དབུསཿ ཡུམ་གྱིམཁའ་དབབིངས་ཨེ་ཡྲེ་ཀོང་༔ བག་མེན་རྲུ་ད་པད་ནི་ལ༔ རང་ 
' ཕྱུང་སྣགགཀྱ་སྒ་གདང་སྲ་ཀྱིས༔ བ ཉིདྲ་བླ་བྔ་རགས འྱི་ དརས་ཆེན་ར རྡར ༽ བྲི ཀུད རུན དར རྩ 

ཝིག་སདབའ་བདྲེདཔ་གལཿ རུ གཡས་ ཇཾཅེ་དྲ་གུདང་རེ མིག་མ རཅཆེལ་ལེ་རབ་འབ་ „ རྡོརཱཆཱཝཱའ་ དག་ག ཊྱཅི་གསུམ་གཟིདཞིད་གདེངས༔ 
= ཞབ་ས༨ ངུ ས་འདད་དབད་ ལུ་ཆཞ་མའ༢ཱ༔ སྤྱཊ་བསྒདཞལ་གདདསམཆེབ་གི གསཿ༔ ཧཱཾ དྲི་གད་སཿ བབུས་དང་ཤིད། ་འབག་ཤག་པ་ 
¦ གདེངས དང་ལ་དང་དྲུན།ཁཾད ད་ཆྭསྤ་ཀིསངྱ་རཱོཿ ཏི་ཁྲིཆིག་སྟེད་གྱེན་དུའཁྱིལ༔ བྱེ་བདིདའིལུམ་རྡོ་རེབ་གཏམསྔཿ ༤མཨཚགའ རལྕཾ་ཧས་འདུབས་ 
རོ་རེ་བརླ་མཉམ་པར་རལ༔ ཡེཤས་་ 





མཿ ཉིད་དམ ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆདཞིད་༔ བ།ཡས་བྱ་ཆང་གཡན་བསུམ་ཡབ་དང་སྩོར༔ 


520 ཟློཀའ་འབར་བླའི དྭ་༔ སྲསམ༧ཚགཉར་གཅག་སྦྲལ་པའ་བཅུས༔ རང་རེ རདྷ་ཚལ་ངད་ བསྐད་༔ ཨོད རཿ རི་ཛ་ཡ།༔ཌ ནི་འ ཆཿྷ “༥ 
% ལཱནྟཱཀ༔ འི ས་ལ དད | ཁེ་ལྱ་ཀྱར ཨ་ ཧྭ་བུལ་ར བཿ ཅུ གྱུཟ་སྒེབ། ས་ལས རིི་ 
° གཡཤུས་རྣརྨས་སུྣ ཧཱཾ་ཨཛད་རྣམ་རྒྱལ་དངུག་ལྔན་ཉན༔ གཞིནེ་ཞིགཡོ་རྟམ་གིནེ་རྒྱལ༔ འདོད་ད ཅཱ།ཁམཾསགསུསྦྱ་རླལྡ། གས་པོར་ནམསྭ་སཱ་ 
མདོག་མཐིང རྡོརདང་ནིདྲདྲ་ཁགའཇོནཿ རངའད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེདའྲབིལ དབུང་བྱཅ་པན་མྱིཞ་བྱཅཡི་ངང་རི ཕྲ་མཞ་གྲཾཿ ལྟིང་སུང་ཨའི་ཚོག་ས༔ ལའ 
རྩལ་བསམ་མིབྱབཌ ཡེ་ནས དབུང་ཆེ་ླུ་ནམ་ཚུན་ལནུ༔ གྐུགསུང་ཐུགས་སུཕྱིཞ་གྱི་ས་རྤཔས༔ྣ ཧཱུཾཿ སྲིདཔའེ་བུ, བཔན་བྱ་སླབ དགུད དད་དང ་གད་བད་བའེ་ 
ཕྱིན ཡེ་ཤེས།ླབ་གཞེགས་སུགསེའ༔ ཡེ་ཞེག།ཁྲོབོ་གཤགས་ནབ་གྱང༔ ཏོགས་དད་མཚནས་བསཤཔ་དང་༣ཀལ་པོ་ཡི་དངེསྭ་གབ་སེའེཿ བྡ་ལཱཾལི་ཀྲིལ་ 


= 





ནོ ༥ཡབཛྲ་སྤས་ཇ་ཿ ཛཿ དཱུ་བོ་ཧོ༔. ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྭ་ཏྲིཛྡཱཧཾཿ ཧཱ དངྭ་སྭཡ་དགྲ་ལུཆོགས་ལཿ རིག་ག ཐོས་སམ ཞལ་བད། 
༦ ལ་མོ་འདོདཡནལར བདུདྱ་ཚེ་རྟཀགཏོན་ ཆ་ས གསས བཟོད འབུལ ཨོཾ་བ ཤབྷ་བཱུཛ་ ལུཛ་ཧཱཾཿ ཨྤམ་ཏ༔ རཀ བལེ་ཏྭ་ཁཱ་ཧ༔ 

1༔ ཆོས་ ཞེ་བའེ་ངང་ཉདལ་སླྱར ལེངས་སྩཾང ཆེན་པཌ སྦལ་སྙེ་དཀྱིལ འཁོར ཅོ གསུམ ཁི རད པཱན་བའིཿ ལཱ་ལ་བསྙོདཿ བུབགྱ་ཀྱིས་ 
” སྐོད་པའིའགྲོ་དོན་ཏུར. བྱམས དྲ མིང་རས་གངོའབ་བ ས་ནད དིཞབིས་རིགསམཛད་བིའཿ དབད་དང་དངེ་བྲ་གབྱ་སུལ་དགསའ༔ བདག་ཉིད 
འྲིགས་ཀརུ འད འོདྲ་ཀིགྲུརྱ་བིམ་བདྨ་ཀཱའི་ཧེང་ཿ རྡོ་རེ་སེསས་དཔའ་ཡབདངཡུམཿུ རྒྱནཆ་སཇོག་སངའེཐུགས་ཀ་རྭ༔ སྲི གཔ་ད ཉི་ཟླའི་སྭེང་ཿ རོ་ 
' ཱེ་ཚེ ལྔའི་ལྟ་བརུ༔ ཉཡའི་སྟེངདུ་ཱདང་ཝགསཿ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་བང་ མབཀྱིཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེནོལ་བའྱི་ཚུཿ མགས་སྣ་གིགརེག་བབ་ཡིསཿ 





82 ོལོཆོདོདྭབས་བམག་ཅདབ ལཿ འགོབའྲ་གིབ་སྦྱངསུ་ལཱན རླག རི བ། ས་བུགསཱ ༤ ོམོོའའ་ཐོདམལ་བཞག༔ ༨ 
བགུགས་དྲ་བདབལ་བའ་བླཟུགཿ འང་རིག་བདེ་ཆེན་ངད་ནས་བླ་ཟསཌ ཨོཾ བཛྲཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡིསམསྟི་དཤ་ཛ ༣ྱིལཛར་གྲག ི་ ཏཱད་ལས༔ མ་ཡེངས 
ན་ག _གླུགསུང་ཐུགསཀླི་ངང་དུ་སྐུབཚ ¬ སྩ སྔུམ་པྔ་རེསྱ་ཀྱི་བ་བལ གེས 


༠ བ།ཏིང་་ 
སྨ་ དུ་བ་ཕྱ་བ་ བཅ ༦ བྱང་རིག་པའི་ཡ ཤེསྲ་ཅིཿ རཾཾཡཾ་ཁོ བ་གིས 
སྦྱང་༔ £ རྷཱལཱས་ དབྱིངསཀྱི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཌྷ ཨནྡཾཏཱཾཧཱིཿཱཿཤཱམས་ ཀྱིས བདེ་གཞེག་ སའི 
ངི ཌྷི 


ཤྲ ལིའོ ཁ་དགྲ་དི་རྦ་ནྲུསཔའ་ ༩ 
རཿ ཡ་ཤེས་ལ་ཡི་ཆོའྲ་ཐུལ་ལསཿ འདོད་ཡན་མཚེད་ 'མིན་བསམ་ཡི'ཁྱབ༔ གསུ ཏྲི དྲ སྔ་ཚ་བ། ད་པ ལྷ ་ 
ལེ་འབུལཿ རཿ ཞིས རཱཱཿ ཐེག་མེད་དུསནས་དལྟའི་བར༔ གས་ག གོྲ་ཀྱིསཿ ོོ་་ཤས་འགལབ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


བརྡ་ཆད 


རུ འོབགཔ་ཞིང་བཤུགསཿ སམ་ཡྭ་ཤླདཱཨཱཿ ཧཱཿ མིག་གི་སའཇྲི་ནཱ་དྲག་ད དད་བགེགསཿ་ ག་གསར སཿ ཐ་ལ 
ཁོའ རིམ བྲག སྒྲལ ས་རྣམས་ཀྱི་ཞ གཞལདུ་པཧབཿ མྔ་གའ་ཡི་ི་གགའ་འུ་ ཞིའི གཁ་ རཾཁཱཧིཿ མོབ སལ་ཕོངས་སྤོད་ལྷག་ཨ་བ སཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཌྷ 
ལུ ་ བཀའ་ཞུནདམཆོ་ རྨོ : ལྒུག འགཏརས་འ དོ་བཞས་ལཿ མེའཚད་པལ་གི་བཀའ་ལུར་བཞིཞཿ བཅོལ་བའི་པནལསའ་ཐབངའམ་ཛུདཿ བལཾཏྭབཱཧིཿ 

༡༥ ཆེད ཆིན་བཟྱུཌ་ དཔལ་ ཆེནྡརེ་གཞོན་ཞུ་ ཞུ་དྲང་༔ བར་དུ ནྩིལགདས་ཿ རྒྱེ་ཀར་ བ་དབནཱ་ནམགསུམ་དང་ཌ ཐམ་ཡང་རྫོད་དབེན་གོའས་སུཿ པྨད་ 
མྱར སྣཱམྔན།བས་བྲངས་དམ་བཅུབ་པའི སུན་པའིདཨཧུ ཅན་བཀའ་སྲུངནཆཌ་སཿ དཔའ་གྱིགཏོརྲ་མ་འདེབཞེས་ལ ིལསླབས་དམེ་བཅད་། 

དོང ལིཤལསྦྲ་གམབཞི འི་ད བྱོ །ཁྱདང་འ་ངྨ་ཐད དག སོན་དབངབགུ་དམཞེས་པའིཿ བདུད་ལོ་བཞིདད་གཤད་བི་བཞིཿ སྨནསོ་ 





བཞི་སྭགྲས་དཏ རྟནམའི་ཚོགསཌཱ ཌ འ དིར་གཞེགྲས་བདུད་ཆི་བཤལ་རུབཞཾསཛྱ ཊ པུན་བླ་མུབ་པི་ནལ ཅ་ ཆོསབཞིགའབབའི་ལངཟོགབ་མངོད སསྭཧོ་དཱ་པལྟ༔། 
ྲ ( . རླ ཟྲི དང་བུཿབྭའིད དྲགལ་དའདའདད༔ ལུ་གསུང་ཐུགགྱི གབརྡུད་བྲསརཱཾ དུག་གསུམ་དཱཿ དྭགྲ་བགེ སབྦ་ནཱག་པའེ་མཛུད་ བསུ་བཅད་ཆོད། ཀྱི་དབྱིངསི་སེཁྲིཨ༔ 

ཛྷུ དཔལ་ གཞི་བ ཡུམ ཧཱུའའིཁ ཁའ་ལྷ་ཆུ་ སའ དབསཀིཿ བཆན་གསདབ་ད པའུ ཀླཾདཞྭསཱཿ མཆཾག་དང་ཐུན་མེད་ 
ྒ དངས བླའུལོར་ ཅ་སྔགས་མཐད། ཀཡ་པཱཀྱོ།་གསཾ་སྙིརྡད ཧཱཿ སང་དད་བུན་གི་དྲཕཞ་ཁེར རྨ་ནམསཿ ཐུགས་ཀ ལེ་ཆེན་བར་བམཿ སལ 
' ཧྲཤྭ་པ་ཡེ་དབ ཐིངས་ཉིཾད་ལས༔ ས་གསུང་བྲུགས ཁིན་གྩུལའ།བདགེ་སལཿ དུཿ མིགཞསཡེ་ཤེས་དྲ་ཀིལ་ འྭ་དུ༔ སྐ་གསང་ཐུགས་སྲུ་ཚྲུའ་གུབ་ཞསར དྲ་ང་གཞའ 
།ཟཐུའིག་འཕང་ཐབཿ འགྲཾ་བ་ཀུན་གྱི གྱཾ་དཔལ་དུ། དཿ ཧཱཱ༔ རགའ ཛིན་རྩལ་འཆ དྱ་བིན་རབས་ཀུན་གྱི་བདགཿ སྲེདཔའི་ཕུརབུ་དངེས གུབ་ཀུན་གྱིགཏར༔ མཡསཁའ་ 





-- ཀློ་ལའི ལོ གོ སོ་མ ོད མོ་དང 
རྒེ ཆརྱུརས ས་བཞནའ་ས་ཅཤ༔ བ་ན་ངའ་དྭ་གུའ་དབད་ “ེ་བཀྲ་ཤིད ཌྷ དཞས ཤྭ་གྱི་པྱོད་ལམ་བྱཿ ཨེམ་བདག་འྲད་བླད་དང་༔ མ།གས་པ་བིམ་མི་དྲ་དཱང་༔ 
= ཤིས གས་བ དད ༼ དྲ་འབུ པད ས་ག །བར་འན་ཡོ་གར་བཏབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ།རྒྱ་ྒྱཌ འདིའིབ་བུད་ཤི། 
སུན་སྨའབུད ས་ཀྱི ུགས་ དམསབའིམབརས་ རྣམང'° རྒྱ་དག་ོད་དུ་བསྣ ཐུསསསསྭཌུ འག འ གྱནབའི་སྐབས་ཀླུངམ་ཁྱེད་དཿ གླུརུརང་གིསྣ་སོན་ལམ་མཛོདཚ ནམ་མཁའ འདོད་ 
དུགཏརདྲུ་བསཿ ནས་ཞིགཟབ་པ་སྐཾའ ར་བདུཤ་གྱི༔ྷ ལསའ ཅན་ལ་འཕྲོད་ནས་གྱང་ཊ ས་སེའི་བདག་ ༢་འབྲད་པའ།ཤགཿ ཅེས་དང་གཱི་ ལུང་བ་ལས། ཕུན་བརྒྱུད་ལུརགཉིཾས ིགེརྩ༔ དཱ ཤྷ 

ཧཱསྟིས་ཕྱིན་བརླབསང༔ གཉག་ལའི་ྐེ་བཅླནི་ཡང་ཿ དེ་ཡེས་སྒྲ བཅིདའགོ་དྲན་ གྱཾད༔ ཅཾསག་སུངས་སེ༔ ཨོཾཿ ལུངལུགས་པུནངའེ འིཐལ་འབྱིནདགེང་ སཔ་གསལབར་བ་ཀད་ པའོ 
ཿ ཁླམ་རྡོརེགཞིཤུལ་ཝགའཚེལ་ལཿ དདབཟལ་འྱའིག་སིདགེངས་པའདིལ་དོག་ ནས་པ་བཞི༔ ལྟ་བར བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ིད་ཇིཿ རྫས་སཾ༔ ད 


ཤྲ 
༄༢༡༽⁄༩ 
༥ 
4 
2 
ཌ༽ 





526 །ཱ་བལ༔ འདེབ སྱ་བེད་ཀྱི་ཕུར་པ་འང་བུང་རག་པའི་ “ཤ་ཤཾསཿ ཟུ སྦེསཔའི མཐའ་བརམབ་ཅ ད་དང་བལཞིང་ཌ འུང་རིག་རང་གསའ། མ་བཙེག་པཌ དེ་ཁོ ཞཉིད་་་* 
གཞས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་བའ༔ འདེབས་པའི ཕུལ་ཚེས་དྭ་པེ་ངས་རང་བཞན་ནྲམ་བར་དག་བཿ དཁནཉིདཿ ངོ་བྲ་ནད་དྲོཿ འདེབས་པའི ཐབས་དྲ་བི༨ས་ གེ་བ་་ 
མེད་པ་ལ མའགགས་འང་མདངས་རིག་བའི་ཡེ་ཤས་སཱ་ཚོགས་སྲུ སང་བ རོབ་དྲབུངས་དང་རོ་གཅིག༔ རང་བཞིན་ནམ་བ་མའའེས་སསར་སྲང་བཙ ཡེནས་་ 
མྲ་གུབ་པ་ཨེ་ལང་ནང་གི་གཟུབ།ས་བནན་ཝྭ་བུཅ རྟག་ཆད་བདག་དད་མཐའ་བཞ་དང་བལ་བའ་ངང་དྲུ་བ་ཞག་པ༔ ཐེབས་བའི་རྟགསནྷ དོ་པོ་གཡུ་ང མེད་པ༔ རང་ 
བཞིནགསལ་བའི་ཐུགས་རྲེ་སཚོགས་སྲུ་སུང་བཅ གསུམ་ཀདཔའ་གཅགལཿ ཞེནའཇཛིནའ།ཁུལ་པ་གང་གིསྲ་ཀུང་མ་བཅིངས་དྭ་༔ རང་གྲོལ་ཡ་ཇི་བཞིན་པཿ བྱན་ 
མེད་དུ་ཆོགས པའ མ་ཐེབས་ངའ་གླཾཞནཾཿ རང་ལས་འང་འ།བུལ༔ ལམ་ག་བབས་གད་བསན་གུང་མཐ འགཅུགྲ། ཏུ་ཞེན འཇའ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕབབའེ དུས མད་དོཌ 


° 
རར 
4 
༧ 





༔ བཐེབདས་པའེ་ཡན་ཏནྲཤཿ དྲྭ་བངས་དྲིག་ཟུང་འདུག་ཡེ་ཤེསླ་བའིས་ཐབ་བོ༔ གཉིས་པྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་ལཿ འདེ་བསྱ་བེདྱ་ཀྲི་བུར་བ་ནལ་འགུར་ 
བྱཀ་ལན་ལྭ་བུཿ འདེབས་བཞ་ཡུལ་ཡུམ་མཚ༨་ཉད་དང་ལྔདུང་གསང་ཚ པདྨ་ཅུན་ལ་སེགས་པ་ཡོད་པའ༔ འདེབས་པའི་བབསར གཉིས་ཀརྭ་རྭངཱ་གེས་ 
་སྔང་སཊ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པཌེ ཡུམའ།འེ རལྕ་རྒསའདེབསྲས༔ ལྲ་སྱ་ཀྱི་གཞས་བྱུན།བོ་བྱར་ཡབ་ཡུསམ༔ མཁའ་གསད་དྲར་དང་པྱདན ཆུ་དང 
ས་མཚན་པ་ཝགས་ཀིའདུ་ཤཾསཿ ཐུབས་དེ་ལ་བྟཌ ཏིསེམསཿགཚཱི་དནཏཱ་སངས་ྒྱས་སྒྲ་བངཔ་ཀུན བྱ་བང་རུབ་སེམསཆོས་ཀྲིའདེུས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦེར་བས་ 
་ལེ་ཕབ༔ ད་གའ་བབཞེ་རཨ་པ་བཞན་བ སྩེད་ཅེང་དྲ་བོར་བལྟསཊ ཞཾར་བུ་གང་བར་བཟུང་བེ་ལུགས་འབུར་དང་ཚླ དེལས་ལྡགཅིདྭ་ཁྲབ་པར་བཀྲསནས་ངོས་བཟུང་ 
་ལུགས་ལྡག་གི་དགའ་བ་བཞིའཌ  བཐེབས་བའི་རྟགས་ནཾ་ཐཾག་ལེ་གས' དྩར་ཕའ་ཚུན་དུ་བཞག་པའི་ནབསཿ ལྷན་ཅིག་གྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བེ་རྟོག་ཨེད༔ འང་བཞན 


(6 


2 


2༡ 





° 


མཔ་མའདསའད་གསལ་བ༔ བཅས་སླད་སེད་པར་འཆར་པའོཿ མཐེབས་པའི་སྐྱན་ནར དཔེའི་ཡེ་ཤུས་ངམ་འཕྲུདན་དེནགྱི་ཡེ་ཤེས་ངོལེའཔོད་ཅིངྱ་ར འཁོད་ 
༦ ལྟུང་བའེཿ ༽ཟིབས་པའ་ཡྲོནོཏ ན་ནི 8 ཞིན་པའི་གནས་ལུགས་སྙེ་མེད་སཱེངཔ༔ རུང་བཞིནའགགས་མེད་འོ་གསལ་བུ བདེ་སེང་གཉིས་ཡད་ 
- ཟུདའཇུགྱ་བརྡ་རུབ་སྤེསས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེནཔ་རྟགས་པརའླགརའཿ གསུམཔ་སཱིང་རྔ་ལ༔ འདེབས་པེདྱ་ཀྱི་ཕུའ་པཱ་ནལ་འ་པ་སིང་རྔའི་མཚེག་ཏུཚུད་པཊ འགུ་ 
4 བརྣམསལ་མས་བུ་གཅིག་པུ་གཡངས་ ་ལས་ལུད་བ་ལས་ཟློགེ་པ་ལ་བྲཅེནཔ་ལྟ་བུའ་ཚེ འདེབས་པའི་ཡཱལརླ རང་གིས་འངམ་དགཙ འཕཁུལ་པའི་སེལསཅཤ་་ 
རིས་མེད་པཅ རྒྱུ་དྲུག་གེསབ་སྡས་པ་ཐམས༦ཅད་དོ༔ འདེབས་པའི་ཐབསཿ བྱང་ཆུད་ཀྱི་སེམས་ཝས་གཞི་བཟུང་བའི་པུད།ཁ མས་སེ་མཆེདབམས་ཧད་ལུར་ ་ 
བམ་ཤངེ་ཿ ཟགས་སྟང་ཝགས་ཀྱིབཟླས་པ༔ དགཔ་ཆེགཉེད་དུ་ལབཀླ་བསམ་དག་པའ་ ལྣང་བཞུསཊ དགཔའ་སྒངབ་ལྭ་གསུང་ཐུགས་སུའབྱཡསལྲསཿ 
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829 པའ ཅོ བཧཱེན་སྒྲུ་བཞམ པ་བཞིམཐར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་ནུམས་སྙིན་གལ་ལབ། ང་པའཾ ཟཐེབས་པའི་ ཌཱགསུ་ཞིཿ རྟཾགས་པ་སབདག་པ་ འལ ¦ འབུལ་ 
ལཾ ¦ པའི་སྦུབས་ལསྭ་ཐལ་ཞིརཆོས་ཐྲསསཅདམཚྲནཉིད་མེདཔར་ཊགསང་ས་ཆིངཇེ་སྷུ མ་ལྟ་བུས་གཞ ཞགདན་གལའི ད་དུ་འྱ་ཐུང་བའན ཨ་ཤེབསཔའི་ ཤན 
 །ཞུགེ་ལཕུན་སེཨསེད་པ་ས་དང་འིད་པ ག་དེ པད ཕ་མརྨ་གུན་པའ་ རྲི ཅནཞ་ སསའ་འའའའཔ། ཡང་སས་ལའྱབུལ་ཞིང་༔ ཉེན་མི་ལུས་དང་༔ 3 བརྟེ 
བྭ་གས་སགས་བླགསཏིངའེ་འཇྲོག་ད་ཡེད་ད། ངི རར བེབས་པའེ་ཡན་ཏན་ནྷི་ ཌྟེགས་པས་བདག་གལ་ནས་ཚའདེལཨདའཔའ་ཇེབ སབ་སངས་རྒྱ་སཿ 
གཡིངཇ་སྒྲུལ་ཉླསཅུ་ ལ་མེད་འགྲྭ་དནཾ་སླེཞཱ་ལམ:མཔའ་བཅན༔ཿ འ ར་བ་དེང་ཞས་སྦུགས་པའ༔ བཞི་པ་རྫས་ལཿ༔ འདེབས དྲ་ནལའྱཔརཔོ་ལྟ་བའི་ 
རྔཾངདུ་ཞུགས༔ ཀེལ་འའི་འབདལབ་གལ༔ ཧིང་རྗའི་གྲཾགདར་ལྡངཿ དྲངུལ༔ གསེར༔ ཟད་ས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུན་ང་ མགཾ་ གབྱ་ར་མདུད་མེད་པ་ཆང་ས་བུང་་ 


530{ ་ ཌྕེ་བ རྒྱ་མདུད་དང་ཆུ་ལྲིན༔ ཅེ་ཨོའི་དཔལ་ཟླས་པོནྷ གྲུབཞི༔ ཟླགམ༔ ཅུར་གསུམ་ པཿ བཀ བརྗེད༔ མཛེས༔ ཞེཌ བདུད་ཆི༔ བཅུད་ལཱན༩ ལཾས་་ 
བ་ བྱེདཌ དུག་གིས་ངད་བཏབ་པའྩོ འདེངས་བའི་ལུལཿ འཇིག གས་པ་བྱ་གཱཿ འབྱེར་པ་དྲུག་༔ྱ དགཾསང་གསྱུམ༔ཿ ༡མ་སང་བདྲུཊཌ འདེབས་པའི་ཐབས༔ 

བདག་ལ ཛྲ་སྭ་སཱས་ཆགའི་ གཞི ག་ཨ དེབསཔའྱིཏགས་དྲེ་མ ཞོགསགསཔའོ་ ཐེབས་པའི་རྟགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲྭག་གི་ཕྲིན་ལསའགྲབ་འཿ 
མ་ཐེབས་པའི་སྐྱཿ ཧེའི འག ལི ཅིང་མཐུན་ཀྐེ་ནམི་འཛོམ༔ མིི་སྲན་པ་ནལས་མྲི་བུལ།ཞིང་༔ སང་སྱ་རྒས་ཀི་ ན་དཡི་འ འབེལ་ལཿ བས པའི་ཡཊ་་ 
ན་ནི གི་ག ་དདའ་རོགས། བབརྒྱ་ ཀྱི་ས་ཚཾ་ཚུག སྣ འགྱོར་པ་དྲགདང་ལྡཞ༔ དགས་པགས་མདབང་དུ་འདུཊ ུསུ་དདདའདུལ།ིད་ཿ རང་གཞཤ་ 
གྱི་དེན་འགྲུབ༔ སདས་རྒྱས་ཀྱིབརྟན་བ་འཁེལ་འཿ ཟུནཔ་ཁནཔ་དགདས་བའདེ་བཞིདང་ལནཔ་ྱབ་བགལ་ཆེཿ བླུ རུ་པླདས་ཡང་ ལེཞད་དྲ་བཀེད་པའཿ སམ་ལ ཧཱ 


རཿ རླ ༨༨སགས་སུར་གཅོག་གི དོོོ་གན་གདབཔའོ། རབ ས་སཿ ཨོ བླམ་རྡོ་རེ་གཞེན་ནུ་ལ་ཕགའཚལ་ལྣ། 
ངོ རྩུཾད་ཚུས་ཆུ་སུར་བ གདབ་པའི་ རར ་ ཞག་གྲུབ།སྲ། ` དངབའ་ དྡོ གྲུ ཡུམཆེན་ 
འཁོརལྦ་ཆས་འདེབ སམཿ༔ སསམམཆགཉཤཅ་ག གཅགང་ དྭ བྱད ཙོ རྩ སྐ་སླ ལ་པའ་ཟགས དྲོགས ང་ × ་ ལུན་པ་་ ་ 
རགལ་སྣ་ལུཆོག་སྔ་ནམ་སུཿ ཨིམདོན་ དས གགཞེད་སལ༔ ད་ཚིིག་ད དའའདལ་བོག། ཌྷ ིི ད་པའི་ བགྱི ཞེསཿ ས་ར་བདད་ 
རིའི་ཚུདཔ་འབུལཿ དགུལ་མཐུཅལ་ཝུགུལབཀེདའི ཟུགས དམྲ་བགསྔ་རིས་དྲག་བགགས་སྦའ སྨྲབ་བུའི་གཞས་མཆེགུ༔ ཤུག་བ་བད་གདད་གྲིདེ་ 
-|མ༔ སྐྱེསབུ་གིང་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམན གཏེར མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུགསདཡ་གཉ འ་དྲུས་ལབབ༔ གྲ ཡདལ་བརྣཾག་པའི་དགྲ་བོརྣམས་ 
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532 འས་པར།ཁུག ལ་སད གཿ ཞེས་བླ་སལཞིངདུཔང་གཅུགཔ་ནི ཤཿ ཱིཿ བྱངཆུབ་མཆོག་ུསེམས་བླསེདྲ་དསཿ བླསེཾདལམདུ་ཞྲུགས་པ་ལ༔ྫ བར་ཆདའཆོབ་ 
དྲགཡིསྤ་བསྩ༔ ཉེསཆཾ ཞུལ་འྱངར་དཱ་གང ས་གཡ ལ་ཊ༔ ཤཱེན་གྱི་ཐུཿ གྱཐུགས་དས་ཉམས་བཔའ་འགྱུདཌ ག་ལཔཧུལས་དྲུས་ལ་བདུཿ ཅེས་དངུད་བཅེལ་ཞིང་༔ དྲ བགེག ; 
ཀྱི་མིང གྲུ ཀས་ལབདན་ཞེབབརད པའ རྗེད་ཅང་ གུགས་གྲྭ གྲ་དཀྲ་ཏྱབཌ པོཉ་སྦྲལ་ང་ཡང་སྤུལ་གྱི་ཚོགསརྣམས་ཀྲིས གྱྭ་ཧུ་བཞིས་བྲས སྡེམས་ཏེ་གནས་འདེར་བྲཀྲུག༔ རེ 
དགྱ་གིཆའ་བབ་པསྲ་རྲགདགཞདད་བས༔ ལའི དབེར་བིས་མཐུད་ན་ཁྲི་བུལྲ་འགར ནསཤེས་ཏེན་དད་གཉིས་མེད་དུབམཿ ཅུདྱ་ལི་ཞགསུ་པས་བཅིངབ་ར 

གཅའ་པཕབ འབྲ འི དྲ་དུ་བཏོངབར་བསམས་ལ་བཅེལ་བ 2 གར ནཿ ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
2 ཨཿ བླ་མརྡོ་རྔེ་གཞེན་ནུལ་ ཕྱརྐའཆལ ཕྱིདགསད་གསུཌ ཟུར་བའི་དན་བསྟན་པལ་རྣམང། གྲསུཊ༔ དང་པ ཕྱིའི 


གུ་མདུད་འོག ོཡནཆདགཟུགས་ཤོདྱ་ཀིཁསསྔཿ རུསྐེནྱ་གིདཔལ་རམས་མནཆད་འདོད་ཁསསར 
དན་རྟེག་ཐྲསས་ཅདཚཆེབཉིད་དུ་བལྟབ་ཕུན་བྱ་པིའི་ 


ནཿ ཡུར་པ་ལ༔ སུུདུད་གཟུགས །བམག༔ 
སྲིད་གསུམ་ཕུན་པལ་རྫུགས་པདེ་ྲེད༔ སྣད་བ་ཐམས་6 [ླ གསཔ་བུསས་ཅུང་ལགསྐི་སཱ་བ སྒ་གདངགསཌ 
„ དཀྱེལ་འཁོན་རྩོ ཉིས་བ དད་གོབུརཔ་ཞི རྒྱམདུད་ དསེ་ཆུ་ བབད་ཆེན་གྱི་འཁེན་ལྔ ཆངས་ཟུད་ཆ་གིན་པ་ལངས་ འའའ ` རྒྱམདུདའོགྭཱརཱ 

རྩེས་ཿ ཊོགསངད་ཡུམ་གྱིམཁདདངས་ བབས ས་ བ ་ 

ཚོགསྲ་ས་ ཞས་གཞུས་ཤད་ ིཤེས་ཚོག སབརྒྱུད་་་ 


' གེསྱ་ཀྱེ༢ཁོརལཿ ཆུ་སྲན་རྔམས་ཞལ་ལྟད་སྒྲ བ་དདེའུཁདའི་ 
འཁར་༔ གསུམ་པ་ངོ་ འབ་བཞིསྦས་བྲ། མདུད་གཾད་མཊཱ རདྲབཞིན་འཾད་གསལ་བ༔ ཟུགས་ཇེ་ལཱ་ 
ད གཞས་སུ་དགར་བླད་འདབ་ས་བྱ་སདཿ རྒྱ་མདུད་འགོ་མ་གཉིས་སུ:ྲད་ངའི་བྱང་ཆུབ་སམས༔ དང་ལྔ བུར་གྲསུ། མ་པཙོལ་ ད་རང་གྱུང་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཤོ གསཔ 





3 


འི་དཀྱིལ ལོའོ ཟྩུན་པ་མཁཔོ། འདི་གསུམ་གྱིདྲོནདང་ལྔནཔའ་བྱབྲ་གཡཆེཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌྷ ནཿ ༢ུའལུགས་ཐུ་ སྭ་ཀྱི་པུན་`'་ 
ངཱ གཅིག གི་དབད་བཞིནོེ་ པ་བུས་བ གས་སྭ༔ བྲམ་དང་རྡོ་རེ་གཞེན་ནུ་ལ་ཁྱ་ག་འཚལ་ལ དབང་བཞི་རྡོར་མྱི་བླགས་སུབ ར་བ་འདིལ་ ཞནམང་གསུཊཿ 
སྔནའྲག་དང་དངོས་གཞིརྔས་སྔ༔ ང་བ་ནི ལོདདཔོན་ཆ ཚོནཉིད་བྱ་ཆ་དདང་འནས་བབམ་མཚནཉོདྲ་ལྔ་ཚད་པ་འ. དབང་བ རབའི་སྐབས་སུདབེན་པའི་ 
¦གཞས། སབཙལ་ལ་བའི་ཆོག་བྱ་ཞིང་དཀྱི་ལའཁར་དུ་བདྱ་ཀི་བྲོ་བད་དིནཆེན་བུན་བྱ་སུད འཁོན་ཡུག་དང་བཅས་པ་པ༔ དྭས་སདཨང་ བདོད་ཆོ་རས་བཀའ་པཿ སྒུད 
ཙཱ བའི་པུར ལྔིད་ལྡན༔ གསང་ཐཾདཌ རག་མ ཤལ་རྔོཌྷ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཚེད་པ་ནྣལྲས་བཞམབ༔ དབང་སྒྲབ་བསྙེཞ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ, [བ་པ་རྟགབཊི་ཾ་ 
བནནང 


ཧཾ་ོི་ཨ་་གིས་བནས་ལ་མུལལཿ སོ ཧོཿ བླམ་གསང་ལྔརྐསའེ་བའིམ་ཚཾག༔ ཕགབཆན་འི་ཚུ་ཡལ་གཞསཿ་ ཐིས དཀིལ་འཁོར 





¿ (གཞུག དཿ རྡོ་རྗེ་གཞན ནུཟིདབངམཆོགོ་སེའ ལྕེལཿ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ༔ སྐྱབྲད སུའསོ་ཞེདསམསབ་སྐེདཿ “༥ ཞན་ལག་བདྲུན་པས་ཚོགས་བསྲུག 
རུ་ཀ་དཔ་ལ་ད་ ྒྒ འབ་བགསལོཿ། འདི སྭ་བདྱ་རུབ་ཧུད་པོའི་བར༔ མྤི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡརྫཾ༡ དམ་ ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་དའ་བྱགི༔ 
འབད སྦྱིནཏྱིང་༔ ཧྲ དརྔཾགསད་བའི་བཀའ་ལ་བནི༔ འདས། དམལཔ་ཆེན་པར་ ངྭ་ དམ་ཆེགྱྭ་ཆུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ 
གསང་ལྔགས་འབྲསབུ་འབདམེད་འབྱདྲ་ཚི དེ་བས་དམོའས་མའདའ་ཞིགར བཛྲ་ས་མ་ཡ་འྭཀཱཿ ཊི བུམས་བདུདྷ་རིཾ་སེད་ཞིང་༔ སམ་ཡུ་ཨོཾ་དྷཏཧ་ར་ཀན༔ 
གསྭ་གམ་རྡིརེགཞེནཊུན་བྱ་གེདལཿ རླིབ་དཔྱ་ལྲ་སསྲ་གསྦ་བགའི་ཀིན་གིས་དྲོ་ཡིལ་འཁར་བའི་ ལྷཚོགས་ནམསྲ་བགལས་སྐ་དད་བ་བཞོ་བུག་ཚཤ་གྱི་ 
བནནཱས་ ལེབ་མུས་ཅང་གར་ནདཁའིུ་འཐསཔ་བདེ་སངསཞས་ཆོལ་ཡིདྲ་དགརབའི་དོག མཙཉམ་པད་འངིཅ རལེཆེའི་སྒ་དང་སྟིང་པོ་མྤྱི་བྲིལ་ 
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གྱི་མཐར༔ ཧཱཿ ཨཱ་བེཤ་ཡ་སཱ༔ྣ ¬ ར་ར་ར་འཙ་ལྭ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ༔ དུ་ཨ་ཧྭཾརཾཿཾ ཞེས་བླཟས་ཤིངྱ་བཱན་པེབ་པའི་རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་བྱསལཿ ཏཁྫ་བཛྲས་བརྟན་ངར་བྱ༔ 
དེ གཉིས་པདརོས་གིཞིདབར་བྲ གུ ར་བྲ་འྱི་ སི ཀད་6ང་ཌྩ དྲ མཁའ་དབིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པྲ་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམད་ཀྱི་ལྷ ཆགས་ཞྭ༔ -རྐལ་ལྡའ་་་་ 
སོ་ཡན་དབང་བསདབསྔར་ རྡར གཞིནའྲི་གུཔ་བཤེགར རུགསྱབབུརཿ ཀ་ཝ་ཤཱ་ཨྭ་ཧིའྱིདཱ༔ ཞེས་བླ་སྐུར་བས་ཆུཡས་ལུས་གང་ལྷགེམ་སྦྱི་བེར་ལྤདཔ་ 
ལསྲིགས་ཝས་དྭབུ་བརྒྱན་པར་བ་སམ༔ བུའ་དྱྱིལའ རེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སླབམལ་དི་མེད་དུ་བསྟེམསལ་པུའ་ང་གེར རྭ་བ༔ བཱ ལྣངང་གྲིད་ 
 བུའྡ་བུའི་དྲཀིལ་འཁར་དྲ་ ས་གསུང་བུགུབྱེ་ངབ་ཞིག་ཇོ སྩ༔ ཙུ་བའི་དཔལ་ཆེནབྲ སེམ་པ་དང་༔ ༄ྱགས་བཅུའི་ཁྲེ་བོ་སྦྲལ་པའ་འགྱེདཌ ༨ཇས་ཡྲསུས་ ྫ 
མཆག་ལས་ལ་མངག་ས༔ བ་སྙན་སླྲབ་ཕྲེའ་ལས་ད་ བང་བབ་ཤག༔ ཅེས་ཛབ་དྭ་བངས་བ་ཞིང་པུན་པ་གཞས་གྲསུམདུ་བཞག༔ དེ་དག་གི་སཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི་དྱི་ 





ཨོ འཁོརྲདྭ་བྱམ་བ་ལའི་པཞྲ་ནུས་ཀྱི་དབང་ནམ་སྔ་རོགས་པར་ཐབ༔ ལམ་བསྐྱིད་རིམ་དཀྱིལ་འཁེན་གསུམཿ _ས་གསུང་ཐུགས་བསྒེམ་པ་ལད་བད་ཞིང་ ་་ 
འྲབསྲབ་ཝལ་སླ་བྲབ་བུའ་མྐལ་བཅན་དྲུ་བསབ་ཡན༔ གསང་དཔང་བསྐ་ན་བ་ནཚ བླ་མཡབ་ཕམནྡ་རྗ་གཞེ་ནྲ་འཁོར་ལེ་རྒྱས་འདབས་མཉམ་ངར་སྦྱོར་བའ་བྱང་ 
་ཱ ག་སེམཾསེ་སློབ་མའི་ལཱ་ལ་བཞག་བསྩར གཞས་ཐམས་ཅད་གང་༔ དྲྭངསམ་འབལ་ཞིང་བདེ་ དུད་རྒྱས་པར་བས་མན དཱི༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡདཡམཌ 

དགའ་བཞི་རེལ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས༔ བུཡ་ཆཱི་ལ་བཞག་པ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབད་ཐབཞགཙ སྔགས་ཀྱི་མཐའརི བྱུ་ཧ་ཨ་ཛོཁྩིཉཨཱཿ དེས་་ 
` བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས་གསད་བའེ་དབང་ཐབ༔ ལམ་རྩ་རུང་དྲ་གྲམ་ང་ལ་དབང་ཞིང་འགྲས་བུ་ལངས་སླུ་ལ ཚན་དང་དཔ་བྱད་རྫོ་གྲུ་ 
པའི སླ་ཐབ་པའི་སྐལ་བཏཅན་དྲུ་བས་པ་ཡན་ནེ དེ་ནས་ཤས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིག་མ་ བ་བུལ་གཏད༔ གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པ་ཡད 
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5638 ཡུམ མ།བའགསར་རྡོ་རེ་པྲར་དཱུ་དད་ཨས་མཚན་པཿ བབས་འད དེསཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྲོབ་བུསྒྲེད་དེཿ མཁའ་གསར་དྲུ་ངོ་ཇེ་སྲབས་པའི་སྗོརབས 
ཐཾག་ལེ་གྲནས་བཞིན་བབ་པས་དགའ་བཞི གའི་དབོར་བལྟ༔ ཤསང་ཆུ་བཞུ་ཧན་དྲ་བཏན་བས་ལུན་འ སའམ སུ་སྙཾར་ཅཱ ནའྲེ་བུ་གངེ་བར་བཟུང་ཞྲོས་ 

ཌཱ གཞསབ་ཞིའ་བླ་གག་པས་ལུས་ལྭ ཁ་པར ༽བཀྲུས༔ ཞེས བདྡ་མད་འཚོ། ཤུ ཤིསའབ་ཡམ་གྱི་ངདྨ་ལྫཚ ཆགས་མེདབདེ་སཱད་ཐིགལེའ་འཁྲལཿ་ 
ལགཅིག་སྱེ་སཔའི་སུབ་ཌེགསྔ་ ཤེས་འབུ་ཡེ་ཤེསུ་དབུད་ཐུབ་ཞེགྲཿ ྔགས་ཀླེ་མཐའ་༔ མྭ་ཧྲུ་སྲད་ཨ་བིའྱི་དཾ༔ དེ་དག་གིས་མཁའ་དཔྱིངས་བྷ་གའི་་་ི 
དཀིལའཁར་དུ་ཤེསའྲབ་ཡ་ཤས་ཀྱི་དབང་ཐཾབ༔ ཡདྱ་ཀྱི་དྲི་ས་དགཌ ལམ་ལཱནཅིག་སླེས་བུའི་ཡཤེས་བཟཾཿ མཔལ་ དབང་༔ འབུསབེས་གཱ་ ག་འགུབཔའ་་ 


ཧྐལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡཾན༔ ༈ དནས་རིག་པའི་རལ་དབང་བླ་སུར་བཞིཿ ཤེལ་རྡཾ་པྱར་ལཾ༔ ཧཿ ཕྱོ་དང་ཞང་ ཡད་བད་བལ་ གསལ༔ ནས་ནམ་དག་གཉིས་ 


༠6 


སུསེད༔ བུསསྐ ཤས དྲི་མརང་སྲངས་ནས༔ འང་གལ་འཁིན་མེད་ངང་ད དུ་ཞོག༔ སྔགས མཐནཿ༔ རཱརྨ་ཧྷ པ་འྭ་ཨ་ ཕྱིའི ཧློཿ དེདག་ནིས་་ 
སྒྱ་བངྱ་དབ་ས ས་ཀྱིདྲ་ཡིལའ ར་དྲ་རིག་ པའི་ཚུལ དྲ་པང་ བེབ བག༡ལྲ་ནས་ ཆོག ཕྲའ་ཡི་ཤནད་ག༔ 3 རངྱ་ཐཱར་ཚོལཾལེ དྲ་ཀི་དན་བ ལྒིམ་ =།་ལ་ དབང དྭ 
འྲུསས་བར་ ཏདྱ་སཱ་ཐང བ་པའྲིསལ་པཤཱཱཏྭ་བྲས་པ་ཡིནྲ་ར༔ གསུམ་བཛས་ཁྱབབ་ལ༔ ལྨོབ་མསཱ་ དམཆེག་ སྭ བཱངས༔ྩ _ ཀཏང་རག་འབལཿ ° ཤོ་གས་ 

ཀྱིཾ་འཁར་ལུཐྱཞིང་གཏར་མ་སློད་རྔ་ དཀྱིལའཁརབསྣ་ཞིང་བསད་ད དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའཿ འཿ འདིའི་རུ་བ ཐུགསའི་ཕུར་གཅིག་གི་དབངབགུར་བ་ཡིནཔས་ 
_ །ིཞཱཏུ་བག་ཅིད་གཉནལ ་གལོཆའ༔ བྲུརུ་བླདས་ཡང་ལ་ཤད་དུ་བཀོད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
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།ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་ག་མཚམས་སྦྱོར་ཨཱྤལ་ཆུན་པོ་བཞུགས། 
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༢༡༤ 


༡༡༡༡ 


།ཨོསྟི། །འདིའི་མུངལུགསཐུགས་ཟི་བུངགཅིགགི་དབདགིདྡོར་ ི་བླུགས་སྐབས་ཀྱི་མཚནས་སྦྱད་མདོར་བསྡུསཞི། |སླེབ་རྣམས་མདུནདུཚོགས་ནསལས་བམས་ཅདཔའི 


༦། 
སྔགས། །ཨོཾ་བརྡ་ན་ལཱཏ་ཀུལཱི་ཧཱཾཿ ཉྩེནནྟ་ཧྲཱཾ་ཕཊུ༔ྷ བཟླབཞིགཔསཁུས་བྱ། ཡུཊཨཐུན་གཉད་དིདརྡོརྗེགསེན་ལ། ཅུ ཤཱབཛྲ་ཀྲེ་ངྱུཛཱཱལ་མཐུལ་ཕཊ་ཕཊ་ 


༤ 


ཤཧལཱ་ཧ་ལྷ་རཱུ་ཕཤ། ཞསངས་སླེབི་སྒནམསྦཿ་ཆུར་དདེབགེགསཐལ་ནས། བརྡ་འླཀ་རྭཀྟ་ཛྷཱིཾ (ཞེས་རྡརེི་མུང་བའི་གུའ་ཁདདེ་ཚཱུད་བེའབསམ། །འོ་ནས་མུ།བའ་དང་སཉྭས 


པའི་སེམསཿནེ་བཆས་ཅད་བདག་གི་པམ་དྲིན་ཆན་དྲུས་གྱུར་པ་གཅིག 


ཀྱད་མེད་ལོ འདྲི་བམ་སཉདྱ་བན་མེདབ་ཡང་དགཔར་ 


ས་་བས་ཁབས་སསས་ས་ས།་ས་ས་ཚར། 





གསཔའི་སདསརྒྱས་ཀྱི་ 


.:& )>༦& ®! 





འདུ་ཤེས། ཆས་སྟན་ དབཔལྱུ་མཞུཔའིའ 
གསནའཚལ། །ད་ལ་རང་ཅ 











ཤས སངསརྒྱཿ 





།གོ་འཕང་རིན་པརེ་ མྨྱར་དུ་བྲོབཔའ་བྱ། །དེའི་ཆེ ༣ཆེདྭདྱུ་མུར་ལམ་ 
ཉིའསྨེད་ཚོགས་ལཁརིསཿ ལརིཨཔ་འདགབརྡ་འོ་སྒམ་ པའྱི་བུྒ་རིབ་ཨཆེགྱུ་སེལ 
འད ཤེས་ ཤས་ལུ་བུབ ཞག་སྟེ་ གསུམ་ 


རྒྱས་ཀྱི 





ྡོརཐེག་པའི་འཇུ་ དིར ང་བསྐུར་བབམཊ 
མསབྷསེདལ། རངྭཏིདར་ཤདཔའི ཞིས 
སགསཔའི་བྱ་སདིགསྒར སྔ་ནྲས་སྭ་སྲངས་ཞས་ཞན་ཏུ་གུས་པསས་ ༥ངསངའ་ 
དབཅནཡན་གྱང་དད་ འང་གིསམཨ་ཤེས་གཉིས་ ་ 




















54༢༠ _ དབད་གིསྲབགམམེད་ 


སེད་པྲ་ནས་མཐའ་མེདའ།བརབད གབསྔལ་གྱི་རྒྱསཚོ་ཆེན་པོ་འ་བམས་ཏེ་བཟོད་བགྲ་སེདཔའྲི་སག་བྲསལྔ་སྔ་མཐའམེད་དྱ་སེདབ་ཡིནཔས། ད་རེས 
ཧཱ དྲཀའབའ་དལ་འཇོར་ཙཾ་མཾ་སུས་ནན་པོཆཿ བཔའི་ནེབས་འདད་ འཁོར མའདིལ་སྔབདང་སགའབ་ ེཕིལ་སྤེར་ཟེ ཨེདཔྱ་ལེདབ་ ཞཔས། 
ཤྭ མི་ལྲས་ལནཅིགཐབཔའད་དནམདའ་ཁར་བའྱིབ་བས་ 

ེ 


]~ 


ངེ དའེས་ཅིས་ཀུད་ཐབ་པར་ 
ལྒ དབླཞམདཔ་སངསརྒས་གྱ་སལ་རྒྱ་འདུ་ཕྱརྒ་པའ་ཐབབས་བབམ་སྒྲབ་དཀསྲ་པས། ། 
བངྱི་མདྦོལུགསཀིཐེགཔ་དང་། རུར་ལམའྲེབས་བུལམ་དྲུ་བདབྲ་བྲནསིཤནད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་པ་གཉིས་དཟགས།། ཀླུ་བྱེད་སུལ་པོའྱི་ནུདལས། །ཐེག་པྲ་ནམ་པོ་གཉིས་ཡིཤ 
‹ ཏེ། །མཚནཉད་རྒྱུཡེ་ཐེག་བདང་། །འེབྲས་བུསྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེ་ལྟར་སངསརྒྱས་ཐྦབ་པའ་འདོད་པས་ཐེག་པའི 

སའདི༽ 


༤ 


ྒ པ `, < _ ༽ཏེ༽་༽༥ པཱ རིམ་པ་ཐསས་ཅདལ་འདྲུག་དགོས ཀྱང་དང་གི་ 
གསང་སྔགས་རྡོརྔེཐྲེག་པ་ལ་འཇུག་ཅིདཉམས་སྲུ་ལེན་པགལ་ཆ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེག་པ་ལའང་ཕྱི་རྒྱུད་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འགྱོན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དང་། ཞང་རྒྱནམཧཱ་ཨརཱུ་ཨ་ཏེ་ཡོག་གསུམ་སྭེ་རྒྱུད་དིཞ་ 


, ༽། །པོེ་དྲུག གྲམ། ༈ བསྔུ་ནངྱ་རུདགྲསུམ་གཅིག་ཏབ་ཅིབསརྒུད་སྡེབཞིནབཞུགསཔ་ལྭས། (ཁྱདཔའ་དུའཕགས་པའི་རྒྱལ་མནིནང་རྒྱད་གསུམ་ཡེནྭཔའ། དེལའདྲག་་ 
ཞི ཉིད་ཉལས་སུལེ ན་པ་གལ་ཆེ། ཞ་ དྲ་ཧད་གུསཨ་ལ་འེང་གང གསང་ཝགས་གསར་རིད་གཉས་དད་བཀའ འགཏེརགཉསེ་ཀྱི་དཔྱེ་བཡཾ དཔ་ལས། ཁྱད་པར བདྱ་ཏོངལམ་རྒྱརབནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀའཾ 
ྦ དབདབལསྱ་ཀདྲ་བདཔའའ ལགཔ རྒྱཉ་གྱི་སླབ དཔེནད འཐབ གནས་བབ རྒ་མདསྨ་ནྔ་མསྦ་པ་ འདབསམེཞིངལ་སྤྱ རབལེ་ཞབ་སདལ་འཔ་གྲལ་ཆེ་ལ། །དལ་་ 
2 འང་བརྲ་ཆད་སེལབའི་ལྔ བད་པའད་ འཕགས་པ་རྡོར་ཕུནང་སྒྲད བཤན ལཆབས། དལམ་ན་བསྲ་སབཔས་ང ཕི ཤོད་གངསཉན་གྱི་ ལྗོངཾསཿ འདིའ་ཨྤ་ར གྱ་སླབ གེབ་དཔྲནཆྲེའ་བ་དྲད འབྱུད་་་“་ 
། གཞཱསཀྱིས་བོད་ཡུལ གྱ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྐྱ་ཁམས་དང་དབེང་ ་་བབ་མསཅད་མྲའནཔའི་སྟེབ སུམངཔའབས་གངལ་གངའ༨ དྲལྱ་གྲི་སྐུའི་བཀད བཨྱ་སླནཆེནཔཉིད་་ཀྱི་གུལ་ཚད་ལྦལ་ ་ 
ོ པའིགཉརཆེནདངགཏེའ ཕུནགྲངས་མེད་པབྱེནཔ་ཡེ “ཡན ཁྱད། ཀཉགླིགང་ཞབ་ འགནླ་ཀ་དདྲ་བལ་བ། ། ལྔེནགྱིགཏའ་ཆེན་སངས རྒྱས་ཀིངང། ཟླ།གང་པ། དིཨེད་ཀྱུནདགའ། ༨ བསན་་་་ 





གཏན་གླིང་པ་སེགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ཚད་མག་ཐིཞེ་པ། ད་ལྟ་གངས་ ངོས་ཕ ད་ལ ྒ 
ཧཿ པ་གས་ིགཏན་ཚདོམཟིཔ། དུ གས་རོསྲ་སབགསཔཞཁས་དཔ་གབ་ཞཆོམསྲགནགཅགླབགསཞོདཞབསླར་ལོ་གྱུགགིསབའ 
25 དྲ་སྲ་ཝ ཏེ་ས ་་་ ཚད་མ སུམ དཤེལདའབ་སང། ཟིནགཅིག།བྲསགསཞདཞུབས བད ལུ་གུ པ པུ བཀུར་བ 
| ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡ་རྒྱལ་ནསམ།ཁའ:མཛོད་ནས་སྨྱན་དྲངས་ ཁར་ལས་སྩུརབཨ་རྒུན་ལྔ་ཆུག གྱརབདེཆེཞ་ཞིག་པ་གླིངཔས།བམས་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྐ དྲ གགྱིརསཨ༔ ཨི ཌྲུཀ་དདནུའ་ 
༣ གིད་བཞིནི་རབྱ་ལི་ ཧིང ་ སྩེད ཐུན་མད་ས་ཡན་པ། ལུང་ལུ་གས་ཐུགས་ཀི་བུར་ ཡི་ག རར ཟགས་པ ཡལ བིག 
རུས མད་ལས་ཆུདལ་དྲ་རབྲ་མལཞས་དལགས།ཤད་ས་ལ་འདབུལ་བད་ག། ག་མས་ྩ་ཨུའི་ནགས། དནསག ལིབཀཏཔར་འདྲ་ཇེས་ 


“༥ཡན་འབུལ་དགོསངས་གྲྭ 
འི ཌྷ བླས་ སང་སྔགས་སགསོ་ཚར་གསུམ གཅིག ར་པེང་རར་ཟར།ར་ཀིལ་རྱོའ་ 
| །ཧཾཌྷ ཀླུཨ་གསང་ལྔག རགསུམཿཆམོ། བེལནགཅིག དྭ་བེད་དངྲ་ནམས་ཀྱི་མ་དུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལླ་བམ་དཔལ་ཆེན་དྡོ་རེ་གཞོན་ནུལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་་་ 
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` །མཚོསབསྐརཞས་བ ཞུགསངའ་མཾ་པའི་དྲུང་དུ་སེཨ་བཐམ་ས་ཅདཀྱི་གཞི་རྟེནདུ་གླུན་པ་ བསྲསྲའྲག་བའི་ཝམ་པ་ལེན་པའདེའི་རེས་ཟློས་མཛོད་། བླས་དཀོཞསཆོག་ 
།གསུསརྣམས་དང་ཌྷ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ན། ཁའའགཡླ རུབས་ཡུལ གྱོམཚོ། དམ་པས བར་བསལ སུ ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལྔལ དད་ ཤིར 
ལྟ་བུབྱད་ཆུབམཚེག་དུ་སེམས་བསྐྱེདང་ལེནཔ་འདའ་རྗེས་བླེསམཛོད། སེམསཿནཀུ་གྱི་དེན་བླི་བྱོར༔ ཇགསུཔའིསངསྤུ་ནུས་ཐབའདོད་ལཚ བརྡ་དུ་གཅོདངའིབདུད་འདུལ་པིའྩ༔ དཔལ་ 
° ཌེན་གོའཕད་ཐབ་པརྩབ༔ ཚརགཙུས། ཡང་འང་རྒྱུད་དགྒྱེལ་ཆེ་འགྱིརསེགསུཉོན་ཧེངས་པའི་སྒབ་པ་རྣོམས་ལྷྲདབ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤཱཀྱེ་ཚོགས་གཉིསབསགས་པའི་ཆདད་སྐབད། 
ཡུ་ལྔ་ནམསྭ་ཀྱི་དུད་དུཡ། ནལ་གངྲ་ཤཱང འབུལ་བ་འདེའི་རེས་བླསམཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾདཱཱིཿི དབལ་ཆནད་རྲ་གཞྭནནུལ་སགསཔའཿ ཁྱགས་བཅུའི་སྐྱབད། ཡུལནམསལ་བགའཚའའོ 
ངེ དངོས་སུའཔོར་དདེ་ཡཾ དལས་བྱུང་བཡ༔ ཀུདབཟདམཆད་སྤེནཞམ་ར།ང འགདབ་སལཡཆདཊ སི་ཐརྱ་བངྱ་རུབསམས དཔའ་བླ་མབསངབ་དང་༔ རག འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམཚེག་ མསཆགས་ 
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བཤུགས་ཅུ འཕགས་དངས་སའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྨད་པ་སྦྱོདལ་རྗེས་ཡེའང༔ མཐའ་ཡསའགྲོབ་སྣགབསལྱ་གྲརཔྲ་ལ༔ ལན་པརི་ལྟར་འཚོམས་བའྲི་རོས 
འཁར་བཀརར བསྐལ་པ་བེབ་བསམ ཡསངྷིའ་ དྲད འགྲབ འདྱི་ལ ད་ར གྲས བདག་གིས བགྲད བསྒགས་བོའི་དགེལ། རྣམས༔ འགྲ་ཀྲུན་བྱད་ཆུབ་ལྙང 
གར་ད གསུམསས་གཅིགྲ་སབསདདབསྟུན། དི་གསང་མགུས་བཡེདརོརི་ཐེགཔ་ལའཇུག་པའི་སགཅ་ལ་བདམ་ཆོགགྲིསོམཔལེན་པམ་ཉམས་པད་ཚུལ་བཞིནདུ་མུང་བསུས་བླང་ 
གའཇསྦ་སལའག་སམས་ངོད། ། ཧ་ནུ་ཀ་དང་ལ་ཞས་ བསླང་བར་བྱགི༔ དེ་ལུན།ཁསླབངས་ངའི་དམཆིག་སཉམྣས་པའདམལ་བཞག་ངམ་ཡངས་པྲར་གསན་དོག རོ་རེ 
གསར་བཞག་ལ། ༨ རྭ་རགསང་བའ་སགསནས། ཀླ དེ་ནས་བདུད་རེལགཾཏུབླུགས་ལ། དམཿཆག་བྲསུང་བར་བསྒ་བཔས་པ་དལསཊ (འདའ་བརྙམཤའ་བསྐྱལ་པའཛང་ པན་བ འདའ རྫས པཱུ 
མངོད། སམ་ཡེ་ཨི་དྲན་ན་ཀན༔ ཞེསཔས་བདརི་བཙུངབཅུག དྲ་ནི་དབ དབསྐུབའི་ཝན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་བ་འབབས་དགསལ། །དེའང་སེགསུམ་བསལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཅནལ་ཡེ་ཤེས 


༦༄།། །འྲབེབསཔ་དང་དབང་བསྐུརདྷ་མི་གཏུབ་པགབྱེད་དདྲ་ནམས་བསལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤེངས་ལྭ། སྒཾ་གསུམ་དགབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡེན་སྙམ་པསབ 

' རདནམསླརོད། ཆེད འི་ག ི་གཞ དོས སེ་དགེ 
རྡོརི་གཞེནན་ན མྔབེད་ནག་གཡས་དཀད་གཡན་དམན་ཞལར རུ་ཕུག་སྲེདཔའི་ཕུར་བྱའདིལར ལག་མཛ་རྫཱཙེ་དགུ་དད་༔ ཧཱི་གསུ་མངསྷ་ཆེ་ལ་མེ་དདུདའབའ་༔ རྡ་རྔ་རྲ་ལ་འབ་ཏུ་གས 
ཁབ གྲས་གཟིད ཞིད་གདངས། ༔ བསུས འདན་སབས་ལྷ་ཆེནུལཞཱཞ པཱཱན་བགྲད་ཞལ་གདངསམཆབགཅེགས༔ ཧཱུཾཧཱ་རྡོ་རྗའི་གསུང་གདངས༦ཅན༔ ཐབས་དད་ཤེས་རབ་་་་. 
གཤཾགཔ་ལཱད་ཿ ཧྭབཿ དང་དུད།བདྲ་ཆུས་ཀྱི་ས་བརྒྱན༔ ཉིའྲི་ཆིག་སྟད་གྱེནདུའུཾལ༔ྣ བྱེ་བ་ཟེར་འབུམ་རྡོརྔས་གཏམས༔ མཆཚོགའཁར་ལྕེ་ཆས་འདྲེབས་མ༔ མཐིང་ག 
ཝཱཿ ཨཱྤལ་དུད་དམའ་ཧུབ༔ ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡ་རྒྱན་འཆང་ཞང༔ གཡསབརཀརྐྱངདགཡནད་སྒམ་ཡབ་དང་སྦྱར༔ རྡོརི་པྨདྨ་ཨཉསཔར་སྦྲཾར༔ “གེ།ཤཾས་མེ་ཡུངའབར་བའི་ཀློད་༔ གནས ་་ 





. 3549 


གྲྭསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་གཾས་སཚནཿ སང་ལྣོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྲེ་ས༔ .སློབ་དཔེན་ཡ དྲ་བྱཊལ་པའི་སིདྲུ་སིའཛོན་པན་ པལ་རྡོ་རེགཞིནནུཿཡེ་ཤེས་ཀྷི་ག་དབེས་སྦ་སེས་ཤིད་གསལ་བཏབ་ང་ལ་ | 
ཱ མས་ག བས་འྲི་ེྱདབདྲགིའ་དའརུབ་ ༈ ་ དབུའ། ད་གཞྲོཐུའིདལགལོརབྱིཆེ གཟསགྱ་ཀིཡེ་ ཞ་བ བའྲ་པ།སཚནྱི༔ མེབ་ 
དཔགྱ། སེདཔྱ་བནནསཁུད་འདྲ་ནུམས་རྡོརེ་གཞེན་ནན་ག སལ་པཱའ་འསྲེ་ཀྱའང་སྟང་གྲའ་དྲུ་ལཐམ་ སབདེ་སྟེད་ ཡེ་ཤེས: ལམེད་དྲ་ཤར་བའི་དནལེ་སྤེམ སམ་ཡེངས་ངཔའམཉལ་པའ་་" 
¦ འཇགམཛོད། ཟླབ་དཔེནྱགིས་འལ་མོབསྒགསལ། ཨོངཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀུ་ལ་ཡ་སརྦ་བགྷནང་ བཤར ཛྙ་ནུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སེགས་འབེབས་སགསབསྐྱད། ཏིད་བཛྲ་གྱིསནྡརེ་སྦི་བོདབཞགཔའཡ་སེ་ཏོག་འཐར་ལ། 
༥ སང་ ྲ་་གཡཔ་བདྲད ལས བའྲེ་སཾསཔ་བརན་པོ་མཛོད། །དེ་ དདུསདཔ ཆའགྲ་ནུམས གུབནས། དནི་དབད་དངོས་བླསྐར་ད ལ།དདུག་ཡུལ་དབ དངྱ་སུན་བའི་དན་ད་ ༥ ་' 
དམ་གསབའད་བཞནདྲ་སཛོད། །སླབ་དཔན་རྡོ་རྔ་གཞོནཞུའི་ཡེ།ཞེསངའི་དཀྱི་ལ་འ།བོའ ར་དད་སྦསུགསའ། པའ་གཅངའྲ་བགསཀ ཞས་གདན་གསུམ་ཚད་ འི་དབད་ལ་ འལེམཁའ་གང་བ་་ 











ྭ གསུསབས་གསའུ་ཡེང 


༡༨ རིག མའད་དད་བིདའད་གཉིས་ཀདངལ་ཆེནཔ་ཡབ་ཡུ།ཿསགསནད 


།ཅུཉ་དངསཏྲེའིད་དངུ་ནམས་ལ་ཧུམ་པའི་དུབ ད་བླསར་པརྒ་སཾམསམཛོད། བུམཔྱྱི་ཕོདབཞགནས་བུསརུ་གུདལ། ཧཱཿ མ།བའ་དྲྭ་བིདས་བགསནས། །ྭིའཱདྫཱཿ ཞེས་དབད་ 
།་བས་བསྦྱརུ་ཏ ཚངས་དའ་བླུ་གཞས། གཔས་ ས་སྟོད་སྒད་ཐམསུཅད་གངན་སྭརཱའི་ ལྷག་མཁྲ་ཤང་བའི་ཚུལ་གླིས་ཡར་ལྲད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རི་ སྭ་ལའི་སཱན་གྱེཾར་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
བདྡུ་གུན་པ་ལ་དབད་ལྡུ་ནམས་ཀྱད་བས་པའརྨ་དསསམངོད། རླང་ཕན་དྡོར་གཞེནྲན་སྲས་མཆག་ དྱའུ་བཅས་དའ་དྲ་ཐིལ་འཁར་གསུམ་གྱེ་འད་བཞིན་དུ་གསེལ་པ། །ཁྱེད་དད་ནྣེསས། 
རྔོང་གཞུནནུད་གསུའ་བལྔ་བིམཔསདའེནམེད་དྲུ་གུར་པའྲ་གསས་མཛོད། ཧཱཾ 

དེ་དག་གྲིས་ཏིངང་འཛིན་གྱི་སེགསནས། བྱས་པ་ཡིནནཌྷ བནདད་། དེ 


ཧཱ སྣང་སྲད་བུན་པ་སེགས་མཐར་སླེབ་དཔེན་གྱིསརྡཔྲ་དབྱདས་བྱ་ཞིད་བུར་བསྐོར་བྱས་ནས་བུན་ང་སླེབ་ཨའི་གནས་གསུམ་ལ་བཞག 
ནས་གསདདབད་བསྒར་བ་ གགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གསང་ཐེདིུ་བདུད་ཅྱ་གླུད། །ད་ཞབ། ཤེསའབ་ཀྱི་དབ དབ་སུད་དུན། 
། ལྔ་ས་གྲ།་བབད་བ ཡཔསམསམ་ངོད༔ དྲྭ ཤེས་འབ་ཡུརྱཾ་གཾ་སཾགསདིགམའེ་དབདཿཀྭ་སླཾབས་ལ་གཏད། དེ་དག་ 


༢༤༡ <༽༠༽ 


གིསསགསནས། རཕྱད་པ་ཡྲཾྭ་ནྷ༔ བརད་རྗོད། དེཞས་འི བཞི་ཙལ བང་ འབཞི། །(ཞེལ་རོའདྲིརྷི་དད་བདཐལ་དུ་གསལ་ཞིད་། །ཡེནས་ནམ་པར་དགང་བཞིན་དུ་འདྲ་ རིག་པ་ཟུང་ 
གས ལབང་གོལ་ ་འཇིཿ ི་ོ མཛོ ངོད། ཞེསཞདོབམཞིག་་བྲ་ཚ། ར་ ཡིདང་འངེ པེམེདགགསཔས། དདག་གསབགསནས། བ གུའི ་ 
ཚད གྱར སྲབ བུ ནི རྗེག ཤིརརཾབགསྔ་རོ་གསརཐབར་ཡ ཡིནཔས་དབངབ ཞེས དམཆིགྲནམས་ཇི་ལྟ་བབཞི ཞིབྲསད་ཞམྱ་བིད་ འདིའི འག 

། གཙོ སྔང་ལྟར་བཀ། གྲུབསསེཅདབདུག་གིས་བཚུ། ། །དེ་རྟར་དབང་ཐེབངའི་བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་ཡོན་དྲ་ཨམརྙའའབྲུལ་བད་ཞུ། ས་གཞེ་སྲེས་ཆུསསེགག 

ྲ ཛུད། གུ འཛ པའི་ད དི་གུ་ྲ་ ནདུས་གྲ་སུམ ་དབསགས་པའི་དགེབ་ཐམས་ཅད་ ཟུ དྲ་མཉཾ པའ་ མསཿ གཐམས་ཅདདཔའ ཆེན རོ་ཚེ་་ 
གའ་གའཕརུ དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དྲུབཚོ་སུམ་པས་བསྫོབ་འདི་ཆབ་གཅིགཏུགསུངབརཞུ། །ཆསདིངས་བྱར་ཆུབ་སེམས་བགསདང་། །བབ་ ཐོདནས་པ་འདི་ཡིས་བགསས+་ ནཱ 





༄༅། །རྣམ་དག་བྱའོ། གུ་ནུའི་རྡེརགསུདཐབ་གཏན་འདི་གས་ལ། ད །བ་བསྐད་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སེགས་དགེསདེཊ་འགའ་། །གུ་རུ་ཞིད་དད་དགོདོས་པ་མཉམ་བཡཾ། །གཏེད་ཆེན་ཆོས་བདགས་ཆོག་འགས་མཛུད་ 
¦ །འེསྭ་ཀུད་། །བདག་འདྲའི་སྨྱི་བརྟོལ་མཁན་གྱིས་ སྔམ་བིན། །འོགུ་ཡད་བསུམ་བཞིན་གད་པད་གུན་སྦལ་པ། །བགླབ་གསུམ་རྒྱནམཛོས་འཕགས་ཞོར་བ དུནགིསྤ་ཡུག །དཔལ་འྲེབ མཆོས་དབྱིངས་གང་ཉདནས། །ལྷ་གོག 
དད་བཅས་ནནཆེརབཀས་བསུལབ། །ལྡེགཏཱ་ཨ་གཏུབཆསྦྱ་རལ་ཞེས་བྱབའི། །གཏེར་ཆེནམཆོགོ་གི་ཞབས་འདིད་ནན་པོས་བྲིས། །ཞགལ་བར་གུནན་གཏེར་ཆེནསཆོགོལ་བཞགས། །དགེབས་འགྲ་ཀུནསདྲས་རྒྱས་་ 
མུན་ཐབ་ཤིག། །།སེདུསྒད་ལ།། ད ད 















| 3 ངོ 
ཏུ 


ག་ ཟབ་པ་སྐོར་བདྲུན་ལསཿ ཨོཾ་རན་ནམ་ཐན་དཔགབསས 








> པྨ༥ཨས པཔ ་ 


ས་ཚ སསས་སསམས་ ༦ ཀ༥ ཛམས མ་མ 
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པས 















ཆྩོཿ ཐོ་ཅོ སེ་མཧྭོཿ ཟྲེག་གསུམ་དམ་བའི་ཆསལ་ནམ་སྱངས་ཤཾང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཛོད་པྱ་རུན་མིའཆད་༔ 
སིལ ད་ཆས ཤི་བའི བླ་བདག་གྲི་ནམ་ཐར་འདེིབཀདབཿ དེལ་འྲྲོ་ཇུག ཅི བྱ ཨཱ 
རུག་འུལ་ ་འཁར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཙོ་ད་དུས་སྙགས་མའ་འགྲེ་བ་རྣམས༔ དུག་ལ་འགས་ ཤེང་འྩོལ་ཉོག་སྦྱད་ངཿ 
ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ་ནམས་འདུལ་བའི་བར༔ མས་སྐའེ་སངས་རྒྲས ནྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད༔ ལོངས་སྐའེ་སངས་རྒྱས 
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ཨཿ 


` 


མས་ཁིས་ལུང་བསྣན་ཅིང་༔ སླལ་སླའི་སངས་རྒྱས་ཐབམས་ཅད་བཀའ་བགྲེས་ཞས༔ པདྨ་བདག་ཉིད་འཛམ་བའི་གྲིང་དུའོང༔ 
ཡང་ཁ་ཅོག་ནང་དར་སྲོ ཞ་ཡུལ༔ དྷ་ཤི་བདྡ་མེང་ཅི་ལས་སྤྲལཿ ཁ་ཅག་སྣང་ངའ་ཨ་རྒྱན་རྒྱལ་བའ་གྲས༔ །ཅག་སྒང་་ 
རོར་གནམ་ལྕགད། “ཡོད་པའི རྩ བེབ།བབད། ཚུའ དུ་ཟུད་ཞེས་བ་དད་ཀད༔ ཐུབ་དབང་འ སནས་ཅྲ་ར་བཞའི་ཚེ༔ འད་ངཔག ཡེད ནྱ་བད་ 
སེམསྤྲ་ཆུལ་བཟུང་པའྩཌ འཕགས་ང་བགས་ར་ཆན་པའྲ་བུགས་ཀཞསར རླད་བདག། ཉད་ཌྷཱ༔ཡག་ཚུལདུ་སུལ༔ དེ་ཡང་བྱེ་བསལ་་” 







586 | གངསམེད་ང༔ འཇག་ཏེའ་ཀུན་ཏུ་ཆན་བབས་ཚུལ་དུའངྷ༔ རྒྱལ་བའི་མཛོད་པ་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ༔ ཚདོ་བཟུད་ཟིས། བཅད་ངའྲ་སུ། ཡཾས་ནུས༔ འའྲ་ཀུང་ 
༥ འཛམ་གླང་འད་རུ་སཱལ་ཚུལ་ནིར ཨཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པའ་སྲས:ྱི་སྐལ་པར་མཛོད༔ྷ རྒྱལ་སྲིད་བཟུད་ཞས་ཐེག་ཆེན་ཆེས་འཁན་བསྐེར༔ གཅིག་ཀྱང་མ་འྲས་ཚོམ་བུན་ 
¦ །མངོན་སངས་རྒྱས༔ྩ, དེ་ནས་རྒྱ་གན་ཡུལ་གྱི་གྱོགས་སུ་འོང་༔ དཾགས་པའི་གནས་ལྡ་དག་ལ་མཁས་ངར་སྦྱད་ས༔ རདྨད་བདག་གི་ནམ་ཐན་དཔག་བསམ་ལྡེན་ 
¦ །ཤཾང་ལས༔ འཇིག་ཏེན་དྲུ་བྲནྲ་ཚུལ་དང་རིག་པའི་གཞས་ལ སྒྱུང་ས་པའི་ལེའུ་མེ་དང་པའ་ བཅ།བྱཧ༔ དྭཤས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུཔ་པ་ཡིས༔ ཉེ་གཞས་ཀུན་དགའ་ 
རཱ བཾ ལ་མདོ་དིས་ཏེ༔ པྲ བྷཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྨར་རབ་ ་ཏྱ་ཐུང༔ ཡོ་གནམ གསུམ ཆསལ་སྦྱང་ང མཛད་༔ སལ སླཾབ་དཔན་དགའ་རབ་ ཇིའི་དྲད་དཱ་ཧྱེནཌྟ 3༨ སཱིའ་ 
ཐིག་ཆེས་ནམས་མ་ལས་ཞུས# ཟླབ་དཔེན་སདས་རྒྱས་གསང་བའི་སྦྱན་སྔནས༔ྷ གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཚ་ཞུས༔ སཱབརངན་བཱ་སཾ་ཧའི་ཞབས་དྲུ་ 





ཐ3ཿ ¥ བུདཿ ཚེ་མཆེག་ཤེ་ནུ་ཀཱ་ཡྱི་ནུད་ནམས་ཞུསས སློབ་དཔན་འཇམ་དངལ་བཤེས་གཞན་སྨྱན་སྔད་ཚྱིཞོཊ འཇྲམ་དབའ བགཤན་ཆེའི་རྒྱུད་། 
 ཌསས་ཨ་ལུས་ཤཱསཿ སབདཔེན་ཆེནརཾ་ླུ་བབ་ས་མདཱ་ཤཿ བླ གསུངགྱི་ུད་དང་སབ་ཐབསྐ་ཞུས༔ དི་བདཔནོདུ་ཆེ་ ་སྨྲུ་འགླ གས ཡིད་ 

ར དག་ཐུགས་ཀྱོ་རྒུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས༔ སཾཔ་དབོ་བིམ་མེ་ཏའི་ཞུལ་སྔ་ཤས༔ བདྡ་ཆི་ཡེའུ་ཏན་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བུབསཁུབཙིཧ གིའི 
ཕུན་པ་ཕྲན་ལས་རྒྱད་དང་སྐྲབ་ཐབས་ཞུས༔ སཱར་ཡང་ཕྲ་གྒ་ཧ་སྟེའི་སྤྱན་སྔན་ས༔ ཕུན་པ་པི་ཏོ་ཏམཾའབུམ་མི་ཞུས༔ སི་བདབནརག་ལྟོ་ ཀའྲི་བར ྔ 
བསྟོད་དྲག་སྡགས་རྒྱུད་དང་རླུབཐབས་ཞུས༔ གཞན་ཡད་གྲུབ་ངའི་སླབ་དངེན་དུས་ལས༔ སྡེ་སྣེད་གསུམ་ དང་གསད་སྔགས་མྱི་ཤྭང་གི༔ གྱོད་དབའའ་དདྲ་སབ། ་ 
བབསདུམ་ཡ༔ དགང་བསྐེར་རྒྱུད་བཤདཿཞ་ དཀུམཞུསཿ པདྨ་བདག་གྲརྣམ་ཐད་དཔགབསམ་ལྔཞཱ་ཤེང་ལས༔ སཱབ་དཔོན་ནམས་ལཞཞ་དགྲ་ཞུས་ཤད་་ 


558} སླེ་འདེགས་བཅད་པའི་ལེའུ་ཝ་གཉིས་པའ༔ བཙ།བྱས༔ དི་ཞསྐྱ་ར་གར་དུའ་འོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདད གཞས་མཆོག་ནོསསསྣ་སབ་པམཐདྲ་ཕྲིན་ཏྱོར གབྟོར་གོག་ོ་ 
མ་བད་གས་བདུད་མ་བྱལ༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལཞི༔ བིགས པཾ པོའི་འཇིགས་པ་བུང་བཟར༔ དག་པས ལ་བབ བ་་ 
ཚན་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ལ་མདའ་གསའ་མཇད༔ སངས་རས་ཞལ་ཚབ་བསྟནང་ལབྱ་རྒན་བྱརྐ་ད་ས༔ རྒྱལཚབ་རཊཿཆེན་བི་ཨམི་ཏྲ་བཞགས༔ 'སྱ་རཞ་ང་ཉིད་ཟ་ཧད་ ྦ 

.ཡུལ་དུ་སད་༔ ཟ་ཧེརྱ་རལ་བོས་མ།ཤེས་གསེན་བསྲེགྱ་བསྔ༔ ཨེ་དཔུང་མཚོུ་བསྒྱར་བའི་རུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཟ་ཧེརྦ་རྒལ།༩ མས་བྲམས་ཅ ཆས་ལ་བཀོད༔ སད 

རྒྱས་བསྟནཔ་ཉཾས་བརྒྱར་ཡུལཱ་དེན་བཱ་སྐད་ས༔ མཱད་ཏ་ཀར་འཆི་མེདྡ་ཆླ་སབྱ་བསྔར མགོན་ལ་ཆེ་ ང་གཡིད་བ་དདས་སྲུ་ཟོནཿ ཆེ་ཡྱཾ་སླབ་བབས་རྒྱ་ར་དངྱ་ཆ་དརད 

གཞངཿ འགཡིན་སུག་པའི་ཀད་བའི་ཞད་ཁམས་དང༔ དིགས་ལྔའཞིརཁམས་ནམས་སུ་བདག་ཕྱན་ཏེར བདེ་བན་གཤིགས་པ་ནམསོལ་རྒྱུད་ཞུསེ༔ སྦྲལ 


----༄༦ི 






[9 ‰ 


\5.©® 


559 _ །ཆོཾ༔ གཱའི་སངས་གས་ནམས་དང་འགྲེ་གེངྱ་བསྣཿ སེཨསའདེ་མ་གཏིགས་སདསྤ་སུས་གཞུཧ་མེད་གྲསདསཿ ྱག།རྒྱ་ཆེན་པའི་ དསྲ་གྲུབ་བསྒྲང་ང།འི་མྱུར༔ 
སསག ས་སབ་དུ་གོ་གསས་དྲུཿ དཔལ་ངིང་ཡད་དག་གེའཀདཔཁ། བླམ་བསྔུར དེ་ལེ་བུན་གཅེདགབའི་སག་བསྲའ་ཤསཿ གྲ་དཔོནནར་སུའ་བླ་ཟུག་བབས། 

ཌྷ, ཁེས་བསླར་བསྲེང་སང༔ བུའ་བཔ་བ་ཏོ་ཏ་མན་བུན་བ་རར་སཊེ བལ་བད་ལབས་དངོམྱྦྱ་བྲིས་བརྡ་ཆད་ཤྩངོ བད་ གས་ཕྱག་ཆེན་མཆེག་གི་དང་སྭ་གུབ་ཐད༔ སྤཾན་ཡད་་་ 
གཡུའན་གང་དུ་སྒྲབ་པའ་ཚེ# རྡཾ་རྔ་གདན་ཏུ་མུ་སྟགས་རྩོད་པ་བྱད་༔ ངབ ཆ་ཆེན་ཝ་བྱརྒྱན་མཁའ་འགྲེས ལུང་བསྟད་ཞས༔ རྒྱ་གན་རྒྱལ་བཏཉི་ས་སེང་ག་དང༔ ཡཤ་ 
མཚཆདྲ་ཟནསྭ་ཀྱཾས་བདག་ལ་བཀའ་འ་བྲན་བུང་ཊ རྔ་གདན་ཁིནྲ་མཱ་རྟ་གསཐམས་ཅད་བཏུལྩ་ སླཾབ་དབེན་བརྒྱད་བཅས་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བོཞཿ ཞག་བདུཊ་ 
དགངས་ང་མཛད་རཔའ་གུང་ཐུན་ལ༔ མཆེད་རྟེན་ཆེན་པ་དདེ་བྱེད་བརྩེ་གས་པ་ལ༔ བམས་ཅདད་གངས་ང། ཨམངད་ཞས་གཟགས་པའ་ཆེཌ མཆཾདྭ་རྟེན་འད་འདའ 


560 





མེ་སྟག་པཕྲོམ་ཕྲཾམ་བྱང༔ འགྲོམཡོས་གཉརྦ་སྐོམདའོསྤྲས་ ་ལ་བདེ་གཤེགསའདས་བའི་བཀའ་བབས་ཤིད་༔ ཟོབོ་དགའོ་ 
སྟགཔཱམ་པྲམ་བྱུང་༔ མཁའ་འགྲེམཕས་གཏེར་སློཾམདངས་སྲུ་གཏད༔ྷ བདག་ལ་བདེ་གཤགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤིད་༔ ཟགོབ་དབོནྲ་ནམས་ལ་རང་རང་བཀའ 
འོ ཆོས་ད ཟད དེ དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསང་སྔརེ པླད་བཱདགགི་ནས་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗེན།ཤིད་ལ་ས༔ རྱ་གའ་ཡུལ་དུ་བསད་བབྲ་སར་སྣཞིད་ཡུལཁམས་ 
| གྲར 

ཡུ གཅུག་ལག་བཞེངས༔ ས་འདུལ་དེན་དྲུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོཌ ་དྲངས་ས་གཞེ་འདུལ་བད་ཚོགསམདྱ་ཀད་༔ མྲ་བའ 
¦ བཀིའྲ་དཱན་གསེདདང་བད་ཆེན་ཞི་ ད ༦ ཐུ ཞུ གདཤ་དྭངས་ས་བ།ཞ་འདུལ་བད་ཚ་ གསད བ་ད སྲ་བ 


རྒྱ་གད་ཚེས་རྒྱལ་ཡོནཨཚད་ཐརམ་ས་ཅད་ལ༔རྗ བདག།ཉོདེ་གཞད་བཞུས་འདུག་བཀུའ་བགྲེས་པས༔ ྒྱགརཿཡུལ་འདྲིན། ་ 


ཞྭ་མཤ་དུ་བཏར་ 


56 ན༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱ་གར༧ཡུལནས་ཐེག༔ བལ་ཡུལ་མཐཾལ་སླབས་བདོ་ཀྱི་ལྷ ནོམས མསའ་འ ནའ བམསྭཧད་ཟང་དེད་སོང་༔ སད་ཡང་་ 
| ༡ པང་བསྐྱད་བད་ཆེ ཆེན་མི་ལྔ་བྱད་༔ དའདུའཔད་ཁ་བསྡལ་ འཕྲུལ་ལ༔ བཀི་མྲལ་ཡེདཆེས་དད་པ་བྲ།་ ཟ་ཟསསྭདཱད་ ཟོ འིག ནད་ལྤེན 
སན་པཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་ལའི་ལ་ཐག བཏཤཨ་ ་གཉིས་དང་༔ གངས་དཀདམེད་བྱད་གཏིང་སྨན་དང་# ཏེད་ལོ་སྨན་དང་བྱང་རིགས་གཞི་བད་གོདད 

གེའོ ལུག་ཤད་གི་གཉན་བུན་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཡསའ་གཡོན་དུ་ལར འདྲེ་སེན་འོ་ཤམ་ཐང་ལ ་པྲ་་ གས ཏེ་སེའི་གནས་སྤུ་རྫ་སྐར་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ནརྲ་སགདསལ་གཟའ་བདག་དའལ་བཏགསཊ གཞས་མཛྱོ་བགཡགད་བྱཅགསཔ་བགདས་མལ་ཚ་དྲགསརྲད་དདམ་གགག་ས་་་གས་ 
རྭ་རྒྱལ་དསལ་བཏགས༔ྩ ༢ཾཏམ་ནག་བེན་མ་ཡན་ས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་ཏ་དཾད་དུ་འ དཔདསལ་བཏགས༔། ཉིག བསྙེན་དམ་ལ་བཏཀད། 


562 དབང་ཞུདྲཡན་པནྨ་ཆུ་བཙན་དུལ་ལ་བཏུགས༔ ཀྱཾ་གི་གངས་ལ་ བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཞག་ར་ལྷ་ཙཾའ་སྐིུ་རྣྨམ་ལ་བཏགས༔ བཾད་དཀར་ནག་པོར་ལྷ་བཅོན་་་ 
¿ ཧཨ་ལ་བེཏགསུཿ ཁྲི་སེ་ནག་བརྱ་རླ་ལ་དམལ་བཏགས ཚ་བ་རངེ་དུ་ས་བདགདམ་ལ་བཏགསཿ གྭ་བ་ནད་གཅིག བེའུ་ནད་དམ་ལ་བཏགསཿ འབོལ་རེད་དྲཀུ་བཙན་ 
- 2 དམ་ལ་བཏགས༔ གནས་དུག་སྒང་དུ་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ྩ ༦ཨཞྭ་རུད་རྫཌང་དུ་ གི་བླ་སེན་བྲསུབརྱ་བུང་ཿ སྒེ ད་དུ་བ།ཡའ་སྲངས་དྲམ་ལ་བཏགསཿ ཤམ་ 
2 མཁའ་རྔད་དྲུ་ར་གཉན་དམ་ལ་བཏགས༔ བདུདྱ་ཐྲ་བགལ་བར་བུན་དམལ་བཏགས༔ མ་ཡོ་གངསལ་གཉུཤ་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས༔ སྦཾ་ཡཾ་བྲག་ལཱུ་སླན་དམལ་བཏགཉ ) 
པ ཞུདཐཤཱགཔན་བདུད་བཅུག་དམ་ལ་བཏུགསཿ བགས བའའོར་འའབ་བ་ བཅུའ་ག ཁེ ཟིགྱི་སི་བ་དྲས་། སཿ ཟླ རླུ་ཝྭ་བཤ་དམ་་ 
ལ་བཏགས༔ དགས་པའ་གནས་སམགུར་ཝ་དམལ་བཏགས༔ ཆལའ་ལཾའ་ ནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་དམ་ལ་བ ཏག ཞེ གྱི་ཡུལ་དུ་རྨ་བརུད་དམ་ པབཏགསཿ༔ འབྲས་ 
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མོ་གཤང་དུ་རོང་བདུད་དམལ་བཏགས༔ ལ་ཕྱིཿགངས་སུ་བསེཟཞཾ་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ ཧྙཾ་རཱུར་བྱམས་མཱ མེ་དམལ་བཏབགས༔ ཅུད་གདང་དུ་ ་ 
ལྟ་ཆཾའི་སྲ་བསྲུ་དང༔ སྟེད་ལུང་ཞང་དུ་ཐམས་6 སདུ། བའླ་བུང་ཌ དེང་པའི་གདོང་ཞསྲ་བབྱར་བདུདྷ་ཙི་བྱུངྷ་ སཨ་དོས་པ་བི་ འདྲར བ་མཇའ༔ འཇྱམ་ 
དཔལ་སྒུལ་ངའྱི་གུལར་ཡདླ དཱ་ཡད་ར་ མདལ་ འབུགྲར་གཔས༔ ད་ཡེ་ཡནཏ ཤྱ་རུལ སར གླལ་པ་ དྭ བསྲ བ།སཱ་ཏེ་པཱབ། 
ནམ་འཆམ༔ བདག་ གཱིས་ང་ཆེའི་གླ་ དད་ཇུ་འཕྲུལྭ་པས༔ ཟབ་ད སྤེས་ཞས་ཕྱག་ འཚལཞ་ས༔ བཞིགས ལ་ སྭ་སྨན་ གཟུགས་བཅས་ 
ཟྲཱད་ལྷ་རམི་ཀླཱཉྫརེས་མཆད་བདྩ་བསྡེ རྨརྨ་བདག་གིནམ་ཐར་དཔག་ སམ་ ན་ཤཾརཾ་ལས༔ བོདཀྱི་གུལ་པས་གདག་དངས་ཤིརྡཝའྲདེ་བཏུལ་བའི་ 

ལྭ སེ་བཞི་པའཿ བཿ་།ཟྱ་༔ དེ་ནས་བདཡུལ་ལྷ་འདྲེ་བསས་ཅད་བསྡུས༔ གཀའ་བྲ་གེས་དམ་བཞགས་གཞི་བིན་སྱེས་བླ་རབསཿ རྡ་རེའི་འགྲེས་བྱས་ 


༣་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསམ་ཡས་རང་བཞག་ཉནམ་མི་ལེས་བཚིགས༔ མཚནསོ་ལ་འདྲཾ་ནརས་ཀྱིས་བྷ་ཚི་གསྲ་བསཏོཿ རྒྱལ་ཆོནླན་བྟཞི་ནམདྒོ་འིབ་ 

ངེ ལེསུ་དབན་བྲས ༔ ཀུཙའ་སྒྲ་དང་བཅས་ངས་གྱད་བཏང་དཌ༔ $ གཨེ་མ་བསཿཚན་ག་རའའིང་བ༔ བད་དེདྱ་ སིད ཤོ རགས་ལ དསས ༣ 
ཌཱ ས་ཡི ལུང་ང་བཀད་༔ བསམ་ཡས་བྷཅེ་ ས་པ་མ་འདྲུ་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ དྲབྱ་ཚེ་རམ་གྲ་སམ་རིརངྒ་རུ་ལྔ་དྲུ་བསྔ༔ ༥ཀཱ་ལཱག་འག་ཉི་མྭ་ཟ་བའྱི་རུལ༔ 

7 སྤུད་ཆེ་བཞི དང་གྲིང་ཕན་བརུད་ཚིས་བྱ་མནཿ ཆུགས་འི་སང་ནམཚད་ཆེན་བྱུ་བྱ་བདཿ ན་རེད་བཞི་ལ་ཟདཀྱི་བི་ཡི་བཞྱི༔ ཟེག་གསུལ་རྒྱ་གར 
རྫུ ཁེ ཉི ཨཱ དི་།་དབ། ཀྲུན དཟངད་ལྔཿ ནམས་སྣང་མདན་བྱང་དབུལའ།ེན་ལ་ཆོགས་བཞུགས༔ བད།ཁང་གཙོ་བྲི་ནམ་དར་སྣང་མཛ་ 
པ ད དབུལ་འཁར་ལྷཆགས་བཞུགས༔ འག་ཁང་གཏོ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་བའལྟ། ཕྱེགས་བྱའསངསྨ་ཆས་ཉྲེ་སས་་པུས་བ་ སྱ 
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,།ནྩ༔ གྲ་གྲ་ལག་ཁང་ལའབ་གནས་ཨེ་ཏེག་འཐེན༔ རྩནཱམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་མངེན་སུམ ཡེབས༔ འད་ཟེད་འབར་དང་འལ་མོའ་དང་ས་བླ་གགས༔ ལྷ 
༈ ནཱསསྭཀུནྱབག་ཨེ་ཏུག་ཆརཔ་པབབ༔ ཀྲུ་ནམས་ཀུན་ིས་ཤ་བུའ་བུལ་བ་དང་ཿ འཇིགས་ཏེནབྲ་གཤིས་ཤུན་ཚིས་གང་བནྱ་བས མཆགའ་ཆུཨ་དུལ་ལུ།ཁད་ 
' བཱཾ་པྱ༽་བྱེཞ༔ ད་ རདྲ་ནམ་ས་ལྦ་མེ་འབད་ཁྱི་མོ་ཟུག༔ ཨུན་ཡི་ཚན་པ་ལན་གསུམ་བབས༔ བད་བཅས་གཞུ། གགྲ་དཤས་བདྨ་ཟན༔ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
།སྦོ་བ་ཡད་ཡང་སྙེས༔ སྙན་བའི་བ་དན་ལྱེབོ། ཅགས ཏབྱབ༔ རླི མཐུད་དཔ་གབསྒ་མ་ཆུའ ནྭ་ཤཾང་ལས༔ ངེ 


གེཞས་འཐེན་པའི་ལྭའུ་ད འ་བ རྤིང་ རྲ་བས་ཏེ༔ པཱཾདྲ་ཀྱི་ཕུལ་འདྲེ་སུན་བའི་ཡལ་ཤེ སིཾགརི 
ཚས་བཞད་གལ་ནུས༔ མེལ ཙྱ་ = དང་ཞ་ཕྲག ག་དག ་ ཊི བསམ པ་ འཐུབཆའདྲ་ལ འགཿ ེ དྷེ་རབྲགས་ ཌྱེ༢ པོའི གྡདུ་གསོའ 





ཐཐ 2 ཟའུ་བཙག་བསན་ བ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ༔ 


རྒྱུལ་སྨི་བུགསྔ་སུག་བཤལ་པ་དང་བཅུ་ས་ཏྫོ སྭར་ཡང་གསེད་ཤྱི་མླཆུལ དཔག ཨིད བཅས༔ „ ཀའ་འའ༦ནྱ་བུ ལབ་དངཞནྲས་གཉས་གར 
བད་འདྲི་སུནྭ་གིར་སེན་བའྲི ཡུལ་ཡུན་ངས༔ འདི་ནྲ་ཆེས་ཀྱི་མ་ཡངམ་གགས་པས༔ སློབ་དབཿ ས་ རེ ི་ 
ཀྱང་བརེ་བསད་གོངས༔ _ ཟང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ྲུ་ སྔ་བུགས་ཇཾས་བཟུད་ནུ་གསལ༔ དགེ་མེད་གྲི ཐིདྡ་དུ་སངེསྦྱ་ཐཱས སྨྲལ་དྲ་བྱེན༔ྷ གཞ ད་ང སར སྤམ 
གསུའ་འཛ འགེ་བའེ་དོན་ལ་སུ་གཞན་གྱི་མཛད་རེ་མེད༔ ཟིསིད་ཟེནུ་བཙུན་བསམ་པབླས་དཏུ་གསེལ༔ བ གི གྲས་དབགས་ ཁག་བཞིད་ཤཔ༦ དད 
འདིན་མདོ་མུག་ ཆེསྔ་དམག་གདན དེདབ་ཤབཿ ཤན་བཤདྲ་གིསླ་མྦུབབ་སྒཊ་པ་མལེ་ཨྭཉལ་པས༔ སཱབད་པྲེ་གྲ་ནམ་གཉིས་དེ་ལྟན་མཛད་དུ་གསལ་ 
ཡ།ཀཤ ས་མ་བཞུད དགཞུགས་བར་ཞུ༔ དི་ཤས་མ།ན་སླ་བ་པེ བཀའ་བྲསས་དཞུགས་བག་བཅད་ བདི་ཕུག་རིགས་བཟད་བསསཅད་བའལཉིག། ཏཌྱ་ 


༧༤ཁརི་ངཆྡི། 


567 


༢ པཊཆོན་བྱཧ་པ པད་ དྲུ་སྦཤ ་ད་ར་ས་ཏྲེ 


ནཿ བསས་ཅད་བྡ་སཞས་ཀྲནལ་ལྟའོ་བླསབ༔  རྐ་ཅེ་གཤད་གསུམཁྱད་པད་བེར་སོགས༔ ཆང་བའི་ནང་ནས་ལྭོ ཙ་བྱརྩར་ ཿ་ཟྱར་རྷ བདག་གེས 
„ གསང་སྔ་གས་ཕྱིཤང་ཐམ་སེ་ཅདད་ང་སྒྲེདཐ མ།ན་རེས་མདོ་དད་འདུས་བཟྲམས་ཧད་བསྒྱུ༔ བསྟན་ངའི་གཞི་མ་དགེ་ འདྲུན་རིན་ཆེན་ཡེན༔ བོད་ཕྲུགསྟེད 
༦ ཀ༽བླས་ནབཏྱཱ་བུད རྩ་གན་མཱཔ་དབཤ་བུམས་ཅུད་ མཚཧཤ་སྒྲ་སཞང༔ ལྭ་བ ས་ར་ས་ར བཅམ་ཏ་འ ༣༨སྦྔ་གྲས་བ། ད་བགེགསྲ་ 
 ལོ་དཊ་མཁྲན་མབ་གླཛག་ལགཁད་ བཞིག སཿ མནེ་མངེས སེ ཆཱུ་གུས་ཟག་ན་བཟའ་བ།སལཿ ཞིསུའེ 
ཟླསྭ་དདས་གཡོའྲ་གྲིས་བཕའ། མན་མཱགས་ཚ་སྣ་ནམས་མ་དསབ་སྨན་བཞེ༔ འདུལ་བ བའི་སྡེ སེ་གཞས༔ ཕུན་བིན་ཆུས་འབྲེང་བུ་སུས་ 
གསུམ་ལ་སེགས་དའྭེ། མནེ་ཡེ་ཆེས་ནམསྔ་མ་བསྲ་བམས་ ད་བསྒྲརརྭོ རྒྱ་དན་འ ྲ གས་པའི དེས་པའེ་བཀའྲ་ན སའྭ་འུསྲ་བ 


568 བྱ་པའི ཀརུདྱ་ནྲན་ས་སྦྲ་ལཾ། རྲས་བླ ནོ གསད་བ་སྙིར་ང་རྒྱ། '༽ྲལ་ལྭ་གཱཾ གྱུད་སྟཊ་ད༔ 1 > སསན 
རད ,བེ་བཱབ། རྒྱད་བཅུ་གྱིད་ཞེ་བཅེ་ལྔ་དང་༔ གསོད་སྡེགས་ ཞད་གྱི་ཆུད་སེ་ གངས་ཅད་ 
ྒ ཏུ་བླུམཱཾཞིད་བི་ཤད་དང་ ན༔ བད་ཡུལ་ ཀླུན་ཏུ་བཤད རའཆས་ མེ་གྲུག་ 
་ྦ གས ུན་ཙ་གས་བ སུབས གདགས དརྱ་ར། སག ་དན་མྱ་པུར་དང་༔ ཆམ ད་པའི་ཡྭ༔ ྱད་ དང་ཀྱཏུ་མེད་ང པ་དང་༔ མཛེས་ཤིདྲནམ 
ྦ ད་བྱ་ཟུད་ནམསྭ༔ ཀེསྤ་མད་ཏཱ་གྲེགས་བྲམ། །ཁུན༔ གསནམཚདྲང་ས་བས་ས་ཅད དྲ་རིགས ལ་པཊ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའ སྟེད 
་བ།དགས་ པུབ་གེཡས་གཡའོ་རྐྱལཾ་མཚོན་ཕྱར༔ རལྤ་མོ འྱི་བྲ་བག་དཔབ། ད་ྒཱ་བསྒྲགས་ཏ སླེར ཧྱིས་སྣ དྲང་ས་བ། གྱུག་ ལཀབ། བྣསད་བ་་ 





ནོ དབྱས ྣ ༽°ཤཤས་མཨཁའ ད་བས་ཛུ་འ རས དབསྟནྷ༔་ ཟླགས་བམ་ཐམས་ཧོད་བདོ།བད་ནང་དུ་བཞུགདོང “པའབག་བད་དུ་ཀླུའ ལ་ལ་བ 
ཏེ༔ གསེན་གྱི་མ རྩལགསལ་ རྡ གབབའེ་ཟེདདད་གེསཔག་རེ ར་དྲེ་དེལ་དེ་མཛོ་མ་ད༔་ ཕྲུག་བཟད་ཛེརྭ་སྲབ་དས རྲ་ ཀ།ས ྦ 
ཤུལ་ཏི་རྒལ་བེ་གལ་གིགཤམ་ནས་བ བཞེད རྩལ་བརྒུན་བད་ཡུགས་ཟུགས་ཀི་དགརསྲ་རུལ་དདར ལོ་ད་ 


-། | ⁄༠ 
_སིར་བླ་རྒྱ་དངུ དགདུལ་སྲང་གརྦ་ གཟེ 
བཀའ་དན་ཆི་རྭབས་བཤད་པ་པ །ཏད༔ བཅྡ་ཨྭ་ད་ལ་སེགས་རཊཱ་ཆེན་གིསྣ༔ ཆེས་ཀྱི་བུད་ཁུད་ཆེསྤ་ཀྱི་ཆེ་པ་བརརྱི་ པེ་རྭ་ཙཱ་ན་ལ་བ 
ཆེན་ཧྲེ་བ་ཆེསྱ་ཊི་འྱགུདྭ་ལུགས་བཤདཿ འགས་ལ་སགས་པའེ་བོདྱ་ཀྲི་བོན་པ་ཡིས༔ འསུལ་བནནྲི་བས་བསམ་པྲ་འབུབ་བགག་བཤདྨ༔ འབའ 
རད་དད་ལྭ་ཙའ་བངས་ཀྱིས་ཞབས ཞུ་བཅས་༔ པཊ་ཆེནཐམསཅད་དང་གི་ཡུལ་དུ་སེདཿ བོད་ཀྱི་བསྟན་བ་ 


ཀུཉ་གྱིས་ཅི་འརྩེན་ཚོ་གེས་བསགས སྒྱས 





༔ འཇོམསམེ་ཏག་མཚད་བསྟཾད་ལ༔ ལེརྭའཱ་ནའིམི་ཏོགྲ་དག་སྔགས་ལཿ བབྲས་ དེ་ཡཾདྱ་ཡེལ་འཁར་འུང་རད་བླ་སཔས༔ རྗེ་འབངས་ནྣམས་ 
ཀཱ ་ཟུབརགས་རེ་རེ་ཐན༔ ཁྲིསྲེར་ཝེའུ་བཅོན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གླེས་གཞོན༔ ནམ་མཁའི་སིད་པཉིམའེ་ཟེན་ལ་ཆིབ་སཿ སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེསྲ་བག་ལ་ 
¦ པུན་པརབཏབ༔ རྒྱལ་བ་མཆེག་དབྱརས་གཅུ་གཞས ་རྐད་བེའ་༔ ༥སེ་ཤེས་མཆྩོ་རལ་བསད་པའམ་རྭེ་མདྱ༔ དཔལ་སྱི་དབང་ཁྱག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་ 
ཟླུསླཿ རྡེརྔཾ དུད་འདྲམསྨ་ནར་ལྟན་ང་གཡསད་གུབ།༔ བརྩཊཱནྲ་དིགས་པྲ་བཞྭ་ཏུ་ཁལ༔ གཞཞ་ཡང་རྔ་འབངས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་ཐོདཿ གཞན་ཡང་བླམ 
དགེརསཔ་འདུས་པ་དང་༔ ཡེ་དམ་དགོརས་འདུས་མཁའ་འགྲེ་དགོངས་འདྲས་དང་༔ ཆེས་སྐྱེད་དགོངས་འདུ་སད་ཀུལ་འཁེན་རབ་འབྱམས་བ༔ སྨན་བྱེད་ 
རླད་བདགགྲ་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྔན་ཤད་ལསཿ སཱིཞ་ཕྱེད་དབང 


དྲུས་སནད་ དྲམ་དབ།དུང ་ྲ 
དབར་བསྐར་གྲལྭ་བིད་སན་ངག་བསྟན༔ བདེ་དྲུ་སྐས་གའ་བསྟན་པ་དད་ བརྨ་པསྟ༔ 


༠ 


571 





ཱ ་འཟིར་མདོོ་ས་གས་ 
གཾ་དགཾངས་པལ༔ བོད་འདེར་མདོ་སྦབ། 

©‹ སུསདུ་ར་ཝས་ £ ༡ པླ༽ྲ་བདག དགེང་ . ,༤ར ་དལ་ བད༥ 

བཾ ༡༤ 'ལ ས་བ སའ བཙབ དནས པཱ ཌྷ སང གྱ“ཡད་དྲ - སཔ 

ས་ཐ ལའ . རེ ཿཿ ཉེ་བ འཆ ད་ཉནྭ་སམ སྨུབ་ཕུང་ དཱ་པ།སུ བཱ ཤུ བཡབ་་གསུལ ཞམཨས་གསྭ་ 

ནང་ཡར་ཟབ་སིད སི འབངས་ནམས་ལ་ཧ ་པར་སེམས༔ ཟར བཙག་དངཿ ལྷ་སལ་ཆེ་བྲས་ 

འེ འི སྐང་བས། - པའྲི བེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་ ད འུཿ ` པམ 
ཱ ༨སར་བབ་ས་གཏའཆམང་ད་མྤས་བའ་ཆ༔ པམ ” = > ལར་ག་འའར་ ངཿ ཉགསཆན 

གསུབ་པ རལ་བ་ཆིགང་བར་་་་ དང་ཿ་གྭ་ 

ཿ ཞ་པ་འབུལ་ནས་མན་ སས་བུད་དྲ་མཉག་པཅད ངེསས་དང་༔ དང་ལ་གི་དཔང་ བ།འ་བན་དབང་ཕྱག 

ནེ ཙན་བདང༔ ཏིད་འཛྲིན་བཟང་པེ་རྡོ་རཾ་བདུད་འཇེམ་ས་དང་ར དང་ལ་ྱི་ད ཅཱ་།འ་བའ 

ཤི་བཙན སགས དད་༔ བེའེ་འཱ་ནྭ་ཤུདྲ་བུ་དཔལ་སེད་དང་༔ ཏིད་འཇིན་བཟང་པེ་རྡོར་ 

དཱན་ཀྱུནཱད 2 ® 


༤༨ ༄ = 
ཁྱ ་འདས་ཆརབ་སྱེ་ག་རཚོ་ཞ 
མེད་པའི་ཆེ 8:23 དཀའ་འདུད ༽ ༤ ༤ ༠ 





༔ ཅཱན་ས་ལ་ཤལ་དཀར་རྡེ་རེ་མཚོཿ འབྲེག་བན་ལྭའ་མཚོོ་རལ་བྲན་གསུམ་དངར་༔ མཱ་སྲས་གསུམ་བྱ་བཅུན་ཨ་ནྣས་གསུམ་སགས༔ འ།འ་དཅས་ 
ཁམས་ཀྱེ་ནམ་ན།ཁའ་རོར་དུ་བྱོག༔ བཀའའ དུས་ཆསྭ་ཀྱི་ར་མཚོཞལ་བཾས་ཏ༔ རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་སློཞ་ ད་དབང་བསྐད་ཤསཿ གལྭ་བིད་མནར་ 
| གཤད་ཆམས་ལེགས་དར་བྲཀའལྔ་ འཁཾན་བཅགས་ལ་དདྱུད་བད་དྲུ་ཚེ་གཅོགབ་སྒྲབས༔ མངའ་བདགྱ་གལ་བསའྲི་བག་ཟད་བལ་མཛད༔ ཨཱ་ཤེ་བཙན་པས་ 
¦ ལྷ་ཞལ་དངེས་སྭ་གཟིགས༔ ཨཱ་ནཱཔ་བཅན་བས་བདྲེ་ཆེ ཤ་ཡེ་ཤེར བརྙེས མྭ།བ་བཅན་བས་འང་བསས་དོ་པ་ལཐེདཿ བེ་ར་ཙཱ་ནནམ་མཁར་བྱལྟར་ལྔིང་༔ 
| རྒྱལ་བཨཚགད་བྱངས་ཟྭ ཞཾཨི་དབུར་བྱ་གནྩ༔ ལང་གྲོ་དཀན མཚགའད་གྱཾ་བུང་པའ་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུཿ འདས་ལྭ་སིགས༔ གཤགས་ཆེན་ 

དྷུ་ནཆཾས་ཉད་ཟད་སན་འ་ཁོལཅ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བྲག་འ་ཆོ་ཆུ་ཐྲེན༔ ཅར སལས་རཚྲག་གིསྲ་བག་རིགཏེརྩ༔ འ ག།ལི་དང་ལ་ཡཾས་སྦྱན་གྲིས་ཞགས་ཚ 





བགློ ྡོ་བདདའཇོ་མོག་རུན་ཆོ་ོ་མཚོ་གཆོཿོ ཉིད་འཇོནོ་བཟོད་བསོ་ྲི་བགོཟད་བལྭ་བོགོ༔ ཤོལྟ་འུད་བཟུའ་ཡོ་ཨོཨོ་བནོཏཁའྩོ གཞན་། 
3,ཡད་འཔརངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགསམངཿ ཝུག་དཔེ་བམསཅ་དའརྲལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏཔ༔ གཞས་མཆག་བདྲུདྭཏ་གཏེད་ཁ་སེ་སད་སྲས༔ འགན་བཔའྨ་སྐེསྲ་བུདག 
¦ ཀྱང་ལུད་བསྟན་ཏེ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏུ་བ་ཏེ་སྨེནལས་དབར་བསླར་བྱས༔ ཙེ དུསྭ་ནགསམ་སུསྙཿྭ།ཁ་འལ་ལ༔ འདཤ་བའི་དུས་ས་ལུང་བསྟན་ས་མཾ་ཡ༔ རླ 
སཱདག་གྲནས་ཐན་དཔག་བསམ་ཆེནཤདལུསཿ བཀའ་འདུག་ཆེས ཀྱི་རྒྱ་ཨཚོ་ཞལ་བྱེས་ཏེ་གཏེར་ནུ་སྲས་པའེ་ལེའུ་སྡེ་བརྒྱད་པའེརྫོ བཞབྱ་ཧ་ དེ་ནས་ཟབ་པའི 
' ཆས་ནས་ས་ཨ་ལུས་པ༔ གཏེན་ཤགདགས་ཝན་ཡི་གརིགས་ལ་བིས དོམཚན་ཁྱད་ཅན་སྒོམ་བུ་ཤང་དུ་བཅུ་བ། ཟླུས་བསམ་ཡས་ག།་འྲུ་ཁ་འབག་དང 
མཐའ་འདུམ་ཡད་འཐུལ་གཙུག་ལག།ཁད་ནམ་ས་དང་༔ ཡན་ལུད་ཤེལ་བག་ལྲདག་མཁན་ཆུ་དད་ཅ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫེད་ཡེན་པ་ཟླ་བ་ཕུག༔ གཡའེས་ 





ནཿ ལར་དད་གཅད་གེ་ཟབ་བལུང༔ དེ་བ་བཀྲ་བ ཟད་གཙད་གི་རི་བོ་ཆེ༔ གངས་རི་ལྭ་བི་ཡལ་མ་གངས་ད་དང༔ གཞམ་སསཧུན་དད་མེན་ྱི་བ།ཞས།` 
བྱ་སད་དངྱ༔ ཙ་དྱ་ར་ལ་སེད་འདམ་སྲུ་བེའི་གཞབཿ ཱ༽སན་ཅྭནྱ་སུ།ྲ་མཾ་བག་ད་ཀར༔ རྐ་ལཝཱ་བསང་ཝྔ་བགས་ཝ་ཡེན་ཏན་ལྔ༔ བན་ལས་ལྔ་སགས་ཉེ་ 
,ཅ ཟ་ཡཊ གཤསམཆག་ཁམསྱི་བསྟེད་སད་ལ་གཤས་པའརྩ༔ གཞས་ལྔ་བན་ནབས་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གཏིན་ཁཆེ་པཱ་དང་གཏུ་མེད་རཱ་སསཾ༔ ད་ 
' ༼ལྟེ་བསྟའ་བ་ཉིན་ཨཾ་བཞིཞ་དར་ཀྱང་༔ སཾ ཞྭ་ལམ་ལགངའ་རྒྱལ་བེ་གྲང་ མགར རྔཡ་གདུང་འབས་བགསུས་ནས་འབྱང་བ་ཿ པོན་པ་ཁྲ་ཡྲཾ་ས གཅན་གྱིས་་* 

དུད སདྭསྦྱ་གས་བསྟན་པ་མདནས་རླ་ནག་པའ་བེད་དེནས་ད་ལའི་རེ་འབདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ -བྲགས་བསྐེད་དག་པས་མཁོང་དྲུས་ཀྱི་ཆྗེ༔ § 


ྦ ག།ཏར་སེན་མཚེག་གཉིས་གླིང་ད་ཉི་ཤུ་དད་༔ བསྟན་པ་བདག་པ་གཏ་གཱན་བརྒྱ་རྩ་འ དཿ དེ་འཁོན་གཏེད་ཕན་སྟད་དད་རྩ་གཉོས་འབྱུང་༔ བ།ཞཞ་ཡད་ཡད ..- ., 





གཉེརྭ་གངས་ལས་འདོས་རྒྱ བརྡལ ཚོ་སྤོ་ཚི་བདག་བིའོ་བྷསྟནའཛིན་སེབ་བཱ་ནྲིཿ གཏེརཆེནའོ་ཟྡདུསཨོཉམ་བྱོཆོ་ཁྱོདུདཐོ འད་བའོ་ལ་གཉོར་གོགོ་ནོད་དངྱཿ 
༢་འ་་༨་༦༥ ༈ [° འེ >÷ སཔ ལམ ༡་ ༽ | ; - ས༧༡་ ༤༡ པ ༤༽ ར༽ས་གཏའ ཤྭ་རེ་རཾ་དངྱ་ 
¿ ༽་དུ་ཡཾ་སྒུབ་གཞས་གཉེར་གཞས་འེ སྲཱལསྲུ་རེ་ལྲ་གུབ་ཐོབ་གགས་འདོད་རེཿ གང་པ་དེ་ལ་མཆེད་གཞས་སླབ་དབེཤའི༔ ཁྱིམ་བདག་རེ་ལ་མཆད་གནས་དགེ། 
་ སཱེང་ ༨༔ ད་གཞཤའ་ འདྲུམམངད་བའྲ་སགས་ བ་དེཿ མའངས་བསྟན་པ་མཐའདརྲུ་རས་པར་འགྱུན༔ དྲེ་ནམས་བམས་ཅ ད་ང་ཡྭ་སླུལ་པ་ཡན༔ དག་སྒད་སྐྱེ་ད་ཅེག 
[སཱ་འདུས་བད།ཁམས་ནསསཿ བླུང་བདག་གྲིནས་བུན་དཔག་བསམ་ཚྡན་ཤིད་ལས༔ གཉེན་སས་ཞུད་གཏེར་གན་ཡུང་བསྟག་ངའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའུཿ བཅ།བྱཾརཿ 
དགསྐ་སུ པ་སད་སྤྱ་རས་ཞུཀ་བུབྲ་སིབ དྲ་བུས་འགྱན་ལུང་བསྟན:མདེ་ལས་འདི་སྐད་བ།སུད་ས༔ ལྷེཞུབ་སྲིཤ་བཾ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལྕུད་ཞས༔ འཇམ་བུའི་གླེད་ཞི་ཐྲད་པན་ 
ཀ༠ས་གསུངསཿ དགེ་དདདྲུ་སུ་དངེས་གསུལ་བྱཚགས༔ གུ་བ་འདུལ་ཕྱིན་ལྷེ་ཞུབ་ཡུལ་དུ་འགྲེ༔ དེ་སྐད་ལྷ་སྲས་སྙེན་ཏུ་གསེལ་བཞ༔ བུགས་དའ་མཛད་ 










577 }6ཾ༔ ཅང་སྤྲེ་སྙགས་བད་ག་ལ་བཏོན༔ བོཞོཿ དཏ་ཨངད་དངམ་བདག་ཉིདྲ་བགུས་བཆེ༔ ཌྱ དཱ བཞྱི་བཟན་པྱིདར 
¿4 །།སུད་ཚངབ་གཏེར་དྲུ་སསྣཿ བཟུགས ཡེ་དགདས་བ་ལག་ཅཤ་བུ་ལ་གཏད༔ དྭལྟ་བུཡ་གཞད་བཀྲལ་ལྷ་སྲས་ཀླིཿ བུགས་དལ་བས ལ་ཏེ་སཱིན་པར་འགྲེ་ཐག་བཅད༔ཿ 
4 ཀུཤ་གྱི་སྐྱེལ་ས་དད་བཅས་མད་ཡུལ་གླི༔ ལ།པན་གྱིནཏེ་ལྷ་སྲས་བད་འབདས་ལ༔ ཞལ་ཆཤས་བཞག་ཅད་གདུང་བརྒྱད་གླེབ་པ་ཡེ༔ ཨན་ངག་བྱུང་གསུས་ 
༥ །ཟད་ཆད་བསལ་བཅ་སྔྱ། གསེལ་འདེབསགང་གབལས་ཚེ་གས་དུ་མར་བཅས༔ མད་ཡུལ།བ་ལ་དངྲ་གྲནུསས་སྣུ་པས་ ད་དདཨ་འཕདམ་འདུས་སེམས་ཅད་ ་ 
ཞསསུཿ ད་ཡྒ་ནམ་ཐད་ཀོག་དང་ལྟ་བ་དང༔ ཚུལ་བཞིཐ་འཇིན་ཙི་ཀྲུག་ཆུབ་བྱེད་བ དང༔ ནན བན་འདཉད་དུསྲདུག་བླཀག།བའ་གྱིས༔ ང་ཡེ་དྲན་ཅེད་གསའ་ 
གའད་ལྟར་བབཅ ཧཧ །ེ་མ་ཧྲེཿ ཚེས་ད ཀུཤ་བབད་དུག་པ་རྡོ་རེ་འཆདྱ༔ཿ ཧ ཤ་བ་ནེན་སེམས་བཅམ་ལྡན།ཀྱའི་རྒྱལཿ ཁགཾཤ་པེ་ཚེ་དཔ་གཞད་ 






༠06 


སྤ 


གེད་འབདས་ནམས་ལ་ཕན་བའྱི་བ་བཞི་པྱིན༔ སྐ་ཚབ་ལུད་བྟསཤ 





878¡ རས་གཟིགས དགེད་མེད་བྲད་དེལ་གསོལ་བཅོདབསོར གྒོ་ལོ་བདོགཅད་འདྲོམ་དཔོལ་གྲོནྨ་རོའི་གྲོ གདོང དྲོ བོད་གོང་བདཔོ།ཞོདརབར་ར་ དྲ་མཚྭ། 
ཧད དག་ཅིདཡདག་གེི་ཀྫར གྲུ ཅུ་ད་བཞག་ནེདྲབུཔགསལ་བའདབ་སཿ འནཉིགད་གྲཞིདཆེསར སོ་རུལ དིག སོ 

(@ རྒུཿ མ་ཨན།འ་འགུའེ་གཙོ་བསངན་རེགས་རྒྱའ རྒྱ་ལ༔ དབའ་ཆེན་བེད་ལེདྱ་ར་ལ་འ ་གསེལ་བ་འདེ་བདྭ། སཱ་ཡེ་དབྱེདས་སྭཱ་སཱའྦཔུལ ཞི་ཁྲྭའི་དང༔ཿ གསུང་ བི གད དུ 
ཀླ སསཞ་ལག།དྱང་གཉཾས་ལན༔ ཟུགས་ཀྱི་དགེང་ས་བ་ཟད་བལ་ཡོདས་ལྔ་བབ༔ ཞཁའ་འགྲེ་ ་གཅོ་བ་ཇ་ལ་གསལ་བ་འདེབསྦ༔ སུ་ཚབ་ལུད་བསྟན་གསུད་ཚ་བ་ ་ 

4 གཏེར་དུ་སྦས༔ བུགསྭ་ཤི་དགེངས་ད་ལབཅན་བུ་ལ་གཏདཿ བཅེ་བའིགལ་ཆེསས་བད་འབདས་ཡོད་ལ་དཞགཿ དེགཆེཤ་སྦུལ་བའེ་སྐྲ་ལ་གསེལ་འདེབས་ 
བཀའ་ད་དགཤི་སུུ་ཅནན་པཆེཿ ཐུགས་དམཞལ་བཞེས་དགེང་ས་བས་བཟུད་དུ་གསལཿ དུས་ད་འདིལ་དྷེསོབ་གཞན་་སམཆིབ། ར་ཤིན ག་ས 
ལ་བཞས་དག དུ ཧུས་དག་འདི་ལ་དྭེ་ལྟེས་གཞག་ཨ་ཆེས༔ བུགས་རེས་གཟི་གད། 







ཨཿ གཤིག་ཨོ་རན་སྦཱ 
„¿ །ཅུ་འཁུགས་རྒྱསབ་དངེེ བསྣེན་ 
¿ ཅས་གསུད་གྟེ་རུ་མཆེག་ལ་ཆི་བསྐས་མཁའ་ 
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ར་ འབ དྲི ས་ཀ ༢༡༢ས་ -- ༤ -- 
སསྡར་འབངས་ནམས་བདཚུན་ལག་སྟེ་རང་རད་ 
ཞག་སྟེ་ལྭ 






2 རྐའ 
རི སའྭོ་འོ 
ད་པ ལི་ 
སཿ 
དམ་ 
ཅགས ་བའོ།། 
ས་ ི 
༽་ཤའ 
་དུ་དོ་ས སཿ 

འ 
བྲ 
ཤི གཤ་༨ དཤག 

སྨྱ 
དད། 
གཡེད་བྱུ 
ད་བ 
རཾ 
གཿ 
ས 
ནྭ 
༤༥ 
རྒྱརྒྱ་ག 
བྷ ཧཾྟ། 
ཤྱེ ༣ 

བྱ ཧེ 
་པའེ 
འེ་གཏེར་ཆེ 
ན་ཨ 
གྱ 
ཤཨཆོག 


ཡཿ 





